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1. INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel é crucial para que as criancas evitem
desnutricdo, sobrepeso ou obesidade, além de reduzir o risco de desenvolver
doencas cronicas néo transmissiveis na vida adulta (JSTBYE et al., 2013). Os pais
tém um papel fundamental na melhoria dos comportamentos alimentares das
criancas e na promocédo de habitos saudaveis (LINDSAY et al., 2006). Fatores
como sabor, textura e apelo visual tém grande influéncia sobre o interesse das
criancas pelos alimentos, associando op¢des saudaveis a experiéncias positivas.

O ambiente familiar e escolar é significativo na formacdo dos habitos
alimentares das criancas, e apoiar as familias na adocdo de préticas saudaveis é
desafiador, mas essencial (SAVAGE et al., 2021). Sabe-se que associar frutas e
vegetais a estimulos ndo alimentares positivos aumenta a escolha e o consumo de
alimentos saudaveis entre criancas pequenas (MAHMOOD et al., 2021). Além
disso, abordagens voltadas para promover habitos alimentares saudaveis na
infancia e adolescéncia, incluindo comportamentos nutricionais, podem ser
eficazes. Implementando essas estratégias, educadores e familiares podem
colaborar para incentivar as criangas a adotarem e manterem uma dieta saudavel
(BAKER et al., 2022).

O projeto de extensdo “Alimentacdo Saudavel: Vamos praticar?” visa
orientar as criancas de forma interativa e educativa na construcao de praticas
alimentares saudaveis, agradaveis e higiénicas. O projeto ensina 0s pequenos a
reconhecerem os alimentos apropriados para o consumo, estimula a descoberta de
novos sabores e texturas, e busca ampliar o conhecimento sobre alternativas
alimentares saudaveis.

2. METODOLOGIA

O projeto foi realizado no colégio Sdo José, situado no centro da cidade de
Pelotas, com a participacédo de aproximadamente 125 estudantes que integravam
cinco turmas do segundo ano do ensino fundamental, no més de setembro de 2024.
O Colégio Sao José tradicionalmente desenvolve um projeto sobre alimentacao
saudavel com as turmas de segundo ano, ao longo de um més do ano letivo. Neste
projeto, ha elaboracdo de lanches saudaveis e o desenvolvimento de diversas
atividades ladicas, como contacdo de histérias, brincadeira de compras no
supermercado, jogos, entre outras atividades, sempre envolvendo os beneficios da
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alimentacdo saudavel. Para o encerramento do projeto, o presente grupo de
extenséo foi convidado para ministrar uma palestra.

Para execucao da atividade, o grupo da extenséo foi dividido em 3 partes,
cada um formado por uma professora e dois estudantes de graduacdo ou pos-
graduacdo, que atenderam as turmas separadamente. As atividades foram
realizadas no miniauditério da biblioteca do colégio. Foram usados slides para
abordar o tema de alimentacdo saudavel e os impactos a saude de uma
alimentacdo inadequada. Foi ensinado com imagens sobre os “vildes” da
alimentacéo: gordura, acucar e sal em excesso. Destacou-se a importancia de ter
hébitos que levem ao crescimento e desenvolvimento saudaveis. Posteriormente,
foi feita uma brincadeira chamada de “prova” em que eram mostradas imagens de
alimentos e perguntado aos estudantes se eram alimentos saudaveis ou néo.

Na semana seguinte a atividade realizada, foram enviadas fichas as
professoras das turmas, contendo um questiondrio, para que o0s estudantes
realizassem uma avaliacdo das atividades e também pudessem expressar como
as informacdes trabalhadas estavam sendo aplicadas em seu dia-a-dia. As
questbes apresentadas foram: 1. Vocé aprendeu mais sobre alimentacao
saudavel?; A palestra possibilitou que vocé esclarecesse as duvidas que tinha
sobre os alimentos?; Depois da atividade, vocé estd comendo mais frutas e
hortalicas ou pretende comer mais?; Vocé provou alguma fruta ou vegetal novo
apos a conversa com as professoras da UFPel?; E sobre os vildes da alimentacao,
vocé esta evitando consumi-los com muita frequéncia?; Que nota de 0 a 10 vocé
daria para a palestra que foi realizada?

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante a realizacao das atividades, os alunos participaram e questionaram
as professoras, além de contarem suas experiéncias e preferéncias alimentares.

Um aspecto interessante discutido foi a importancia de experimentar novos
alimentos saudaveis e como manter uma dieta equilibrada, ampliando as opc¢fes
alimentares do dia-a-dia. No que diz respeito aos “vildes da alimentagao”, é
fundamental que as criancas entendam quais alimentos devem ser consumidos
regularmente, como nas merenda na escola, café da manha, lanches, almoco e
jantar e quais devem ser ingeridos apenas ocasionalmente, como em festas ou
finais de semana. Contudo, foi tomado cuidado para nao transmitir informacées que
parecessem radicais, assim, procurou-se destacar que as guloseimas podem
eventualmente ser consumidas, mas nao repetidamente e nem em quantidade
excessiva. Sabe-se que para que as criancas adotem habitos saudaveis, é
necessario um forte envolvimento dos pais na oferta de alimentos saudaveis nas
refeicOes diarias, assim, estimulou-se as criancas a levarem as informacdes para
seus familiares.

Outro aspecto destacado foi que uma alimentacao rica em sal, agucar e
gordura, e com pouca variedade de vegetais, pode levar a consequéncias
negativas para a saude, como o desenvolvimento de doengas crOnicas nao
transmissiveis (DCNT), incluindo obesidade, hipertensado, diabetes e problemas
cardiovasculares, entre outros.

Na Figura 1 sdo mostradas fotos de momentos durantes as palestras.
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Figura 1. Imagens de alguns momentos das atividades do projeto com 0s
discentes do 2° ano no Colégio Sao José/Pelotas, 2024.

Na Figura 2 podemos observar os resultados das respostas ao questionario.
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Figura 2. Resultados do questionario de avaliacdo das atividades realizadas com
os alunos do 2° ano do ensino fundamental no Colégio Sao José/Pelotas, 2024.

Ao analisar as respostas do questionario aplicado as criangas, notamos que
75% dos alunos afirmaram ter aprendido mais sobre alimentacéo saudavel apés as
atividades. Além disso, 55% disseram que suas duvidas sobre os alimentos foram
esclarecidas, enquanto 15% indicaram que “mais ou menos”. Quando perguntados
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se, apos a atividade, comecaram a comer mais frutas e hortalicas ou se pretendiam
fazer isso, 55% responderam que “sim” e 27,5% disseram “mais ou menos”. Sobre
a experiéncia de experimentar alguma fruta ou vegetal novo apés a conversa com
as professoras, 47,5% responderam que “sim” e 35% que “nao”.

Em relagcédo aos alimentos considerados “vildes”, 35% afirmaram que estao
evitando consumi-los com frequéncia, enquanto 42,5% disseram “mais ou menos”.
Por fim, ao avaliar a palestra (de 0 a 10), a maioria dos alunos deu notas altas:
57.5% deram nota “10” e 30% notas “9 e 9,5”. Isso mostra que as criangas
receberam bem os temas abordados na palestra (Figura 2).

Estabelecer uma rotina de alimentacdo saudavel é suporte para o
desenvolvimento humano, especialmente na infancia, periodo em que as
oportunidades de aprendizado estdo amplamente disponiveis e receptivas a um
maior volume de informacdes. Isso vai além de simplesmente se alimentar, trata-
se de nutrir tanto o corpo quanto a mente, resultando em melhor aprendizado,
memoria, concentracao e disposicdo das criancas (BAKER et al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as atividades de extensdo sdo essenciais para facilitar a
troca de informagdes entre a Universidade e a comunidade. A discussao sobre
alimentacdo saudavel deve ser continua, pois os resultados deste trabalho
indicaram que os alunos demonstraram um bom interesse na atividade. O Colégio
Sédo José tem anualmente convidado o grupo extensionista deste projeto para
desenvolver para trabalhar com as turmas de anos iniciais do ensino fundamental,
assim, acredita-se que as acdes estejam somando aos objetivos pedagogicos e
contribuindo para promocéo de bons habitos alimentares.
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