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1. INTRODUCAO

O estudo tem como objetivo realizar uma analise da preparacao fisica
desenvolvida com a equipe Sub-18 do projeto de extensdo "Basquete Comunitario
na UFPel" no ano de 2024. A equipe de base Sub-18 faz parte de um projeto e
logomarca denominado Basquete UFPel. O "Basquete Comunitario na UFPel" tem
como finalidade reunir a comunidade de praticantes de basquete que se encontra
fora da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Desse modo, visa contemplar
uma demanda daqueles que manifestam interesse e aptiddo na pratica do
basquete, tanto em seu aspecto recreativo quanto competitivo.

A proposta central do projeto visa a promocao da pratica do basquete dentro
da comunidade em geral, ao passo que busca consolidar uma politica de extensao
gue atenda a demandas pedagdgicas, sociais e curriculares, ndo apenas dos
cursos de Educacédo Fisica, mas também de outras unidades académicas da
UFPel. Além disso, o projeto também se encontra preparado para atender a
demandas de pesquisa relacionadas ao esporte, oferecendo espacos pedagdgicos
gue possibilitam a observacao, realizacdo de estagios, participacdo voluntaria em
atividades académicas e integracdo da extensao ao curriculo. No ambito do projeto
sao realizadas atividades de extensdo que abrangem a categoria de base Sub-18
e a categoria adulta, que desenvolve suas atividades em outro momento.

Na categoria adulta, os atletas representam a UFPel em competices de
nivel local, regional e estadual, desempenhando um papel relevante na
representatividade e promoc¢ao da imagem institucional da Universidade. No que
se refere ao Sub-18, destaca-se a participacao voluntaria de alunos de graduacao
da Escola Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia (ESEF/UFPel) na comisséo
técnica, sob a supervisédo de dois professores.

ZECHLINSKI, CORREIA e CAVALLI (2023) indicam que o Basquete UFPel
€ uma iniciativa de sucesso, que vai aléem da promocé&o da pratica esportiva, uma
vez que contribui também para o desenvolvimento pessoal e profissional daqueles
que o praticam. Neste segundo ano de realizacdo do projeto, os alunos da
graduacéo de Educacao Fisica da UFPel atuantes no projeto foram encarregados
de realizar um processo seletivo para rapazes menores de vinte anos. Ao total,
vinte jovens da comunidade escolar se inscreveram para participar. Foram
selecionados quinze para participar da equipe “Basquete UFPel” Sub-18. No
decorrer das sessdes de treinamento, foi detectado uma caréncia nas capacidades
fisicas essenciais para a pratica da modalidade. Nesse sentido, foi elaborado e
aplicado um programa especifico para a preparacgéo fisica. Com periodicidade de
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dois encontros semanais de 1h e 30min cada. As atividades s&o realizadas nas
instalacdes do Complexo de Esporte, Saude e Cultura (CESC/antiga AABB).

O projeto de extenséo "Basquete Comunitario na UFPel" se alinha com a
perspectiva de BIGUETTI e BRANDAO (2012), que destaca o crescente nimero
de jovens que praticam esportes, seja para se tornarem atletas de alto rendimento
ou apenas por diversao. O projeto oferece uma oportunidade formativa, permitindo
que os jovens experienciem emocdes diversas e desenvolvam habilidades que
podem impactar suas vidas. Segundo ALMARGO e PARAMIO-PEREZ (2017), a
disposicéo dos jovens participantes é crucial para o engajamento nas atividades,
refletindo a importancia da motivagao para o comprometimento com o0s treinos.

Ademais, ABDULLAH et al. (2016) ressaltam que a inteligéncia emocional e
a motivacao sédo variaveis que impactam o desempenho e o rendimento dos jovens
atletas. Ja BOMPA (2002) destaca que iniciativas de preparacdo fisica sao
essenciais para o desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras, as quais
sdo fundamentais para o sucesso em diversas atividades fisicas, incluindo o
basquete.

De acordo com BECKER (2002), a lideranca dos treinadores também
desempenha um papel crucial no desempenho dos atletas. A relagéo interpessoal
entre atletas e treinadores pode influenciar o rendimento, e um estilo de lideranca
humanista pode aumentar o autoconhecimento e o desenvolvimento dos jogadores,
promovendo um ambiente de maior conforto e menor pressdo. A comunicacao
eficaz, conforme destacado por GUILLEN (2003), é uma habilidade fundamental
que pode melhorar as relacbes no contexto esportivo e contribuir para o
desenvolvimento dos atletas.

2. METODOLOGIA

A execucdo do presente estudo adotou uma perspectiva de cunho qualitativo
de natureza exploratoria. A avaliagdo das acbes de preparacéo fisica do SUB-18
do "Basquete Comunitario na UFPel" foi realizada considerando a percep¢ao dos
atletas participantes. Para tanto, um questionario préprio com questdes abertas e
fechadas foi desenvolvido utilizando o Google Forms. O link foi enviado de forma
online para os quinze atletas participantes. O retorno foi de treze respondentes.

Ao longo de um periodo de trés meses, a preparacao fisica foi realizada duas
vezes por semana, com duracédo de 30 minutos por sesséo.

O questionario teve como objetivo coletar informacdes sobre a percepcéo
dos participantes em relacdo ao desempenho fisico, aos supostos resultados
obtidos e aos métodos aplicados pela comissdo técnica durante o projeto. Os
participantes também foram incentivados a avaliar suas capacidades fisicas
desenvolvidas por meio de uma escala de zero a dez, sendo zero como péssimo e
dez como excelente; além de contar com um espaco para sugestdes de melhorias
nas atividades e a inclusdo de novas praticas e metodologias. Ademais, o
questionario abordou a contribuicdo do projeto ndo apenas no desenvolvimento
esportivo, mas também nos aspectos pessoais e sociais dos atletas.

A andlise dos dados foi realizada por meio de uma categorizacao simples
das respostas abertas e célculos percentuais para as perguntas de percepg¢éo do
desempenho fisico. Esses procedimentos possibilitaram a identificacdo de
dimensdes, tendéncias, padrbes e relacbes que, explicitamente, ilustram as
guestdes foco do estudo, utilizando um extrato especifico do conjunto de dados.
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3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

A andlise das respostas obtidas evidenciou que a maioria dos atletas (84,0%)
ja jogavam basquete antes de ingressar no projeto, sendo que praticavam o esporte
em pracas publicas, escolas e instituicbes federais. Os outros 16,0% néo
praticavam basquete anteriormente, e comegaram ao ingressar no projeto.

Foi identificado que o projeto atende a uma demanda existente entre jovens
que buscavam uma estrutura mais organizada para a préatica do esporte, ampliando
também o0 acesso ao esporte para aqueles que nao tinham um contato anterior.

A analise dos dados permitiu evidenciar satisfacao pelo trabalho realizado
pela comissado técnica no que se refere a preparacao fisica. Dados percentuais
denotam que 61,5% dos respondentes atribuiram a nota dez; enquanto 15,4%
deram nota nove. Os atletas também destacaram que trés meses apods o inicio da
preparacdo fisica houve uma melhora em aspectos como velocidade e
coordenacdao motora. Além disso, importante considerar que um percentual de
76,9% dos participantes ndo frequenta academias de ginastica, o que demonstra a
relevancia dos treinos fisicos oferecidos.

Nas questdes relacionadas ao impacto nas capacidades fisicas em especifico,
os atletas relataram melhorias. Com relacdo a velocidade, 15,4% dos jovens
atribuiram nota maxima; 30,8% deram nota nove; 30,8% deram nota oito; e 23,0%
concederam nota sete. Os dados indicam que a percepc¢ao dos participantes sobre
seus desempenhos, em termos de velocidade, denota uma melhora consideravel.

Quanto a agilidade, os resultados indicam que 7,7% ofereceram a nota dez;
38,5% deram nota nove; 38,5% atribuiram nota oito; e 15,3% designaram nota seis.
Essa distribuicdo sugere que os treinos tém sido eficazes para a grande maioria do
grupo.

No que tange a flexibilidade, 25% atribuiu a nota maxima; 7,7% deram nota
nove; 25% ofereceram nota oito; 25% deram nota sete; 7,7% atribuiu nota seis;
7,7% designaram nota cinco; e 7,7% concederam nota quatro.

Com relacédo ao salto vertical, 38,5% dos atletas atribuiram nota dez; 15,4%
nota nove; 23,1% designaram nota oito; 15,4% concederam nota seis; e 7,7%
deram nota cinco.

4. CONSIDERACOES

Os resultados do estudo revelam que o projeto desempenha um papel
fundamental na promocédo da pratica fisica, social e esportiva dos jovens
participantes. Mais ainda, vai ao encontro de uma demanda existente entre aqueles
que ja praticavam basquete e 0s que iniciaram a pratica ao ingressar no projeto. A
iniciativa ndo apenas oferece uma estrutura pedagogicamente organizada para a
pratica do esporte, como também amplia 0 acesso ao basquete para novos
praticantes.

O impacto dos métodos aplicados pela comissdo técnica em relacdo a
preparacdo fisica foi amplamente positivo. As notas atribuidas referem que o
trabalho estd sendo realizado de uma maneira satisfatoria e com melhorias
significativas relatadas.

Em termos de impacto especifico nas capacidades fisicas, a velocidade e a
agilidade foram as melhores avaliadas, com a maioria dos participantes
concedendo notas entre sete e dez. No entanto, a flexibilidade e o salto vertical
apresentaram uma variagdo maior nas avaliagdes, indicando que, apesar dos
avancgos, ainda ha espaco para interveng¢des mais focadas nessas areas.
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No presente momento, os devidos procedimentos para a aplicagcdo da
bateria de testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br), que servira para
mensurar quantitativamente os itens avaliados neste estudo, estdo sendo
organizados.

Em suma, pode-se concluir que o projeto "Basquete Comunitario na UFPel",
além de promover a pratica do basquete, se insere em um contexto mais amplo de
desenvolvimento de individuos e de sociedade. Se encontra alinhado com as
concepgOes de motivacdo e liderangca no esporte referenciadas no texto, e,
portanto, denota a importancia da Universidade e da Educacéao Fisica na formacao
integral de jovens.
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