10 SIIEPE )
AN INTEGRADA XI CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA

UFPEL 2024

PROGRAMA DE TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA A
COMUNIDADE: MANEIRA DE TRANSMITIR O CONHECIMENTO EM
PRIMEIROS SOCORROS

THAYLLINE REIS OSVALDY;HENRIQUE B. DA SILVAZ, NORLAI ALVES
AZEVEDO?

lUniversidade Federal de Pelotas — thayllinereis@gmail.com1
2Universidade Federal de Pelotas — pelotenseh.b.s@gmail.com
3 Universidade Federal de Pelotas— norlai201@hotmail.com

1. INTRODUCAO

Os primeiros socorros sdo as condutas e cuidados iniciais prestados a
pessoas com 0 objetivo de preservar a vida, aliviar o sofrimento, prevenir ou
minimizar lesdes e promover a recuperacdo da vitima. (SINGLETARY et al., 2015).
No Brasil as comunidades carecem do conhecimento de primeiros Ssocorros
(BOMFIM et al., 2022, SILVA et al.,2022). A obtencao de conhecimentos acerca da
pratica de primeiros socorros € imprescindivel, principalmente no ambito escolar,
sendo os projetos de extensdo as principais conexdes da comunidade com os
académicos. Um dos maiores desafios hoje para o Brasil € atender as demandas
em educacao em saude. Com esse intuito o projeto Programa de treinamento de
primeiros socorros para a comunidade vem ha 30 anos realizando varias atividades
de primeiros socorros a comunidade em geral integrando estas atividades com as
comunidades e fortalecendo a educacdo em saude.

O projeto de extenséo programa de Treinamento em Primeiros Socorros para
a comunidade atua desde 1990 oferecendo as comunidades da regido Sul
treinamentos em primeiros socorros. Nesse sentido, e no caso das a¢gdes exercidas
pelo projeto, cumpria o dever extensionista de compartilhar o conhecimento
cientifico, desmistificar crencas sobre primeiros socorros e criar esse laco da
universidade com as comunidades (BOMFIM et al., 2022). Neste contexto, 0s
projetos de extensdo em primeiros socorros visam compartilhar com o publico
extensionista conhecimento e a importancia dos primeiros socorros.

2. METODOLOGIA

O projeto utiliza diferentes metodologias para capacitar a comunidade em
cursos, palestras, treinamentos e oficinas. O planejamento comeg¢a com um diadlogo
para identificar as necessidades da comunidade e estabelecer o plano de acéao.
ApoOs as escolhas dos temas a serem abordados, os integrantes do projeto sao
divididos em grupos tematicos pela coordenadora. Cada grupo desenvolve
apresentacoes utilizando programas como PowerPoint ou Canva, para facilitar a
compreensdo dos ouvintes sobre os temas de primeiros socorros. As
apresentacoes sao orientadas pela coordenadora e ajustadas conforme o publico
alvo a ser apresentado. Os temas abordados incluem primeiros socorros em
situagcdes como parada cardiorrespiratoria, desmaio, crises convulsivas, fraturas,
entre outros, seguidos de praticas simuladas com modelos anatémicos.
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3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

O projeto existente had 30 anos realiza cursos, palestras, oficinas e
treinamentos na regido Sul. Tendo como relevancia do projeto a formacgéo
académica e capacitacdo de comunidades para o cuidado de vitimas de agravo
fisico. Este trabalho traz como relevancia a disseminacdo de conhecimentos em
primeiros socorros, trazendo subsidios para o atendimento que pode salvar vidas,
minimizar sequelas e aumentar a taxa de sobrevida das vitimas por meio de
prevencao e atendimento em primeiros socorros, o0 que torna relevante promover
tais acdes. As palestras sdo acompanhadas de oficinas de primeiros socorros que
sao fundamentais para aprendizagem e pratica simulada. O projeto busca suprir
lacunas na formacg&do de profissionais de enfermagem, estimular a busca de
conhecimento em fontes cientificas e promover espacos educativos e
transformadores. A participacdo dos extensionistas na formacéo profissional dos
académicos favorece a expansdo do tema do projeto e a curricularizacdo da
extensdo na Universidade Federal de Pelotas.

4. CONSIDERACOES

O projeto tras a importancia de ensinar primeiros socorros, sendo essencial
para a formacéo do enfermeiro, uma vez que esse profissional € importante ator na
promocao e prevencdo de agravos a saude (BRASIL, 1986). O conhecimento
transmitido pelo projeto de extensao, tanto para a comunidade quanto para o0s
académicos, é fundamental na prevencdo de agravos a saude da populacao,
podendo até mesmo evitar mortes. Quanto mais pessoas estiverem capacitadas na
pratica dos Primeiros Socorros, maior sera a capacidade de oferecer assisténcia
imediata no momento de uma emergéncia. As acdes do projeto, estdo em
continuidade através de treinamentos, cursos, oficinas e capacitacdes que sao
ministradas pelo projeto subsidiando o futuro profissional da saude e integra as
comunidades proporcionando conhecimentos que serdo imprescindiveis para
salvar vidas. O projeto proporciona ainda visibilidade a extensdo universitaria e a
Faculdade de Enfermagem da UFPEL e a importancia da extensdo como um meio
de aproximar os estudantes da sociedade, possibilitando a constru¢do de saberes
interdisciplinares.
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