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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Nao Governamental (ONG) Vale a Vida, estabelecida em
1998 na cidade de Pelotas, RS, dedica-se a promoc¢do e protecdo dos direitos
humanos de individuos em situacfes de vulnerabilidade social. Seu trabalho
abrange uma diversidade de grupos populacionais, incluindo idosos, criancas,
adolescentes, usuarios de substancias psicoativas, profissionais do sexo, a
comunidade LGBTQIAPN+ e pessoas que convivem com Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), sifilis e HIV/AIDS. A relevancia da atuacdo da ONG é
evidenciada pela urgéncia de intervencdes que busquem melhorar as condi¢des de
vida e a satde mental desses grupos (CORREA, MAHEIRIE, GOMES, 2024).

A literatura aponta que a participacdo em grupos de servigo e convivéncia
(SCFV) pode ser uma estratégia eficaz para reduzir o isolamento social e aumentar
a sensacdo de pertencimento (CORREA, MAHEIRIE, GOMES, 2024). Nesse
contexto, os grupos SCFV oferecidos pela ONG Vale a Vida desempenham um
papel crucial ao proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, onde os
participantes tém a oportunidade de compartilhar experiéncias e receber suporte
emocional. A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), implementada pela ONG, é
uma abordagem terapéutica que visa reduzir a vulnerabilidade emocional e social
dos individuos (FERNANDES, GADELHA, LIMA, 2016) A hipotese central deste
trabalho € que a TCI pode melhorar significativamente o bem-estar dos
participantes ao oferecer suporte emocional estruturado e fortalecer suas redes de
apoio social. Estudos anteriores indicam que a TCI contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, além de promover uma
melhoria na qualidade de vida dos participantes (FERNANDES, GADELHA, LIMA,
2016).

Assim, o presente relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia
vivenciada durante o estagio na ONG Vale a Vida, destacando as praticas
terapéuticas realizadas e analisando os impactos observados nos grupos de idosos
e criancas, com énfase na eficacia das intervencfes adotadas.

2. METODOLOGIA
O estagio foi realizado ao longo de seis meses em 2023, durante os quais foram
acompanhados dois grupos distintos: um composto por 22 idosos e outro por 15
criancas. As atividades desenvolvidas incluiram sessdes de TCI, cuja proposta é


mailto:alineverperes@gmail.com
mailto:lelyjag22@gmail.com
mailto:erickveigaaloy290@gmail.com
mailto:thais.marini@ufpel.edu.br
mailto:cidanhanguera@gmail.com

UFPEL 2024

4 10°® SIIEPE )
ﬂw BERRSARNTEGRADA XI CEC - CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
4

criar um ambiente seguro e acolhedor para o compartilhamento de experiéncias e
apoio emocional (FERNANDES, GADELHA, LIMA, 2016).Para o grupo de criangas,
as intervencdes englobaram atividades ludicas, artisticas e fisicas, como desenhos,
brincadeiras e festas comemorativas, visando estimular a criatividade, a
socializacéo e a expressao emocional. Ja no grupo de idosos, as atividades foram
diversificadas e adaptadas, incluindo rodas de conversa, atividades manuais,
exercicios fisicos apropriados para a idade, aulas de culinaria e eventos culturais,
com o objetivo de promover a interacao social e o desenvolvimento de habilidades.
As acodes foram coordenadas por uma equipe multidisciplinar, composta por
psicologos, assistentes sociais e estagiarios, que atuaram em conjunto para facilitar
a participacao e o envolvimento dos grupos.

3. RELATOS E IMPACTOS GERADOS

Durante o estagio na ONG Vale a Vida, foi possivel observar impactos
significativos nas condi¢cdes de saude mental e emocional dos participantes dos
grupos de criancas e idosos. No grupo infantil, a implementacdo de atividades
lidicas e educativas, como brincadeiras, trabalhos manuais e projetos artisticos,
resultou em uma melhora notavel na autoestima e nas habilidades de comunicacéo
das criangas. Os relatos dos participantes indicaram uma reducédo do sentimento
de isolamento, além de um aumento na expressdo emocional e na capacidade de
interagdo social. Essas mudancas destacam os beneficios do ambiente acolhedor
proporcionado pela TCI. Para o grupo de idosos, houve uma diminui¢do da solidao
e uma melhoria na qualidade de vida. As rodas de conversa e as atividades
culturais promovidas incentivaram a troca de experiéncias, facilitando a construcéo
de novos vinculos e revitalizando lacos sociais que estavam enfraquecidos. A
participacéo ativa dos idosos em discussoes e atividades criativas resultou em um
espaco onde se sentiram valorizados e ouvidos, contribuindo para o fortalecimento
da autoestima e da sensac¢éo de pertencimento a uma comunidade.

Nesse sentido, a TCI se mostrou uma abordagem eficaz para promover o
bem-estar emocional e social dos participantes na ONG Vale a Vida. Em
consonancia com outros estudos, a experiéncia demonstrou que, para as criangas,
a TCI proporcionou um ambiente propicio ao desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, facilitando a reducdo do sentimento de isolamento e
aumentando a autoestima por meio de atividades que incentivaram a expressao e
a comunicacdo (FERNANDES, GADELHA, LIMA, 2016). . Esses resultados
justificam a continuidade e a expansao das intervencdes baseadas na TCI,
considerando sua relevancia para a promocéo da saude mental em populagcbes
vulneraveis. Para os idosos, a TCl desempenhou um papel significativo na reducao
da solidao e no fortalecimento dos lagos sociais. As atividades culturais e as rodas
de conversa promoveram a construcdo de novos relacionamentos e melhoraram a
gualidade de vida, corroborando resultados apresentados em pesquisas anteriores
( (FERNANDES, GADELHA, LIMA, 2016).. Assim, a eficacia da TCl como
estratégia terapéutica que integra suporte comunitario e grupal € evidente,
ressaltando sua relevancia na promogéo do bem-estar em populac¢des vulneraveis
(FERNANDES, GADELHA, LIMA, 2016).

4. CONSIDERACOES
As intervencdes realizadas durante o estagio na ONG Vale a Vida

demonstraram um impacto positivo na saide mental e no desenvolvimento pessoal
dos patrticipantes, tanto criangas quanto idosos. A experiéncia foi transformadora,
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proporcionando um ambiente de suporte que facilitou a redugéo do isolamento e 0
fortalecimento da autoestima. Os participantes expressaram satisfacdo ao se
sentirem acolhidos e ouvidos, reconhecendo a ONG como um espaco seguro que
defende seus direitos.

Esses resultados ressaltam a importancia da intervencdo terapéutica
comunitaria na promoc¢do da saude e qualidade de vida. A vivéncia reforca a
necessidade de iniciativas que atendam as demandas da comunidade, destacando
a uniao e a colaboracdo como pilares essenciais para a transformacéao social. O
sucesso do projeto incentiva a continuidade e a expansao das a¢cfes em beneficio
da comunidade.
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