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1. INTRODUCAO

Este trabalho € um recorte da tese de doutoramento que esta sendo
desenvolvida no Programa de Pds-graduacdo em Memoéria Social e Patriménio
Cultural, na UFPel e tem como proposta validar as relagdes entre Neurociéncia e
Memoria e suas aplicagdes em Urbanismo e Arquitetura Urbana. Embora haja
discussbes sobre a neurociéncia na arquitetura, sua aplicacdo na cidade, no
planejamento urbano ainda ndo é explorada. O objetivo é validar os fundamentos
neurocientificos no contexto urbano, analisando como memoria e percepgao
influenciam a experiéncia de percorrer a cidade, com base em contribuicdes de
diversos autores. O trabalho busca entender a interacdo entre os conceitos de
Neurociéncia e Urbanismo, focando em como os seres humanos processam
informacdes urbanas. Os resultados preliminares indicam que as discussdes sobre
neurociéncia no urbanismo devem avancar, pois entender a relacdo das pessoas
com 0s espagos urbanos € crucial para promover intervengdes mais eficazes e
saudaveis nas cidades.

Estudos recentes mostram que os niveis de estresse sdo mais altos em
areas urbanas do que em vilarejos ou regides rurais. A proje¢cao € que 0 numero
de moradores em grandes centros urbanos continue a crescer até 2050, quando
cerca de 70% da populagao mundial estara vivendo em areas urbanas, segundo
a ONU. Com o aumento da populacdao nas cidades, mais pessoas serao
impactadas por altos niveis de estresse. E importante analisar as razdes por tras
desse fendbmeno e entender como o corpo humano reage aos estimulos presentes
em ambientes urbanos.

A cidade desempenha um papel central nas agdes humanas e na construgao
da memdria urbana. Segundo o antropdélogo Michel Agier (2015), a cidade é
essencialmente dinamica, formada pelas interagbes e sentidos que intensificam a
experiéncia de vida. Os limites urbanos vao além da geografia, envolvendo
relagcbes entre espacos fisicos e pessoas, influenciadas pelos desejos e memorias
humanas. A contemporaneidade traz uma cidade rica em imagens, capturadas por
quem a percorre, por veiculos ou de forma virtual. Recentemente, estudiosos tém
direcionado suas pesquisas para as pessoas e suas interagdes constantes com
estimulos ambientais, que moldam emocgdes e comportamentos.

Diversas disciplinas cientificas que estudam o bem-estar humano e o
ambiente urbano convergem em suas investigag¢des, criando oportunidades para o
desenvolvimento de metodologias e diretrizes compartiihadas com objetivos
comuns. O conhecimento gerado por essas pesquisas fundamenta projetos mais
eficazes, focados na promog¢ao do bem-estar e da felicidade, por meio da
harmonizagdo entre o ambiente construido e as necessidades fisicas, emocionais
e cognitivas dos individuos. Essa inter-relacdo entre ambientes e pessoas é tao
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profunda que impacta significativamente as caracteristicas dos espagos urbanos,
refletindo os sentimentos humanos.

Muitas pessoas nao se sentem identificadas ou familiarizadas com o
ambiente urbano, conhecendo a cidade apenas por relatos de terceiros. Isso resulta
em uma falta de pertencimento e conexao significativa, levando a uma experiéncia
de vida e cidade sem vivacidade. Varios fatores contribuem para esse fenédmeno,
como a constante evolugdo da cidade que apaga marcos importantes, a
inseguranga em espacgos urbanos que desestimula a interagao, a gentrificagao que
reduz a diversidade social e a auséncia de experiéncias pessoais que criem
vinculos emocionais com locais especificos.

O Objetivo principal é preservar e compartilhar a Memoria Social e Urbana
a partir de metodologias da Neurociéncia no Urbanismo ¢é justificado pela
complexidade dos fatores que afetam o planejamento urbano, como pessoas,
espagos € memorias. Assim, a aplicacdo da Neurociéncia, que chamaremos de
Neuro Urbanismo, pode ser uma ferramenta eficaz para modelar e preservar as
Memodrias Urbanas. Apresentar uma abordagem clara baseada em principios
neurocientificos, mostrando como o cérebro reage aos estimulos urbanos para
entender melhor as interagdes entre as pessoas e o ambiente urbano.

Alguns objetivos mais especificos do trabalho tratam de:

- Utilizar ferramentas da neurociéncia para melhorar o planejamento urbano;

- Avaliar os dados de memodria a partir da aplicagdo da neurociéncia;

- Explorar a relagao entre o ambiente fisico e a percep¢ao humana;

- Divulgar conceitos sobre como o cérebro reage a estimulos externos e as
respostas do corpo a diferentes situacdes do dia a dia.

A proposta de trabalho se justifica pela auséncia de metodologias
neurocientificas nos estudos urbanisticos, que ja sao utilizadas na arquitetura,
evidenciada pela falta de artigos sobre o tema. Apesar da crescente mengao ao
termo Neuro Urbanismo, a maioria dos textos se concentra na aplicagdo da
neurociéncia na arquitetura, possivelmente devido a facilidade de delimitacdo dos
espagos nessa area, o que torna a aplicagdo dos conceitos mais pratica e os
resultados mais facilmente validados.

No contexto urbano, o espaco é dinamico e suscetivel a divergéncias, pois
envolve diversas variaveis que conectam pessoas e ambiente construido. A
neurociéncia surge como uma ferramenta para validar projetos, propondo uma
nova abordagem: priorizar a observagado das pessoas antes de analisar o que as
rodeia.

2. METODOLOGIA

Para validar as hipoteses propostas, sera empregada uma metodologia em
desenvolvimento. A pesquisa, de natureza qualitativa e empirica, busca criar
ferramentas para validar ou refutar essas hipoteses. O método mais adequado para
esse trabalho € o Método Dialético, conforme discutido por Lakatos e Marconi
(2007), Prodanov (2013) e Vieira (2020). Segundo Prodanov (2013), a
compreensao do real exige a superagao do “real aparente” para alcangar o “real
concreto”, em vez de se basear apenas em relagdes casuais ou analogias.

Utilizando aplicativos de medi¢cao de respostas neurais, a partir de telefones
celulares em conjunto com smartwatchs, os individuos voluntarios da pesquisa sao
convidados a percorrer um local na cidade — uma praga — e, fazer nesta seu
percurso, esse processo nao sera pré-determinado, visando avaliar a tomada de
decisbes por parte dos voluntarios. Os voluntarios também n&o serao
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acompanhados, para que ndo se sintam pressionados, tendo a possibilidade de
parar e seguir, observar determinados elementos ou tomar decisdes. Ao final do
percurso, os voluntarios preenchem um breve questionario com dados tais como:
faixa etaria, se morador de Pelotas, suas percepgdes e informacdes que possam
tracar um perfil desses respondentes bem como se, previamente ja mantinham
alguma relagdo com o espaco. Enquanto os dados coletados pelo aplicativo vao
nos trazer as informagdes neurais durante o percurso. Buscando assim demonstrar,
a partir desses dados como os efeitos da cidade impactam nas pessoas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados visam investigar a relagcéo entre experiéncia e memoria,
especialmente como a memoria provoca reagdes em determinados locais, embora
ainda haja uma compreensdo limitada do fendbmeno. Estudos analisam o
desempenho da memdédria em ambientes urbanos, levando em conta a
familiaridade, o estresse e a navegacao. A utilizagao de neuroimagens para mapear
as areas cerebrais relacionadas a memodria em diferentes configuragdes urbanas &
uma possibilidade a ser explorada, apesar da complexidade na implementacdo. A
percepcao envolve selegao e escolha, muitas vezes facilitadas por imagens.

A imersdo em espacos, mesmo virtuais, proporciona uma compreensao
mais profunda. A virtualidade sugere uma ideia semelhante ao conceito de Calvino,
onde Marco Polo descreve apenas cidades que visitou, enquanto hoje é possivel
explorar virtualmente lugares nunca antes visitados fisicamente. A qualidade do
ambiente urbano, por meio da arquitetura, design e infraestrutura, influencia a
memoria humana de acordo com principios neurocientificos. Ambientes que
incluem elementos de design que promovem a cogni¢do e a conexao cultural
podem melhorar a memdéria, 0 bem-estar emocional e o senso de pertencimento,
além de reduzir o estresse e problemas de saude associados a vida urbana.

4. CONCLUSOES

A neurociéncia estd sendo aplicada em diversos projetos para criar
experiéncias sensoriais mais agradaveis. Em ambientes hospitalares, contribui
para a melhoria dos pacientes ao tornar os espacos mais acolhedores, reduzindo
traumas e ansiedades. Na arquitetura comercial, busca-se proporcionar conforto
aos clientes, tornando suas experiéncias de compra mais eficazes. A cidade e suas
memorias enfrentam desafios urbanos significativos, especialmente nas complexas
politicas de gestao que afetam a vida cotidiana. Os moradores vivem com constante
vigilancia devido a perigos como veiculos em alta velocidade, deslocamentos
longos e falta de infraestrutura. Isso torna a experiéncia urbana estressante,
reduzindo o uso de areas publicas. O estresse, uma resposta do corpo ao alerta,
exige momentos de descontragao, ja que o cérebro ndo pode operar sempre nesse
nivel.

E importante reconhecer que a cidade é uma construcdo humana sobre a
natureza, buscando constantemente melhorar suas formas em beneficio préprio. A
cidade é a materialidade antagdnica em relagdo ao meio natural, onde a agao
humana muitas vezes tem um impacto devastador.

cidade é fundamental na formacao do pertencimento, identidade e conexao
entre as pessoas, promovendo um ambiente diversificado que estimula o
desenvolvimento humano e as relagdes sociais. As memorias desses lugares
influenciam as decisdes dos individuos, levando-os a retornar a certos locais ou,
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em alguns casos, a evita-los devido a experiéncias traumaticas. Assim, as
memorias moldam a relagéo que as pessoas tém com a paisagem urbana, além de
aspectos como a arquitetura e o urbanismo.
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