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1. INTRODUGAO

No mundo contemporaneo as redes sociais desempenham um papel
fundamental, tanto para a facilidade de adquirir conhecimento, quanto para
distracdo nos momentos livres. Entre essas plataformas, destaca-se o Instagram,
devido a utilizacdo de imagens e videos voltados para aparéncia e estilos de vida,
fazendo com que adolescentes que consomem este conteudo criem
preocupagdes com sua propria imagem e o desejo de atender a padrdes
frequentemente inatingiveis.

Parafraseando Silva Ramalho & Laport (2023), a rede social proporciona
uma falsa sensacdo de bem-estar, o que pode causar dependéncia em
adolescentes, grupo mais vulneravel, com a facilidade do acesso a internet e
busca por relagdes sociais virtuais que transmite a ideia de corpo ideal, levando a
comparagao e baixa autoestima.

A adolescéncia € um periodo de transicao entre a infancia e a vida adulta,
caracterizada por mudancgas, impulsos, novidades, experiéncia, desenvolvimento
fisico, mental, emocional, e a formacado de sua personalidade. De acordo com a
Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
do Brasil, a adolescéncia é a faixa etaria dos 12 aos 18 anos de idade completos.

Neste sentido, o estudo adota como tema as redes sociais e a autoestima
adolescente e se delimita pela influéncia do Instagram na autoestima de
adolescentes do 1° ano do ensino médio da Escola Estadual Professor Rodolfo
Bersch, S&o Lourenco do Sul/RS. A pergunta de pesquisa €: como o Instagram
influencia na autoestima de adolescentes do 1° ano do ensino médio da Escola
Estadual Professor Rodolfo Bersch, Sdo Lourengo do Sul/RS?

O objetivo geral desta pesquisa € analisar a influéncia do Instagram na
autoestima de adolescentes do 1° ano do ensino médio da Escola Estadual
Professor Rodolfo Bersch, Sdo Lourengo do Sul/RS.

A escolha por essa faixa etaria se justifica pela intensa utilizagdo das redes
sociais no dia a dia. A partir dos resultados, sera possivel identificar dados de
frequéncia de uso da plataforma, percepcao dos padrées de beleza veiculados e
a influéncia desses padrdes na autoestima.

2. METODOLOGIA

O presente estudo, consiste em uma pesquisa de carater qualitativo.
Trata-se de pesquisa qualitativa, pois foi realizada uma coleta de dados por meio
de um questionario, buscando compreender a autoestima desses adolescentes e
analisar a influéncia do Instagram sobre os jovens. O delineamento da pesquisa é
exploratério, com o levantamento como procedimento técnico.
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A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario
na Escola Estadual Professor Rodolfo Bersch, localizada em Sao Lourenco do
Sul/RS. Participaram da pesquisa duas turmas do primeiro ano do ensino médio,
totalizando 44 alunos. Os estudantes puderam expressar, de forma anénima, suas
opinides sobre o impacto da rede social Instagram em sua autoestima.

A aplicacao do formulario foi tranquila, no entanto, o primeiro dia que uma
das autoras foi ao local ndo conseguiu aplicar o questionario pois se tratava do
dia da entrega dos boletins, mas foi oportuno para a entrega do questionario
sendo aplicado por um(a) professor(a). As limitacbes foram referentes a
locomogao até a escola, pois esta localizada no interior do municipio e pela
intrafegabilidade das estrelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Escola Estadual Professor Rodolfo Bersch, com 85 anos de existéncia,
pertence a rede estadual de ensino, localizada na zona rural (6° distrito) do
municipio de S&o Lourengo do Sul-RS. Possui, atualmente, 350 alunos e sua
diregdo € composta por: diretor Roni Hilsinger e como vices Aluisio Osterberg,
Rosangela Déring Specht e Valéria Schaun Mayer

O questionario aplicado na escola obteve 44 respostas, sendo 22
respondentes com 15 anos, 18 com 16 anos e 4 com 17 anos. Em relagdo ao
tempo de uso do Instagram pelos adolescentes, 15,91% passam menos de 1 hora
por dia; 36,36% entre 1 e 2 horas; 27,27% entre 2 e 3 horas; 13,64% entre 3 e 4
horas e 6,82% mais de 4 horas.

Os adolescentes assinalaram que ndo costumam ou raramente editam as
fotos para provocar mudanca nas caracteristicas fisicas, correspondendo as
alternativas (40,91% raramente e 43,18% nunca). Também néo sofreram bullying,
sendo que 72,73% assinalaram a alternativa nunca. Os dados coletados
contradizem a observagédo de Freitas et al. (2021), que afirma que no espacgo
virtual os adolescentes estdo expostos a cyberbullying levando a uma falsa
realidade que n&o retrata a realidade fora da internet. Igualmente, vao no sentido
contrario das observagdes de Ervilha, Lima & Amorim (2022), que afirma que
adolescentes postam suas melhores fotos editadas.

Dos respondentes, 43 preferem postagens no stories, pois consideram que
as fotos precisam ter engajamento (nUmero minimo de curtidas), sendo 38,64%
na alternativa concordo; 13,64% concordo totalmente; 11,36% indeciso; 20,45%
discordo e 15,91% discordo totalmente. A partir dos resultados apresentados, foi
perceptivel nestes adolescentes a busca pela aprovacado de outras pessoas,
também o numero minimo de likes e comentarios, quando ndo conseguem causa
a sensagao de frustracao (ERVILHA, LIMA & AMORIM, 2022), levando a entender
a preferéncia pelos stories.

Perguntados sobre o quanto estavam satisfeitos com as suas fotos postadas
no Instagram, 65,92% se consideram satisfeitos; 11,36% muito satisfeito; 20,45%
indeciso e 2,27% insatisfeito. Se eles se comparam com outras pessoas, 29,46%
comparam frequentemente; 25% ocasionalmente; 20,46% raramente; 15,90%
muito frequentemente e 9,09% nunca. Também foram perguntados sobre a
vergonha que sentiam das caracteristicas fisicas, sendo que 29,55% assinalaram
a alternativa frequentemente; 29,55% ocasionalmente; 27,27% raramente;
11,36% nunca e 2,27% muito frequentemente. Isso pode ser explicado pelo fato
de que os adolescentes postam as suas melhores fotos, ja que as imagens
postadas no Instagram produzem comparag¢des sociais e transmitem a ideia de
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imagem modelo de corpo, causando o sentimento de vergonha das
caracteristicas fisicas (ERVILHA, LIMA & AMORIM, 2022).

Por fim, vale destacar que os resultados da pesquisa apontam para uma
semelhanga ao estudo de Lima (2014), em sua pesquisa com jovens da zona
rural de Pelotas/RS e o uso do Facebook. Em sua pesquisa, observou-se que os
lagos sociais construidos pelos jovens pesquisados no Facebook tendem a ser
mais fortes porque provém ou resultam de uma sociabilidade presencial. Além
disso, o estudo concluiu que grande parte dos lagos sao relacionais, ja que sao
construidos mediante a interacdo, mas ao mesmo tempo associativos, porque
envolvem geralmente o contato com individuos de instituicbes sociais
pré-estabelecidas, como a familia e a escola. De alguma forma, esperava-se
maior influéncia da rede social Instagram na autoestima dos jovens o que, pelos
resultados apresentados, ndo se demonstrou tdo significativo.

4. CONCLUSOES

A adolescéncia € uma fase repleta de transformacgdes fisicas, emocionais
e psicolégicas. Contudo, cada adolescente é unico. Esta analise revelou que
alguns apresentam autoestima mais baixa, enquanto outros tém uma autoestima
mais elevada. Observou-se, também, que todos os alunos dedicam tempo ao uso
do Instagram, mas suas opinides sobre a plataforma variam significativamente,
refletindo em respostas semelhantes em diversas questodes.

Os objetivos da pesquisa foram parcialmente atendidos. Constatou-se a
relagao entre o tempo de uso da rede social e a comparagdo com os outros, que
pode gerar vergonha em relagdo as caracteristicas fisicas. A preferéncia por
stories e a busca por um numero minimo de likes e comentarios mostram a
preocupacgao com a imagem. No entanto, a turma se mostrou satisfeita com suas
fotos, sem perceber a necessidade de edi¢cdes, e nao relatou experiéncias
significativas de cyberbullying. Assim, a pesquisa ndo conseguiu captar o impacto
profundo da plataforma na autoestima dos adolescentes que foram o foco desta
investigacao.

Para futuras investigacdes, seria interessante explorar como o uso das
redes sociais influencia a autoestima de adolescentes de diferentes géneros e
comparar o uso nas zonas rural e urbana. Além disso, sugere-se que as escolas
promovam palestras e oficinas que ajudem os adolescentes a entenderem como
as redes sociais podem afetar sua saude mental, permitindo que reconhegam
tanto os beneficios quanto os maleficios.
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