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1. INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) se apresenta como uma das maiores
transformacdes da sociedade contemporanea. Na area da saude esta tecnologia
vem sendo utilizada principalmente para melhorar diagndsticos e tratamentos.
Essas aplicacdes podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes, podendo ser
decisivas para definir a atuacdo da equipe de saude. A IA ganhou notéria
popularidade nas ultimas décadas. O Machine Learning (ML) € uma das areas da
IA que vem apresentando maior destaque na area da saude e em outras areas do
conhecimento, apoiando-se na teoria de que os computadores podem aprender
com dados sem programacédo manual para executar determinadas atividades e
através dele estimar e fazer projecdes sobre os aspectos analisados.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1990 definiu o conceito de
Cuidados Paliativos (CP) e redefiniu em 2002, como “uma abordagem que promove
gualidade de vida de pacientes e familiares que enfrentam doencas que ameagam
a vida, por meio da prevencéo e alivio do sofrimento, avaliagdo e tratamento da dor
e de outros problemas de natureza biopsicossocial e espiritual. Este por ser um
estudo preliminar se destina a discutir acerca do emprego do machine learning para
o planejamento e elaboracdo de politicas publicas de salude dos pacientes em
cuidados paliativos ambulatoriais.

Além disso, a ampliacdo dessa pratica no Brasil reflete uma maior
conscientizacdo sobre a necessidade de um cuidado holistico que respeite as
individualidades dos pacientes. Dessa forma, os Cuidados Paliativos se
consolidam como uma alternativa necessaria e inovadora na assisténcia a
saude, promovendo a dignidade e a qualidade de vida para aqueles que
enfrentam desafios significativos em sua jornada de vida.

O objetivo deste trabalho € analisar os tratamentos e praticas integrativas
complementares de salude oferecidas pela Unidade CuidAtiva e através do
emprego do machine learning perceber possiveis predicées de politicas publicas
de saude em cuidados paliativos.

Dessa forma, a pesquisa a ser desenvolvida terd como problema a ser
analisado: Como o uso do machine learning contribuira para a predicao e
elaboracdo de politicas publicas em salde de cuidados paliativos, com
base nas praticas integrativa e complementares de salde e tratamentos
ofertados pela Unidade Cuidativa de Pelotas?
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2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho sera realizada uma pesquisa empirica
de carater quantitativa, em que serdo empregadas técnicas e ferramentas de
machine learning. Inicialmente ser& feita a revisdo bibliografica e o levantamento
dos dados através do formulario de atendimento da Unidade Cuidativa de Pelotas
(a ficha de admissao dos pacientes que séo ou foram atendidos na unidade) (GIL,
2007, GUSTIN; LARA; COSTA, 2012, MARCONI LAKATOS, 2017, MARTINS
THEOPHILO, 2016).

Posteriormente, sera coletado os dados que respondem ao problema de
pesquisa que sao 6 itens dessa ficha, que serdo organizados, sumarizados,
descritos e limpos para a elaboracdo da base de dados. Nessa etapa serdo
aplicadas as técnicas de Estatistica Inferencial. Nessa andlise serdo apresentados
célculos estatisticos,porcentagem, médias, correlacdes. E com o uso do machine
learning afim de responder a questéo problema, sera apresentados os resultados
com base na aplicacdo das técnicas que podem ser de Aprendizado
Supervisionado, Aprendizado Nao Supervisionado, Aprendizado por Refor¢co ou
Aprendizado Semi-Supervisionado (BATISTA CHIAVEGATTO FILHO, 2017).

E a partir dessa analise sera estabelecido as contribuicdes do emprego do
machine para a elaboracédo de politicias publicas de saude em cuidados paliativos
com base nas terapias e préaticas integrativas e complementares de saude
ofertadas pela Unidade CuidAtiva de Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa se encontra na fase de elaboracdo e defesa do projeto de
pesquisa de Mestrado em Direito pelo Programa de Pés-Graduagdo em Mestrado
em Direito pela Universidade Federal de Pelotas (PPGD UFPEL), na linha de
pesquisa Estado e Constituicdo. Integra o Projeto PAPIN — “Inovacéo e saude:
potencialidades, limites e perspectivas do uso do aprendizado de maquina no
contexto do acesso a saude”, projeto interdisciplinar da Universidade Federal de
Pelotas, que integra os cursos de Direito, Epidemiologia, Enfermagem, Ciéncias da
Computacdo, Historia e Ciéncias Sociais.

Em virtude disso, até o momento foi realizada a revisdo de bibliogréafia e
principalmente o estudo a respeito da aplicabilidade das técnicas de machine
learning para seja viavel a elaboracédo da dissertacdo e que se consiga atingir o
objetivo do estudo. Apesar de toda a preocupacdo em melhor explicar e aplicar o
machine learning, este trabalho se pauta no direito a saude.

Pois, o direito a saude, esté elencado entre os direitos fundamentais extraido
da Constituicdo Federal de 1988 (CF88) que foi extraido dos preceitos elencados
na OMS - Organizacdo Mundial da Saude, nos impde tratar este direito como um
bem individual e coletivo; ainda assevera que estamos diante de um terceiro
aspecto contemplado na concepc¢ao do “direito a saude”, a saude enquanto bem
em desenvolvimento (Rodrigueiro; Moreira, 2016).

A saude é direito humano assegurado na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), de 1948, no artigo XXV, o qual declara que todo ser humano
tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar-lhe e a sua familia, saude e
bem-estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e o0s
servigos sociais indispenséaveis. Logo, o direito a saude é indissociavel do direito a
vida, que por sua vez tem por inspiracdo o valor de igualdade entre as pessoas.
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Além disso, esse direito fundamental obtém profundidade nos artigos 196 a
200 da Carta Magna. Contudo, de inicio destaca-se o disposto no artigo 196 do
mencionado diploma: “A saude € direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducéo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para a
promogao, protecao e recuperagao” (Brasil, 1988, p.: s/p).

Cabe salientar, que a universalidade do direito & satde como direito publico
fundamental € meta a ser atingida pela sociedade em geral e pelo proprio Estado,
em particular, a cumprir obrigacdo pétrea, prevista constitucionalmente. A
dignidade da pessoa humana é o fundamento do direito publico subjetivo a saude:
dever do Estado a ser cumprido com a participagcdo da sociedade, frente ao
principio da solidariedade social, que deve permear as relagdes humanas em um
Estado Democratico de Direito (RODRIGUEIRO; MOREIRA, 2016).

No ambito da saude, tecnologias acessiveis devem ser utilizadas para
promover o bem-estar da populagéo, mas sem se tornarem ferramentas de controle
excessivo ou vigilancia social. E fundamental refletir sobre a necessidade da
participacdo social na area da saude, especialmente quando empresas de
tecnologia desenvolvem ferramentas sem regulacdo ou consentimento dos
pacientes. E crucial assegurar que o avango tecnoldgico seja acompanhado de
seguranca e respeito a privacidade (SARLET; MENDES, 2020, p.: s/p).

A IA oferece vérias vantagens em termos de analise de dados e diagnéstico
médico, com ela é possivel comparar e cruzar dados historicos de milhares de
pacientes para identificar padrées e tendéncias que podem ajudar no diagnostico
de doencas. A capacidade da IA de processar grandes volumes de dados em tempo
habil permite explorar correlacdes sutis e encontrar relacées complexas que podem
ser dificeis para os médicos identificarem. Além disso, a IA pode aprender
continuamente com cada novo caso, melhorando sua precisao diagnostica ao longo
do tempo (DIAS, 2020, p.: 03).

Por meio das técnicas de Machine Learning, computadores s&o
programados para aprender com a experiéncia passada. Para isso, empregam um
principio de inferéncia denominado inducdo. Dessa forma, algoritmos de ML
aprendem a induzir uma fung&o ou hipotese capaz de resolver um problema a partir
de dados que representam observacdes do problema a ser resolvido (BATISTA,
CHIAVEGATTO FILHO, 2019, p.: 11).

4. CONCLUSOES

Este trabalho, embora ainda em fase de elaboracdo, tem um potencial
consideravel para impactar positivamente a area de cuidados paliativos. A andlise
dos dados coletados permitird identificar padrées e necessidades especificas,
contribuindo para a formulagéo de politicas publicas mais eficazes.

Ao evidenciar a melhoria do atendimento e a qualidade de vida dos pacientes
em terminalidade e seus familiares, a pesquisa podera oferecer subsidios para a
implementacdo de praticas que respeitem a dignidade e os desejos dos individuos
em situagdes de fim de vida.

Além disso, a integracdo dessas informacgdes nas politicas de saude pode
favorecer um suporte mais humanizado e abrangente, promovendo um cuidado que
leve em conta ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também o bem-estar
emocional e social dos envolvidos. Essa abordagem holistica € fundamental para
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transformar a experiéncia dos cuidados paliativos e assegurar que todos o0s
pacientes recebam o respeito e o cuidado que merecem.
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