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1. INTRODUCAO

Em 2022, um grupo de alunos de Medicina da Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL) criou a Liga Académica de Gastroenterologia e Hepatologia
(LAGH), que por meio de processo seletivo, alunos da UFPEL e da Universidade
Catolica de Pelotas (UCPEL) eram selecionados para serem integrantes da liga. A
LAGH iniciou as atividades com aulas tedricas, acompanhamento de endoscopias
e acompanhamento no ambulatério de gastroenterologia e hepatologia que realiza
atendimentos para o Sistema Unico de Saude (SUS). A partir da disposicéo e
interesse dos ligantes, foi levado adiante o projeto de criagdo de um manual
pratico, ideal para revisbes sobre os principais temas da gastroenterologia.
Atualmente, a LAGH também organiza processos seletivos e atividades para o
curso de nutricado da UFPEL.

A criagdo deste manual pratico surgiu como uma resposta a necessidade
de estudantes de medicina em compreender um panorama geral das doengas
mais prevalentes nas areas de gastroenterologia e hepatologia. Assim, o
conteudo abordado abrange aspectos essenciais de diversas patologias, tais
como definicdo, epidemiologia, fatores de risco associados, fisiopatologia,
diagndstico, avaliagdo e conduta clinica.

O publico-alvo do manual sdo, sobretudo, académicos de medicina e
médicos. A proposta do livro é servir como um guia pratico que apoie tanto a
formagdo médica quanto a pratica clinica cotidiana, especialmente no
atendimento inicial de pacientes com as doengas gastrointestinais mais comuns,
em que o manual proporciona um direcionamento para correta avaliagdo e
conduta clinica desses pacientes a partir de referéncias da literatura cientifica
atualizadas.

Além disso, destaca-se a importancia de os estudantes tomarem a
iniciativa na producdo de trabalhos cientificos, utilizando os recursos e a
orientacdo oferecidos pela universidade publica e fomentando a produgao
cientifica universitaria.


mailto:ruan.gasparini@sou.ucpel.edu.br

, ~ 10° SIIEPE )
BRAUGINTEGRADA X CEG - CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO

;‘ UFPEL 2024

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O processo de desenvolvimento do manual envolveu a participacdo de
alunos da LAGH que estivessem interessados na elaboracdo do livro.
Inicialmente, foram realizadas discussdes entre os membros e a docente
orientadora para definir o direcionamento do projeto. Decidiu-se que o manual
seria uma ferramenta de consulta para os temas mais recorrentes e relevantes da
gastroenterologia na pratica médica, sendo composto por 17 capitulos (tabela 1).

Tabela 1: Capitulos do Manual de Gastroenterologia e Hepatologia.

1. Infecgao por H. Pylori.

. Doenca do refluxo gastroesofagico.

. Hepatites B e C.

. Doencga hepatica esteatdtica associada a disfungao metabdlica.

. Manejo da cirrose.

. Hemorragia digestiva alta.

. Doencas inflamatdrias intestinais.

2
3
4
5. Marcadores hepaticos.
6
7
8
9

. Doenca ulcerosa péptica.

10.Doenca diverticular.

11. Semiologia do trato gastrointestinal.

12.Dispepsia funcional.

13.lctericia.

14.Doengas da vesicula e das vias biliares.

15.Cancer colorretal.

16. Hepatocarcinoma.

17.Encefalopatia hepatica.

Cada capitulo foi elaborado por um grupo de quatro alunos, sendo que um
dos membros atuava como coordenador, o qual era responsavel por garantir o
andamento do desenvolvimento da escrita. O grupo era encarregado de realizar a
revisdo da literatura atual e convidar um professor orientador, a fim de fazer a
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revisao final do conteudo. As fontes consultadas para o manual incluiram livros,
artigos cientificos, revisdes sistematicas e guidelines de 6rgaos de referéncia na
area.

A redacado do manual foi desenvolvida ao longo de oito meses, com
reunides periddicas para avaliar o progresso dos capitulos e esclarecer duvidas.
ApoOs a conclusdo da escrita, iniciou-se o processo de publicagdo, que durou
cerca de trés meses. A revisao final foi realizada por uma equipe de dois alunos,
que se encarregaram de adequar o conteudo as normas de formatacdo da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Além disso, foi realizada uma
pesquisa de precos em diferentes editoras, uma vez que, em principio, havia a
intengado de langar uma versao fisica do livro.

Inicialmente, a primeira alternativa a ser pensada foi a editora interna da
UFPEL, por ser a editora propria da universidade em que a maioria dos alunos e
a LAGH séao pertencentes. No entanto, considerando fatores financeiros e para
prestigiar o numero de colaboradores envolvidos como autores, essa primeira
opgao nao foi viavel, desse modo, optou-se democraticamente pela publicagao
em formato digital. A plataforma escolhida foi a Amazon Books, na qual o livro foi
disponibilizado no formato Kindle, pelo pregco minimo de R$1,99 exigido pela
editora, sendo que todo o valor arrecadado com as vendas sera revertido para a
LAGH.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao concluir este projeto, verifica-se que sua realizagdo trouxe diversos
beneficios tanto académicos quanto profissionais para os estudantes envolvidos.
O desenvolvimento do manual pratico possibilitou um aprendizado significativo em
varias frentes: os participantes aprofundaram seus conhecimentos nos temas
abordados, como as doengas prevalentes em gastroenterologia e hepatologia, e
aprimoraram suas habilidades na revisao da literatura cientifica, organizagcéo de
informacgdes relevantes e redagao de um material de carater técnico e didatico.

Durante o processo de escrita, os alunos tiveram diferentes desafios, tais
como a escolha dos materiais de referéncia mais atualizados e relevantes, a
adaptacdo as normas de formatacdo académica e a definicdo da melhor
estratégia para a publicacdo. O desejo inicial de langar uma versao fisica do
manual precisou ser revisto devido a limitagdes financeiras e de infraestrutura, o
que levou a decisdo de disponibiliza-lo em formato digital. Esse foi um dos
principais aprendizados do projeto: a importancia de adaptar-se as condigbes
disponiveis e, ao mesmo tempo, garantir que o material atingisse seu publico de
forma acessivel. A escolha da Amazon Books como plataforma para a publicagao
no formato Kindle foi resultado desse processo de reflexdo coletiva entre os
colaboradores do manual.

O manual foi disponibilizado ao pregco minimo exigido pela plataforma (R$
1,99), sendo todo lucro revertido para a LAGH, mas também foi amplamente
divulgado nas redes sociais, especialmente no Instagram, para que o acesso ao
conteudo fosse 0 mais democratico possivel. Futuramente, ha o plano de tornar o
manual de dominio publico, ampliando ainda mais o seu impacto.
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Em termos de resultados, o projeto cumpriu seus objetivos principais:
oferecer uma ferramenta pratica para estudantes de medicina e médicos
recém-formados, capaz de auxiliar na orientagdo e no atendimento inicial de
pacientes com doengas gastrointestinais. A repercussao positiva entre os
académicos e profissionais envolvidos demonstra que o manual ja esta cumprindo
seu papel de contribuicdo a pratica clinica.

O desenvolvimento do manual revelou areas que podem ser exploradas
em futuras edi¢cdes, como a inclusdo de casos clinicos praticos para enriquecer a
experiéncia de aprendizado e a criagdo de materiais complementares, como
videos explicativos ou guias interativos. Além disso, novas revisdes e
atualizagcdes periddicas do conteudo serdo necessarias a medida que o
conhecimento cientifico evolua, garantindo que o manual permanega uma fonte
confiavel e atualizada de informacdes.

Portanto, o projeto proporcionou uma valiosa experiéncia educacional,
reforcando a importancia do trabalho em equipe e da producgao cientifica durante
a formacdo académica e resultando em um manual que tem o potencial de
impactar positivamente a pratica clinica em gastroenterologia. As licdes
aprendidas ao longo do processo — tanto em relacédo a elaboragdo do conteudo
quanto a logistica de publicacdo — servirdo de base para futuros projetos, com a
expectativa de que este seja o primeiro de muitos passos na trajetéria de
contribuicdo académica dos envolvidos.
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