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1. INTRODUCAO

A neoplasia de pancreas é uma das maiores causas de mortalidade
mundialmente. Segundo o Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da
Silva (INCA), cerca de 1% desse tipo de cancer € diagnosticado e responsavel por
5% do total de mortes no Brasil. Em estudos recentes a estimava de casos novos
de cancer de pancreas sao de 5.820, em que 51% correspondem ao Sexo
masculino e 49% sexo feminino. Devido a dificuldade de deteccdo e ao
comportamento agressivo, o cancer de pancreas tem uma alta taxa de mortalidade
(INCA, 2023). A resseccdao cirargica estabelece um tratamento curativo, porém a
grande maioria dos pacientes diagnosticados ndo séo candidatos a cirurgia, devido
ao estadiamento do tumor. Para aqueles que a resseccdo ndo se faz possivel,
obtém-se o alivio dos sintomas por meio de quimioterapia e/ou radioterapia
(KASPER, 2016).

Alguns pacientes oncolégicos apresentam alteracfes no funcionamento do
trato intestinal devido a essa patologia, sdo submetidos a abordagens terapéuticas.
Entre elas, a estomia é uma dessas opc¢les, uma vez que as estomias intestinais
sao recomendadas quando uma parte do intestino apresenta disfuncao, obstrucao
ou lesdo (GAMA; ARAUJOS, 2001).0 estabelecimento de um cuidado humanizado
frente ao processo de saude e doenca de um paciente acometido por neoplasia de
pancreas, requer a implantacédo do Processo de Enfermagem (PE), no qual a partir
do diagndstico e/ou problema do paciente, o Enfermeiro ird estabelecer como
realizar o atendimento ou acompanhamento do paciente da fase inicial até o
resultado esperado (BLACKBOOK, 2016).

O Processo de Enfermagem é um método sistematico que orienta o cuidado
prestado ao paciente, composto por cinco etapas inter-relacionadas.
Primeiramente, realiza-se o historico de enfermagem ou coleta de dados, onde se
identificam problemas por meio do levantamento de informacgdes do paciente. Em
seguida, elabora-se o diagndéstico de enfermagem, com base na investigagdo dos
dados coletados. O planejamento de enfermagem define o plano de cuidado, que
sera executado na etapa de implementacdo, onde as intervengdes séo realizadas
e registradas. Por fim, a avaliacdo verifica se os objetivos foram alcancados, a
eficicia das intervengdes e a necessidade de ajustes no cuidado. Este processo
tem como finalidade ser um instrumento assistencial para auxiliar na pratica das
atividades que o enfermeiro realiza, como raciocinio clinico e pensamento critico
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na tomada de decisdes. Se concretizando por intermédio das etapas as quais foram
empregadas: investigacdo, diagnosticos de enfermagem, planejamento,
implementacdo da assisténcia de enfermagem e avaliacdo de
resultados. (BLACKBOOK, 2016).

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O presente relato de experiéncia, trata-se de um estudo de caso clinico de um
paciente oncologico, realizado por trés discentes do quinto semestre da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. O estudo nos permitiu
pesquisar um contexto psicossocial e clinico, com o intuito de realizar levantamento
de dados, pesquisa historicas, e analisar as informacfes coletadas, e oferecer
subsidios para novas investigacdes sobre a mesma tematica. (YIN, 2001).
Realizado na unidade de clinica médica do Hospital Escola EBSERH-UFPEL, no
periodo de 10 de julho a 02 de agosto de 2023.

Para execucédo deste estudo foi utilizado o Processo de Enfermagem (PE). A
coleta de dados ocorreu por meio da utilizagdo de um roteiro fornecido pelas
facilitadoras do semestre, abrangendo informacgdes sobre identificagcao, habitos,
exame fisico e aspectos psicossociais. Além disso, foram empregadas
representacdes graficas como genograma, ecomapa e fluxograma para ilustrar o
cenario vivenciado pela paciente. A analise também incluiu a evolugao da equipe
multidisciplinar, prescricdes médicas e prescri¢cdes de enfermagem.

A etapa de investigacao ocorreu por meio de leitura, observacéo e anotacdes
do prontuario da paciente, juntamente com a realizacdo da anamnese e exame
fisico, somado com o roteiro estabelecido pelo componente e os instrumentos de
genograma e ecomapa. A paciente selecionada do sexo feminino tinha idade de 59
anos, aposentada, casada e mae biolégica de duas mulheres, uma com 37 e a
outra com 34 anos de idade. Descobriu a neoplasia no pancreas em julho de 2023,
apos um de atendimento ambulatorial e exames no periodo de sua internacao.

Nas categorias dos tumores, neoplasia de pancreas se caracteriza pela
elevada taxa de mortalidade, com prognéstico metastéatico e incuravel (KUIAVA;
CHIELLE 2018). E raro ser diagnosticado antes dos 30 anos, o cancer de pancreas
se torna mais comum na populacdo acima de 60 anos. Cerca de 95% a 97% das
neoplasias pancreaticas sdo malignas e denominadas adenocarcinomas, as quais
se originam de células glandulas exocrinas dos ductos e acinos. Em certas
situacdes a massa tumoral se desenvolve devido a pancreatite adjacente. Esse
distarbio comprime o colédoco terminal e o ducto pancreético principal, juntamente
com as veias cava e porta, estbmago e duodeno; se caracterizando por
disseminacgéao vascular e linfatica precoce (LOPES; CHAMMAS; TYEYASU, 2013).

O estadiamento do tumor da paciente do estudo de caso, comprometeu o
sistema digestivo, especialmente peritbnio e parte do colon, fazendo se necessario
realizar uma cirurgia de derivagdo, a estomia. Especificamente as estomias de
eliminagdo, uma porgéo do sistema digestorio e/ou urinario é exteriorizada, criando-
se assim uma abertura artificial (ou orificio) que possibilita a eliminacéo de fezes,
gases e urina para o ambiente externo (BRASIL, 2021).

A pessoa com estomia podera passar por uma turbuléncia de pensamentos e
emocdes relacionadas ao tratamento e a reabilitacdo, além da adaptagédo ao novo
estilo de vida. Portanto, preconiza-se que a assisténcia deve ocorrer de forma
integral, considerando os diversos aspectos biopsicossociais, fisiopatolégicos,
nutricionais, psicologicos, sociais e espirituais da pessoa com estomia. Para tanto,
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essas caracteristicas individuais devem ser avaliadas e consideradas no seu
contexto familiar, cultural, religioso, comunitario, sociais, econémicos, de
escolaridade, entre outros. Portanto, a familia também deve estar envolvida no
cuidado a pessoa com estomia e os profissionais de saude devem favorecer sua
inclusdo na recuperacao e na reabilitacdo dessas pessoas (ARDIGO; AMANTE,
2013).

Durante a coleta de dados, realizamos o exame fisico da paciente em dois
momentos distintos: antes e apos a fixacdo da bolsa de ileostomia. No primeiro
exame, anterior a intervencédo cirurgica, observou-se um abdémen globoso com
ruidos hidroaéreos presentes e percussao timpanica. Durante a palpacao
superficial e profunda, a paciente relatou desconforto na regido mesogastrica. Apos
a realizacdo da estomia, realizamos a inspecao fisica com cautela, sendo evidente
o desconforto da paciente em relacdo a bolsa coletora. Este desconforto estava
relacionado a falta de uma consulta de enfermagem prévia, que poderia ter
informado a paciente sobre a possibilidade de uso da bolsa de ileostomia,
preparando-a para a nova condicdo no pos-operatério. A paciente demonstrou
sinais de ansiedade diante dessa mudanca fisica.

A partir da anamnese e exame fisico e do levantamento das Necessidades
Humanas Basicas foram elegidos seguintes diagndstico de enfermagem, com os
devidos cuidados, seguindo o livro NANDA-I 2021/2023 e os cuidados conforme o
livro NIC 7°ed Diagnéstico 1: Distarbio na imagem corporal (00118) esta
relacionado ao individuo com estoma evidenciado por sintomas depressivos e
expressa preocupacdo com mudanca. Como opcéo de cuidado, elaborar conversas
reconfortantes e incentivadoras; com a finalidade de acolher a paciente, prestando
atencdo em suas angustias e apresentando solugdes cientificas para elas. Para
gue a paciente ndo se sinta sozinha nessa nova fase e compreenda que existem
possibilidades de uma vida normal com o estoma. Diagndstico 2: Risco de baixa
autoestima situacional (00120) tornando-se evidenciado por individuos os quais
estéo vivenciando alteracdo na imagem corporal e depressao. Para que a paciente
sinta que esta sendo acolhida e ndo perdera o amor e carinho de sua familia.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Para que o Enfermeiro tenha autonomia profissional para auxiliar nas
padronizacbes de acbes, ter continuidade de cuidados, pesquisa clinica,
informatizacéo, registros, comunicacao entres profissionais, se faz necessario o
uso do Processo de Enfermagem. Por meio dele se torna possivel a organizacéo
do trabalho de forma objetiva e eficaz, envolvendo a implantagédo do processo de
enfermagem, no qual a partir do diagnodstico e/ou problema do paciente, o
enfermeiro ira estabelecer como realizar o atendimento ou acompanhamento do
paciente da fase inicial até o resultado esperado (BLACKBOOK, 2016).

O estudo de caso da paciente ofereceu a oportunidade para uma exploracao
mais profunda dos temas discutidos e apresentados em sala de aula, permitindo a
conexdo direta entre a teoria e a pratica. A paciente participante do estudo se
mostrou sempre disposta a contribuir para nosso ensino, por meio da coleta de
dados e expondo sempre suas duvidas em relacdo ao seu quadro clinico. Conclui-
se gque o estudo de caso por meio de pesquisas envolvendo um diagnostico de
cancer de pancreas e a realizacdo de uma ostomia destaca a relevancia do PE no
cuidado integral ao paciente. Através deste, é possivel realizar uma avaliacao
detalhada, planejamento adequado e intervengfBes precisas que atendam as
necessidades individuais do paciente, promovendo uma recuperacao e adaptacéo
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mais eficazes. Para o académico de enfermagem, a vivéncia e analise de casos
clinicos complexos como este sdo essenciais, pois proporcionam um
aprofundamento tedrico-pratico que aprimora suas habilidades clinicas e o prepara
para desafios reais na prética profissional.
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