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1. INTRODUGAO

O “Ciéncia e Cultura” é um evento de autoria do PET Educacéao Fisica,
desenvolvido em trés dias com atividades nos trés turnos (manha, tarde e noite)
nas dependéncias da Escola Superior de Educacgao Fisica e Fisioterapia, com o
objetivo de proporcionar momentos de reflexdo, discussdo e partilha de
conhecimento por meio de palestras, mesas redondas, oficinas, apresentacdes de
trabalhos e atividades culturais e esportivas para discentes da Universidade
Federal de Pelotas e também outras instituicdes de ensino superior. A realizagao
de eventos cientificos extracurriculares durante o periodo da graduacédo & de
extrema importancia para agregar no conhecimento dos discentes (SCHMIDT,
2002). Para VIEIRA (2019), a participagao de estudantes da area da saude em
eventos académico-cientificos e praticas terapéuticas € fundamental para o
aprimoramento de habilidades, aquisigdo de novos conhecimentos e para dar
suporte em futuras tomadas de decisdes dentro da profissio.

Ademais, a integracdo social do evento € proporcionada por dinamicas
coletivas como a elaboragao de gincanas e competigdes esportivas de integragao.
Segundo VIANNA (2011) esse tipo de abordagem é benéfica no que diz respeito
as relacdes interpessoais; o esporte tem um papel importante na socializagao,
pois promove valores como cooperagao, companheirismo e apoio mutuo entre os
participantes. Sendo assim, junto ao Ciéncia e Cultura, o grupo PET Educagéao
Fisica organizou o torneio “Olimpets”, o qual foi uma competicao entre discentes
participantes do evento e foi atribuido como encerramento desse.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O presente trabalho visa relatar o processo de organizagcdo do evento
"Ciéncia e Cultura 2024" e do torneio esportivo "OlimPets", realizados na Escola
Superior de Educacéao Fisica e Fisioterapia (ESEF). Discentes de instituicbes de
ensino superior, tiveram a oportunidade de participar de palestras, oficinas e
apresentagoes de trabalhos, o que possibilitou o contato com uma variedade de
temas e praticas. Além disso, esse contexto proporcionou o fortalecimento de
vinculos com profissionais atuantes no mercado de trabalho e a disseminagao de
material cientifico. Em colaboragdo com as Ligas do curso de Fisioterapia, foi
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possivel abordar temas de interesse tanto para os discentes de Fisioterapia
quanto para os de Educacado Fisica, ampliando assim o repertorio de tdpicos
discutidos no evento.

Para planejar e organizar o evento, os discentes do grupo PET Educagéao
Fisica se reuniram semanalmente com o objetivo de definir fungdes de trabalho e
estruturar ideias, além de selecionar a plataforma que seria utilizada para as
inscrigdes. O grupo foi segmentado em cinco subgrupos, cada um responsavel
por areas especificas:

1. Base das midias: encarregada da divulgacédo do evento, criagdo de
materiais graficos e design.

2. Base de inscricdes: responsavel pela selecdo da plataforma e
credenciamento dos participantes no dia do evento.

3. Base do Coffee-Break: responsavel pelas pausas para alimentagao
durante o evento.

4. Base de certificados: encarregada pela elaboragédo dos certificados
do evento

5. Base de materiais: responsavel de solicitar a ESEF os materiais
necessarios para realizagao do evento.

6. Base da Mostra Académica: responsavel pela organizacdo das
apresentagdes de trabalhos académico-cientificos dos discentes
inscritos.

7. Base da Pés-Graduacdo: encarregada do contato com a
pos-graduacdo para a apresentagcdo das linhas de pesquisa da
ESEF.

MEIRELLES (1999) afirma que o planejamento é um elemento essencial
para o desenvolvimento de qualquer atividade, especialmente no que diz respeito
a organizagao de eventos, esse processo permite a otimizagao das atividades, a
gestdo dos recursos disponiveis e a implementacdo do projeto. Com isso, a
estrutura estabelecida permitiu que cada membro do grupo se envolvesse em
uma parte especifica do planejamento, promovendo a execugao das atividades de
maneira mais eficiente. A divulgagéo do evento foi realizada pela Base das Midias
nas semanas anteriores, utilizando as redes sociais do grupo PET/ESEF e
contando com o apoio de outros integrantes para ampliar o alcance das
informagdes, 0s quais passaram nas salas de aula da ESEF, reforcando a
divulgagao do evento.

Uma das inovagoes deste ano foi a realizacdo do torneio "OlimPets", uma
competigao esportiva organizada pelo grupo PET/ESEF com o intuito de estimular
a pratica esportiva, promover a interacao entre os participantes e o espirito
esportivo. Essa iniciativa esta alinhada com a perspectiva de BRATCH (2007),
que propde uma abordagem esportiva alternativa em relagdo ao desempenho e a
competicdo. Diferente da énfase tradicional na exceléncia competitiva e no alto
rendimento, essa abordagem sugere um deslocamento de foco, ressaltando que o
esporte deve ser valorizado ndo apenas pela busca de desempenho e pela
competicdo, mas também por seu potencial de fomentar o desenvolvimento
pessoal. O torneio incluiu seis modalidades: Volei 4x4, arremesso de peso, ténis
de mesa, revezamento em trios, artilheiro e basquete 3x3 em cadeira de rodas.
As competigdes ocorreram no ultimo dia do evento, durante a tarde, e os préprios
discentes do grupo elaboraram o regulamento, organizaram e arbitraram os jogos,
com o auxilio do tutor.

O evento "Ciéncia e Cultura 2024", contou com a participacdo de
aproximadamente duzentos discentes de instituicdes de ensino superior da cidade
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de Pelotas. A gestdo das inscrigdes e controle de palestras e cursos foi realizada
por meio da plataforma "Even3", selecionada pela sua praticidade com o processo
de inscricdo e emissao de certificados. O evento foi realizado ao longo de trés
dias, nas segundas, tercas e quartas-feiras, encerrando na tarde de quarta-feira
apoés a realizacado do torneio "OlimPets". As palestras e oficinas oferecidas foram
pensadas para abranger as trés areas: Bacharelado e Licenciatura em Educagao
Fisica e Fisioterapia, priorizando atividades praticas que incentivassem a
participacao ativa dos discentes, como pode ser observado na figura a seguir:

PROGRAMACAQ®

SEGUNDA-FEIRA 09/02 TERCA-FEIRA 10/09 QUARTA-FEIRA 11/0%
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Figura 1: Cronograma do "Ciéncia e Cultura 2024"

Destacaram-se também as palestras realizadas por discentes da
Po6s-Graduacgao, cujo objetivo foi esclarecer os caminhos a serem seguidos apés
a conclusdo da graduagéo. E relevante mencionar que todos os convidados foram
egressos do curso de Educacgao Fisica da ESEF. Durante a mostra académica,
houve espacgo para que discentes da instituicdo apresentassem seus trabalhos
académico-cientificos, promovendo um ambiente propicio para a troca de
experiéncias e feedbacks construtivos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O evento “Ciéncia e Cultura”, organizado pelo PET/ESEF, representou uma
importante oportunidade para a promog¢ao do conhecimento e interagdo entre
discentes da Universidade Federal de Pelotas e outras instituicbes de ensino
superior. Durante trés dias, as diversas atividades, incluindo palestras, oficinas e o
torneio "OlimPets", contribuiram para o desenvolvimento de habilidades praticas e
interpessoais essenciais na formagao académica dos participantes, corroborando
com a visdo de MAGALHAES (2018) a qual observa que os estudantes est&o
cada vez mais engajados em atividades de pesquisa, refletindo uma mudanca
significativa na sua postura em relagdo ao conhecimento académico.
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A estrutura da organizagao permitiu que cada membro do grupo PET/ESEF
participasse de forma eficiente, favorecendo a integracéo e o trabalho coletivo. A
realizacao de eventos extracurriculares amplia o contato dos discentes com temas
relevantes, complementando a sua formagao profissional. Assim, o “Ciéncia e
Cultura”, se destaca como uma iniciativa que promove a mescla entre vivéncias
profissionais e o trabalho cientifico, além de promover a integracdo por meio do
esporte, corroborando com a visdo de VIEIRA (2019) que ressalta a importancia
da participacdo de alunos de graduagao em eventos académico-cientificos e de
BRACHT (2007) o qual enfatiza uma abordagem esportiva focada no
desenvolvimento pessoal.
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