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1. INTRODUGCAO

O projeto de Extensédo Jogando para Aprender (JPA) € um projeto vinculado
Laboratério de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol), que se encontra dentro da
Escola Superior de Educagédo Fisica e Fisioterapia (ESEF), na Universidade
Federal de Pelotas (UFPel). O projeto tem como objetivo proporcionar aos
escolares de 6 a 14 anos uma pratica esportiva orientada através de uma
metodologia denominada de Iniciagdo esportiva generalizada, essa metodologia
tem como base a iniciacdo esportiva universal (IEU), proposta por GRECO;
BENDA (1998). Além disso, o JPA surgiu para que os discentes possam explorar
0 ambiente escolar e proporcionar para a comunidade experiéncias e vivéncias a
partir da pratica do esporte. Atualmente o projeto é coordenado por uma docente
da instituicdo, supervisionado por quatro alunos da pos-graduagéo, e conta com a
colaboracdo de dezessete discentes da graduacdo em Educagado Fisica
(distribuidos entre ABI, Licenciatura e Bacharelado).

Ap6s um periodo de inatividade, neste ano o projeto retomou suas
atividades, desta forma, para o desenvolvimento do projeto neste segundo
semestre do ano, primeiramente foi realizado uma capacitagdo, com o objetivo de
apresentar a metodologia que o projeto se debruga, além disso apresentar aos
discentes interessados um pouco da vivéncia que o projeto oferece e oportunizar
o conhecimento de experiéncias além da sala de aula. Para Pereira e
colaboradores (2017) as atividades fora da sala de aula sdo importantes para o
curriculo de um aluno de graduagao, desencadeando diversas contribuicbes aos
estudantes como: maior satisfagdo com o curso, aprimoramento das habilidades
de lideranga, facilidade nos relacionamentos interpessoais e desenvolvimento de
valores altruisticos.

A capacitagdo foi coordenada pela professora responsavel pelo projeto e
desenvolvida pelos 4 alunos da pos-graduagdo que possuem experiéncia dentro
do projeto, além de possuirem conhecimento da iniciagdo esportiva generalizada.
Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é apresentar o desenvolvimento e
resultados da capacitacdo ofertada pelo Projeto de extensdo jogando para
aprender.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

O planejamento da capacitagcdo envolveu a definicdo de etapas e o
estabelecimento de metas claras para o processo de formagao, as atividades
foram organizadas com base nos principios da IEU. O inicio da divulgacao da
capacitacao ocorreu no dia 30 de julho, a partir de canais digitais e de
comunicacao direta, as redes sociais foram as principais ferramentas além da
divulgacao dos participantes na Escola Superior de Educagado Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel), que ajudaram a
alcangar um publico diversificado. A estratégia de divulgagao foi crucial para gerar
interesse e atrair participantes, garantindo uma audiéncia engajada e alinhada
com os objetivos da capacitacéo.

A capacitacdo foi realizada no dia 9 de agosto, com a participagao de 22
pessoas, na ESEF/UFPEL, que oferecia espago adequado para as atividades
planejadas. A metodologia de capacitag&o foi participativa e interativa, garantindo
que os participantes tivessem um papel ativo nas dindmicas. A capacitacao foi
dividida em 2 etapas, sendo a primeira uma apresentagao teorica sobre o projeto
e sobre a metodologia utilizada nas agdes do projeto e uma parte pratica no
segundo momento, com a realizacdo de algumas atividades. As atividades
abordaram algumas capacidades motoras essenciais, como coordenagao, forga,
velocidade, além de jogos de inteligéncia e criatividade tatica. Ao final de cada
atividade, foram realizadas discussées em grupo, sendo assim, esse espago
permitiu que os participantes compartilhassem suas percepg¢des, enriquecendo o
processo de aprendizagem coletiva. Além disso, foi aplicado um questionario
pré-capacitacdo no inicio da parte tedrica e um questionario de avaliagao aplicado
apos o momento pratico.

O primeiro formulario, realizado antes da capacitagéo, teve como objetivo
analisar o conhecimento prévio e as expectativas em relagdo ao projeto, além de
identificar necessidades especificas de aprendizado, trazendo perguntas como:
Possui experiéncia como atleta?; Como vocé classifica o seu nivel de
conhecimento relacionado a Iniciagdo Esportiva Generalizada; Me sinto
confortavel em preparar uma aula na perspectiva da Iniciagdo Esportiva
Generalizada?; entre outras. Ja o segundo questionario, aplicado apds a vivéncia
pratica, busca avaliar a satisfacdo dos participantes com a formacgao oferecida,
trazendo algumas perguntas como: A capacitacdo atingiu suas perspectivas?; A
duracgéo da capacitagao foi apropriada?; O conteudo foi bem organizado e de facil
compreensao?; Se sente mais seguro para preparar uma aula?; entre outras.

Imagem 2: Parte pratica
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, dos 22 participantes iniciais, 14 optaram por permanecer no
projeto apds a capacitagcdo, o que indica um alto nivel de satisfagdo e
identificacdo com as atividades propostas. Essa retencdo reflete a eficacia das
atividades em desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e sociais, além de
promover um ambiente colaborativo e motivador. Ao final da capacitagcdo, os
participantes relataram um aumento na confianga, habilidades de trabalho em
equipe e compreensao das dinamicas esportivas.

Conclui-se, entdo, que a capacitacao € de suma importancia para levar os
discentes a uma realidade parecida com a pratica, podendo assim observar nos
resultados desejados um numero significativo de inscritos que continuaram no
projeto. Entretanto, o tempo destinado a parte tedrica poderia ser otimizado,
permitindo que a parte pratica tenha mais tempo para o aprendizado dos alunos.
Além disso, seria interessante promover divulgacbes mais frequentes, a fim de
alcangar um maior numero de pessoas na faculdade e aumentar a visibilidade do
projeto.

}

16 de agosto: Continuidade do Projeto Joando para Aprender
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