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1. INTRODUCAO

Iniciar uma graduacdo é sempre motivo de grande orgulho e vem
acompanhado de muitas expectativas sobre as oportunidades que o diploma pode
trazer a vida de uma pessoa. No entanto, muitos ndo imaginam os desafios diarios
gue a vida académica imp0e. Mudar de cidade, afastar-se da familia, adaptar-se a
um ambiente desconhecido e conviver com pessoas diferentes sao situacdes que
demandam mais do que apenas habilidades cognitivas. Elas exigem também
competéncias sociais, controle emocional, resiliéncia e muita determinacdo. O
comprometimento com a vida académica e a interacdo social entre os alunos séo
fatores fundamentais para a permanéncia dos estudantes em seus cursos
(Teixeira, Castro, & Piccolo,2007).

Em 2022, os avaliadores do MEC estiveram na Faculdade Anhanguera de
Pelotas para realizar avaliagdo do curso de Psicologia. A Clinica Escola de
Psicologia e a coordenadora do curso alcangcaram a nota maxima. Na ocasiao, 0s
avaliadores junto com a coordenacdo do curso perceberam a importancia da
Faculdade promover jogos entre 0s cursos e a elaboracéo de uma liga académica
,estimulando a integracao entre as diversas areas da instituicdo. Nesse cenario, foi
criado o time feminino Psicose Futebol Clube, composto por alunas calouras e
veteranas do curso de Psicologia.

Este trabalho relata a experiéncia do time Psicose Futebol Clube na
participacdo dos jogos intercursos promovidos pela Faculdade Anhanguera de
Pelotas. Aborda a relacdo entre essa atividade e a promocédo da saude mental por
meio do esporte, o desenvolvimento de habilidades sociais, a gestdo das emocdes
e a rede de apoio criada entre os integrantes do time. Esse relato se insere em um
dos periodos mais criticos enfrentados pelo Estado do Rio Grande do Sul, que foi
a maior catastrofe ambiental que afetou nosso Estado.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Diante deste contexto o curso de Psicologia foi desafiado a organizar um time
de futsal feminino para participar da primeira edicdo dos jogos intercursos da
Faculdade Anhanguera Pelotas, sendo assim, a formacdo do time se deu com
alunas de diversas turmas, unindo calouras e veteranas, que passaram a treinar
uma vez por semana, sob a orientagcédo do Professor Helton, que assumiu a fungéo
de técnico do time, além disso, através da coordenadora do curso de Psicologia
Cynthia Luz Yugel, foi mobilizada a torcida para motivar as atletas. Também foi
escolhido um nome para o time, pensando em algo que representasse a Psicologia,


mailto:ester.eksias@gmail.com
mailto:cynthia.yurgel@anhanguera.com

UFPEL 2024

4 10° SIIEPE )
%“;’Y EREANA INTEGRADA X CEG - CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO
4

com isso nasce o Psicose Futebol Clube, além disso, um brasdo e um lindo
uniforme, sendo desenhado com a escolha das atletas, gerando pertencimento e
uma identidade para o time da Psicologia.

O objetivo dos jogos embora fosse a integracao entre os cursos da instituicao,
no decorrer do desenvolvimento de preparacdo para 0 campeonato, observou-se
gue a integracdo passou a ocorrer também dentro do proprio curso, visto que as
alunas eram de diversos semestres, criando uma atmosfera de engajamento entre
os estudantes de Psicologia, sendo enquanto time ou torcida, e além do futebol,
nos encontros dos estudantes, outras questdes foram ganhando espaco, como as
angustias vivenciadas na graduacao, onde alunos de semestres finais tiveram a
oportunidade de trazer a sua experiéncia ao longo do curso, mostrando caminhos
e alternativas de melhor adaptacdo ao ambiente académico, pois mais da metade
dos alunos relata dificuldades no primeiro ano de universidade (HERR, 1992), por
ser um periodo que pode tornar mais evidentes problemas pessoais, académicos
e financeiros dos alunos, elevando assim, os niveis de stress e ansiedade dos
estudantes (FERRAZ, PEREIRA, 2002).

Diante disso, esta experiéncia, com o time Psicose, destaca-se pela criacado
de lacos que também passou a ser rede de apoio entre os estudantes, gerando um
espaco de escuta e de trocas, desenvolvendo além de habilidades académicas,
esportivas, assim como habilidades sociais, criando um ambiente mais saudavel
para os universitarios, sendo um diferencial como estratégias de enfrentamento das
barreiras que os académicos encontram, que muitas vezes, sdo motivos de
adoecimento psiquico, pois o ingresso na universidade pode constituir-se em um
momento de vulnerabilidade e trazer repercussbes para o0 desenvolvimento
psicologico dos estudantes (Pereira, Souza, Buaiz, & Siqueira, 2008).

Sendo assim, esse grupo foi fundamental, no enfrentamento da maior tragédia
climatica ja vivenciada pelo nosso Estado em maio de 2024, sendo que através do
grupo do whatsapp o time reforcou acbes de apoio muatuo, divulgacdo de
informacdes entre estudantes e professores como fator de cuidado e atencao a
zona de risco, promocéao de atividades de apoio a desabrigados e desalojados e
entre 0 grupo, criou-se um espaco de compartilhamento das angustias e
vulnerabilidades vivenciadas naquele momento, como forma de fomentar um
sentimento de pertencimento, amparo, cuidado, amorosidade, fortalecendo ainda
mais o significado de rede de apoio, que com certeza se perpetuara para além da
formacdo académica e proporcionando um aprendizado de como gerar saude
dentro do meio académico assim como a relevancia que a promog¢ao dos jogos
intercursos trouxe para Faculdade Anhanguera Pelotas.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo e a participacdo do time Psicose Futebol Clube nos jogos
intercursos da Faculdade Anhanguera de Pelotas se destacam como uma
experiéncia transformadora tanto no ambito académico quanto pessoal. O esporte,
mais do que uma simples atividade fisica, mostrou-se um instrumento poderoso na
promocdo da saude mental e no desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais, tdo importantes para a jornada universitaria. A integragdo entre alunas
de diferentes semestres e a criagdo de um ambiente de apoio mutuo fortaleceu os
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lagos entre as participantes, ampliando o sentimento de pertencimento e
colaboragédo. Essa vivéncia reforca a importancia de promover atividades que
transcendam o ambiente académico tradicional, proporcionando oportunidades
para que os estudantes compartilhem suas dificuldades e encontrem apoio entre
seus pares.

Além disso, a experiéncia do time Psicose teve um impacto significativo
durante um periodo de grande vulnerabilidade para a comunidade, que foi a
catastrofe ambiental no Rio Grande do Sul em 2024. As alunas utilizaram os
vinculos criados no time e em suas redes sociais para fomentar acdes de apoio,
mostrando a relevancia de iniciativas como essa na criagao de uma rede de suporte
continua. Assim, o envolvimento do curso de Psicologia nos jogos intercursos vai
além da integracgéo esportiva, contribuindo de forma decisiva para a saude mental
dos estudantes e criando uma base sélida de apoio que pode ser replicada em
outras areas académicas e momentos desafiadores.
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