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1. INTRODUGAO

Em fevereiro de 2024, foi criado o grupo de estudos voltado para o ensino
e pesquisa, vinculado ao projeto unificado: Territérios de/em agdo: aprendendo e
desenvolvendo saude nal/pela rede de atengdo psicossocial, envolvendo
estudantes da graduacdo de diversas areas da saude. O objetivo do grupo de
estudos foi discutir temas relacionados a saude mental, saude coletiva e territério,
contextualizando-os com os acontecimentos vividos no grupo de extensao.
Grupos como esse sao fundamentais para promover a interdisciplinaridade e a
formagao continua (SILVA & PEREIRA, 2020), além de contribuir para a melhoria
das praticas em saude mental e a integragao entre diferentes saberes (MARTINS,
2019). Tal crenga se confirmou ao longo dos encontros, ao notar o progressivo
aumento de conhecimentos estudantis da area de saude mental, e
consequentemente o aumento do aprimoramento das atividades do grupo de
extensao.

De acordo com Lancetti e Amarante (2006, p. 31) :“Fazer saude mental
nos dias de hoje € uma tarefa que compete a todos os profissionais de saude:
médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem, dentistas, agentes comunitarios
de saude, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,
psicopedagogos e psicologos”. Nesse contexto, € evidente a necessidade de que
todos os profissionais de saude, especialmente considerando a
desinstitucionalizagdo psiquiatrica e o papel da atencdo primaria, possuam
conhecimento e experiéncia em saude mental para o exercicio pleno de suas
fungbes (BRASIL, 2017). Assim, o grupo de estudos desenvolvido, mostra-se
essencial tanto na formagdo da integracdo de profissionais da area da saude
quanto no dominio de praticas e conhecimentos sobre saude mental.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Estruturacédo das Atividades
A primeira comunicagado oficial aconteceu em 12/02/2024, quando foi

anunciado o encontro inaugural para o dia 22/02/2024, as 18h, na Faculdade de
Medicina, com duracdo de 90 minutos. Esse evento marcou o inicio de um ciclo
de encontros que tem como propédsito a formacdo e o desenvolvimento de
aprendizados na area de saude mental. Apds o primeiro encontro, os estudantes
realizaram a leitura de artigos referentes a Reforma Psiquiatrica Brasileira e sobre
o perfil dos usuarios do CAPS, para posterior discussdo em um segundo encontro
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do grupo. Seguiram-se, entdo, como atividades do grupo: a leitura de alguns
capitulos do Guia Pratico de Matriciamento em Saude Mental (BRASIL, 2011)
para discussdo, assim como a leitura do livro Saude Mental e Atengéo
Psicossocial (AMARANTE, 2024).

Além disso, foram apresentados artigos sobre cada nucleo profissional
(medicina, enfermagem, nutricdo, psicologia e farmacia) abordando um ou mais
transtornos mentais graves e persistentes relacionados ao uso de psicofarmacos.
Os temas discutidos incluiram:

e Depressao e psicofarmacos

e Transtorno Afetivo Bipolar: Nutricdo, Psicologia e Psicofarmacos

e Uso de benzodiazepinicos entre adultos e idosos em um ambulatério de
Saude Mental

e Esquizofrenia e o uso de psicofarmacos

e Insénia e psicofarmacos

e O desafio da clinica na Atengao Psicossocial

As leituras possibilitaram debates abertos, aprofundando a compreensao
do grupo, especialmente durante os encontros subsequentes com profissionais da
rede de atencdo. Em junho foi realizada uma roda de conversa com a
coordenadora da Rede de Saude Mental de Pelotas, sobre a operacionalizagao
da rede, que contribuiu significativamente para a compreensao do funcionamento
atual e do histérico, incluindo avangos e retrocessos. Esses encontros também
incluiram discussdes sobre psicofarmacos com a enfermeira do CAPS e sobre o
papel da familia e da rede de apoio dos usuarios do CAPS com duas psicélogas
experts no assunto.

Imprevistos e Continuidade:

Os encontros ocorreram de maneira semanal até abril de 2024, quando os
estudantes entraram de férias, mesmo nesse periodo os encontros ocorreram
quinzenalmente de maneira online até maio, quando em funcado das enchentes
foram suspensos, passando para uma frequéncia mensal em julho de 2024 e
ocorrendo até o momento. Em maio, o grupo enfrentou um desafio externo: uma
enchente, que comegou em 03/05/2024. O encontro inicialmente marcado para
07/05/2024 foi adiado, e as atividades da UFPEL foram suspensas até
01/06/2024. A partir de uma enquete no grupo, decidiu-se retomar as atividades
em 06/06/2024. Nesse periodo, o grupo também teve a oportunidade de receber
convidados especiais para compartilhar suas experiéncias em saude mental e
CAPS, o que acrescentou uma valiosa perspectiva pratica as discussdes
académicas. Entre os convidados, estavam uma psicéloga e a coordenadora da
rede de saude mental, cujas falas ocorreram em Junho/2024 e os encontros
aconteceram a cada 15 dias. Posteriormente o0s encontros seguiram
mensalmente, onde deu-se continuidade as discussdes de artigos por area de
atuagcdo, em Junho e Julho, e em Agosto foi realizada uma reunido de
planejamento e organizagao para as publicagdes no SIIEPE e em setembro uma
reunido com duas psicologas.

Expansao das ferramentas de comunicacéo:

Além dos encontros online e do uso do Google Drive para a organizagao
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dos trabalhos, o grupo expandiu sua presenga para as redes sociais. No dia
10/07/2024, foi iniciado um perfil no Instagram voltado a divulgacdo de
informagdes sobre o projeto e a conscientizagdo sobre os temas estudados pelo

grupo.
3. CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades do grupo de ensino e pesquisa evidenciaram a caréncia de
informacdes sobre saude mental e métodos de pesquisa, além de promover
discussbes essenciais que impulsionam o conhecimento cientifico entre os
membros. Essas interagdes revelaram as dificuldades enfrentadas por alguns
estudantes na elaboracéo de trabalhos, enfatizando a importancia de um espaco
colaborativo e do aprendizado coletivo. Em suma, o grupo 'Territérios de/em acgéo'
nao apenas ampliou nossa compreensdo sobre saude mental, mas também
reforcou o compromisso de cada participante com a sua formagao continua. A
interacdo com profissionais de diferentes areas enriqueceu nossa visdo sobre a
rede de atencgdo, ressaltando a necessidade de uma formagdo integrada e
interdisciplinar, fundamental para a atuacéo efetiva no campo da saude mental.

A experiéncia de participar deste grupo de ensino tem sido enriquecedora
tanto pela troca de conhecimentos quanto pela criagio de um espaco
colaborativo para o desenvolvimento de pesquisas. Os desafios enfrentados,
como a enchente, foram superados pela flexibilidade e comprometimento dos
membros, demonstrando a importdncia de uma comunicacdo eficaz e da
utilizacao de diferentes plataformas para manter o grupo conectado e ativo.
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