UFPEL 2024

4 10° SIIEPE )
A)‘w R NTEGRADA X CEG - CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO
r

RELATO DE REFLEXOES COLETIVAS DE ESTAGIARIAS ATUANTES NO
SERVICO ESCOLA DE TERAPIA OCUPACIONAL

LUIZA DA SILVA ANTORIA WIENER'; LARISSA GOUVEA SOARES? ISADORA
RAMOS DE FREITAS?,
ELCIO ALTERIS DOS SANTOS BOHM*

"Universidade Federal de Pelotas — luiza.a.wiener@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas —gslarislena@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — isadora.rs.freitas@gmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — elcio.to_ufpel@hotmail.com

1. INTRODUGAO

O estagio obrigatério caracteriza-se pelo desenvolvimento de praticas e
articulacdo entre ensino e servico no ambiente de trabalho, contribuindo para a
formagado dos discentes de forma produtiva tendo como objetivo a aquisigdo de
competéncias e habilidades essenciais para a formacdo académica, apoiando,
assim, o desenvolvimento profissional (COFFITO, 2015).

Regulamentada pelo Decreto-Lei n® 938/1969, a Terapia Ocupacional
profissdo de nivel superior dedicada a analise, prevencdo e tratamento de
pessoas com alteragdes cognitivas, emocionais, perceptivas e psicomotoras, que
podem ser resultado de disturbios genéticos, traumas ou doengas adquiridas
através da sistematizacdo e utilizagdo da atividade humana como base de
desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos, na atengdo basica, média
complexidade e alta complexidade.(COFFITO, 2015). Segundo Cavalcanti (2007)
a TO é um campo de conhecimento e da intervencdo em saude, educacgao e
esfera social reunindo tecnologias orientadas para emancipac¢ao e autonomia das
pessoas, que por razdes ligadas a problematicas especificas fisicas, sensoriais,
mentais, psicologicas apresentando dificuldades para insercdo e participacao
social.

O curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL) permite que os discentes realizem o estagio obrigatorio curricular a partir
do sétimo semestre, desde que todas as disciplinas pré-requisito tenham sido
concluidas. O estagio oferece ao aluno a oportunidade de executar intervengdes
supervisionadas em diferentes areas de atuacdo da Terapia Ocupacional,
aplicando na pratica o conhecimento adquirido ao longo do curso. Além disso,
visa desenvolver as habilidades de intervengcdo do terapeuta ocupacional,
aprimorar o raciocinio profissional e a vivenciar cenarios de atuagao profissional
interagindo em equipe.

Com base no Projeto Pedagdgico do curso de Terapia Ocupacional da
UFPel (PPC), os estagios curriculares devem ser supervisionados por um
Terapeuta Ocupacional responsavel pelo servico onde as atividades séao
realizadas. Esses estagios promovem o desenvolvimento de habilidades em
diferentes cenarios, como o trabalho em equipe, e enfatizam os valores éticos da
profissdo. Além disso, proporcionam uma formacado generalista, humanista e
critica, orientada para a tomada de decisdes, combinando carga tedrica e pratica
(Reis et al, 2018; apud Brasil, 2002).

A organizagdo dos Servicos Escola surgem através plano de extensao
universitaria de educagao superior brasileira, que favorece que discentes
adquiram atitudes e habilidades criticas para atuarem junto com a comunidade. O
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Servico Escola de Terapia Ocupacional (SETO) € um servico de carater
educacional o qual desenvolve agdes tanto de ensino quanto de extensao, o
espaco também serve como ponto de referéncia pois faz pois contempla praticas
formativas do curriculo obrigatério.

Através das acgdes desenvolvidas pelo estagio € possivel ampliar o
conhecimento da profissdo no municipio, e aproximando servico e academia,
possibilitando assim o fortalecimento tanto do ensino como da assisténcia a
comunidade.

O SETO é resultado de um longo processo de luta e perseveranca, iniciado
em 2010 e marcado por constantes solicitagdes as gestdes universitarias ao longo
dos anos. Apds intenso empenho, a conquista se concretizou na gestao
2018-2021, representando um marco importante para o curso.

O espago possui onze consultérios e uma sala de grupo, compartilhada
pelos discentes dos cursos de Psicologia e Terapia Ocupacional da UFPEL. As
salas destinadas ao curso de Terapia Ocupacional incluem a Sala de Neuro
Infantil, a Sala de Atividades de Vida Diaria (AVD), a oficina de Tecnologia
Assistiva, a Sala de Saude Funcional e a Sala de Expressao Corporal.

O usuario chega ao servigo por meio de encaminhamento da Prefeitura
Municipal de Pelotas, apds o periodo de espera. Em seguida, é realizado o
acolhimento para a anamnese e a identificagdo das queixas principais.

Conforme preconizado pelos principios do Sistema Unico de Saude (SUS),
que visam a integralidade e equidade, o acompanhamento dos usuarios pelo
Servigo Escola considera as ocupagdes significativas de cada sujeito e o contexto
em que estao inseridos, como seu cotidiano. Dessa forma, busca-se assegurar
seus valores e direitos, garantindo que o tratamento terapéutico ocupacional
ocorra da melhor maneira possivel.

Os atendimentos s&o previamente agendados e/ou seguindo a lista de
espera tanto para atendimento com estagiarios ou extensionistas. As acgdes
praticas acontecem semanalmente em dias distintos a depender do projeto,
método e docente responsavel. O Servico Escola também conta a participagao
de uma preceptora local e as supervisdes acontecem com um docente da area.

O Servigo Escola de Terapia Ocupacional atende o equivalente ao numero
de 90 pacientes em atividades de estagio. A avaliagao estruturada pelo SETO é
utiizada para coletar informagdes a respeito de desempenho ocupacional,
desenvolvimento infantil, saude mental, entre outras demandas.

Objetiva-se através do presente resumo apresentar as atividades
articuladas e relatar as experiéncias e atividades realizadas durante o periodo de
estagio obrigatério curricular em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Pelotas e os impactos para a formagao durante esse periodo auxiliando no
desenvolvimento da autonomia, trabalho em equipe e funcionamento do servigo
publico.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

As atividades realizadas sao essenciais para assegurar uma formacao
baseada em conteudos tedricos que orientam os elementos praticos. Para
direcionar as praticas no estagio, durante a primeira semana, os discentes
elaboraram um plano de agdo com um cronograma semanal estruturado. O plano
inclui datas de entrega, intervencdes planejadas, produgdo de conteudo para as
redes sociais do servico, elaboracdo de relatérios finais e a construcdo de um
artigo a ser apresentado na Semana Integrada de Inovagéo, Ensino, Pesquisa e
Extensao (SIIEPE). Abaixo, segue um recorte do plano de agéo:
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Tabela 1- Plano de acdo das praticas do estagio.

Semana Periodo Atividade

Semana 1 08/07 a 12/07 Analise de prontuarios, conhecimento
de demandas anteriores dos
pacientes, escolha de avaliagdes
padronizadas de acordo com 0s casos
escolhidos e produgao de conteudos
das midias sociais do SETO.

Semana 2 15 a 19/07 Anamnese/revisao (Avaliagcao
padronizada do Servigo Escola) com
responsaveis para compreender 0 caso
e surgimento de novas demandas e
queixas durante o periodo de
afastamento.

Na segunda semana de estagio foram realizadas entrevistas com os
responsaveis para realizar Avaliagdo padronizada do Servigo Escola ou, para os
casos que haviam realizado a avaliacdo em menos de 6 meses, foi realizada uma
revisdo junto a familia para o conhecimento de novas demandas e queixas
prévias e atuais.

O segundo momento foi dedicado a construgcdo do plano de intervengao,
no qual as atividades foram organizadas de acordo com as metas estabelecidas a
curto, médio e longo prazo. O objetivo é facilitar o acompanhamento da evolugao
do paciente, com foco nos objetivos tragados para a intervengdo ao longo de
quinze semanas. Além disso, foram utilizados recursos ja existentes no servico,
bem como outros desenvolvidos e adaptados pelas estagiarias. Durante os
atendimentos, foram empregados materiais como jogos, apoio visual para
comunicacgao, planejamento de atividades de vida diaria (AVD) e criagdo de
rotinas.

As discentes dispde de horarios para realizacao de evolucdes referentes aos
atendimentos Ao final do periodo de estagio, as discentes devem dedicar-se a
elaboracao do relatorio final, que incluira as atividades realizadas e as vivéncias
das estagiarias. Neste documento, serdo observadas as habilidades de escrita,
apresentacao e estruturacdo. Compreende-se que as praticas oferecidas no
Servico Escola abrangem grande parte do conteudo ministrado pelo curso; no
entanto, €& necessario buscar referéncias direcionadas para uma melhor
compreensao dos casos € intervengdes a serem realizadas. O conteudo abordado
durante a graduagao, conforme o projeto pedagdgico do curso, as vezes nao é
suficiente para atender as demandas da clientela que chega ao Servigo Escola,
desta forma um aprofundamento tedrico com outras fontes se faz necessario.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos atendimentos realizados, pode-se observar que muitas das
criangas acompanhadas necessitavam de atendimento multidisciplinar, com
direcionamento especifico conforme a demanda. Portanto, € fundamental articular
ou criar projetos que dialoguem com o acompanhamento terapéutico ocupacional,
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visando a autonomia, a aquisicao de habilidades e ao desempenho funcional,
tanto no setting terapéutico quanto no cotidiano das criangas.

O Servico Escola de Terapia Ocupacional atende um numero significativo
de usuarios da cidade de Pelotas e regiao, que se beneficiam do atendimento,
especialmente durante o periodo de estagio, no qual s&o acompanhados por
quatro meses. No periodo da tarde, sdo atendidas 20 criangas, em sua maioria
com Transtorno do Espectro Autista, Sindrome de Down e outros transtornos do
neurodesenvolvimento. Durante o acompanhamento terapéutico, destaca-se a
importancia da participacdo familiar, pois a coparticipacdo € um dos pilares
fundamentais para o sucesso na busca dos objetivos funcionais em terapia
ocupacional.

Por se tratar de um espaco de atendimento gratuito, € fundamental
considerar o contexto social, cultural, o acesso e as particularidades de cada
usuario, para que as intervencgodes e atividades sejam significativas e motivadoras.
Devido as dificuldades de infraestrutura e adequagao para o manejo de crises, a
formacgao de equipes multidisciplinares seria de grande beneficio, permitindo uma
melhor compreensao das dindmicas e dos casos complexos enfrentados pelos
usuarios atendidos.

O periodo de estagio € fundamental para aliar os conceitos teoricos
adquiridos durante a graduagao com a pratica, permitindo a elaboracédo de um
raciocinio clinico e critico, que leva em consideracdo a triade:
usuario-atividade-terapéutica. Contudo, a organizacdo do plano de intervencgao
deve ser realizada antes da finalizacdo das avaliagdes com os usuarios. As faltas
recorrentes dos usuarios ao servigo dificultam discussées mais assertivas sobre
os casos, de acordo com as demandas apresentadas. Portanto, o fluxo de
trabalho requer uma maior organizagdo de espacgo e tempo, visando a melhor
eficiéncia nas praticas orientadas no campo da Terapia Ocupacional.
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