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1. INTRODUGAO

A fisioterapia esportiva € uma area que vem em um constante crescimento ao
longo dos ultimos anos. Com o aumento da pratica esportiva, tanto em nivel amador
e profissional, cada vez mais, se faz necessario profissionais capacitados para
atender todas as necessidades especificas e demandas que a categoria necessita.
(Zhang, Y., 2023.)

As ligas académicas, como a de fisioterapia esportiva, possuem um impacto
positivo e significativo para a formagdo dos estudantes ao longo da trajetdria
académica. Atuando como uma forma de complementar o ensino tradicional
colocando em pratica ainda na graduagao podendo aprofundar seus conhecimentos
tedricos e praticos (BRAZIMA et al., 2022) além dos alunos serem estimulados a
pesquisa cientifica enriquecendo a literatura e a integracdo na comunidade
esportiva.

A Liga Académica de Fisioterapia Esportiva, PhysioSport, da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), iniciou como uma ideia em 2021 e foi oficialmente
fundada no dia 02/02/2022 pelos fundadores e atuais coordenadores Prof. Dr.
Gustavo Ferreira e Prof.2 Dr.2 Lisiane Piazza, com participacéo ativa dos alunos do
curso de graduagao em Fisioterapia, a fim de desenvolver esta area e promovendo
discusséo continuada em um grupo de estudo. Sem fins lucrativos, a PhysioSport
possibilita aos estudantes a participagao nesta area profissional, com participacao e
troca de conhecimentos com pessoas de diferentes semestres a respeito da
fisioterapia no esporte, area esta que tem bastante visibilidade (JESINGH et al.,
2023). Com o objetivo principal proporcionar a oportunidade aos estudantes, ainda
na graduagdo, capacitando-os ao pensamento critico e aplicagdo para futuras
atuacdes praticas por meio das areas de ensino, pesquisa e extensao.

Por conseguinte, este trabalho tem por objetivo demonstrar o funcionamento
da Liga Académica de Fisioterapia Esportiva (PhysioSport), sendo um projeto de
ensino, atuando nas diferentes areas do conhecimento.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A PhysioSport teve por ideia inicial a realizagdo de reunides quinzenais para
discutir artigos e estudos de casos para que os alunos tivessem um primeiro contato
com a area esportiva com apresentacdes participativas realizadas pelos préprios
ligantes. Inclui estudantes de todos os semestres do curso, possibilitando interagao
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dos que estao ingressando com os que estao se formando, sendo esta troca valiosa
para o ensino-aprendizado.

Ao longo do tempo a liga continuou a crescer, com novos membros, e passou
a atuar em trabalhos nas diferentes énfases, como pesquisas: onde os alunos, sob
orientacdo dos professores, sdo incentivados a participar de investigacbes
relacionadas ao desempenho, capacidade e a biomecanica do movimento. Exemplo
sao: “Perfil de lesdes, avaliagao funcional, protocolos de prevengado de lesao em
atletas da divisdo de esportes da Universidade Federal de Pelotas”, bem como “O
impacto da fadiga no desempenho do salto e forca de pressdo manual e jogadores
de voleibol pds jogos consecutivos.” Para serem realizadas sao feitas capacitagdes
sobre os testes funcionais que vao ser utilizados na pesquisa e, para manter um
padrao, todos os alunos participam, pois esses testes serdo utilizados em trabalhos
futuros. Essas agdes contribuem imensamente para a formagao dos estudantes pois
enriqguecem ndo somente o conhecimento tedrico, mas também contribuem para a
producao de conhecimento cientifico na area.

Atuagdo no acompanhamento das equipes na divisdo de esportes nas
modalidades: Rugby, Handebol, Vdélei, Futsal, Basquete, Judd, Ténis de Mesa,
sendo em naipes masculino e feminino, também em modalidades para pessoas com
deficiéncia no basquete de cadeira de rodas. Na atuacao dos ligantes destaca-se a
aplicacdo de protocolos para prevenir lesbes no esporte, atendimentos
fisioterapéuticos sob supervisao do coordenador da liga, presenca nas competicdes
e viagens com as modalidades em campeonatos universitario, cursos capacitores
para aplicagdo de protocolos voltados aos esportes com tutores da Confederacao
Brasileira de Rugby (CBRu) em Porto Alegre, assim como viagens para auxiliar nas
competicdes da Selegcao Gaucha de Rugby, dentro e fora do estado.

A Physiosport também se destaca participando em eventos esportivos como
triathlon e CrossFit, Jogos abertos de diferentes cidades da regiao, taga das favelas
e campeonato de futegolf, onde os membros tém a oportunidade de colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, ofertando suporte técnico
fisioterapéutico aos atletas, fazendo atendimentos preventivos, e realizando
acompanhando ao longo da temporada, tanto pré campeonato e pds campeonato.
Eventos assim promovem uma interagdo com a comunidade local da cidade, e o
promover a troca de conhecimento com outros profissionais da area para uma maior
troca com as pessoas que ja passaram pela caminhada académica.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades realizadas pela liga académica de fisioterapia esportiva,
demonstram o compromisso com a comunidade académica, na formagao e
desenvolvimento dos estudantes e também no bem estar da populagao atendida
pelos alunos. As experiéncias vivenciadas, serdo um facilitador na tomada de
decisdo, na compreensao da pratica clinica baseada em evidéncias ajudando no
desenvolvimento de futuros profissionais capacitados.

Através das participagdes nos diversos eventos em que a PhysioSport se fez
presente, realizacdo de projetos de pesquisa, atuando na prevengao, promogao,
reabilitagdo e recovery dos atletas. Essa interagdo tedrica e pratica possibilita aos
alunos um diferencial na aprendizagem, inibe a evasdo do curso e reforca a
importancia da necessidade do fisioterapeuta esportivo na promogao de saude e
sendo essencial para um bom desempenho do atleta.
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Mesmo sendo uma liga relativamente nova, a PhysioSport foi fundada desde o
inicio da implementagdo da graduacdo em Fisioterapia na composi¢cao de cursos
ofertados pela UFPel. Atualmente, atua em pds operatérios de cirurgia dos atletas
da divisdo de esportes da Ufpel, possui artigos aceitos para apresentagdo em
congressos nacionais e internacionais. E todos esses avangos, estdo gerando
frutos, ndo somente para os alunos, mas para a comunidade esportiva que pode
contar com um suporte qualificado e adequado para as suas necessidades.

Apesar dos desafios encontrados, como a busca por recursos para realizacao
de capacitagdes e a aquisigao de equipamentos para melhor atender as demandas
dos pacientes, conseguir coletar dados, para poder realizar pesquisas e trabalhos
académicos consequentemente enriquecer a literatura, conciliar as atividades da
liga com as atividades curriculares, entre outros, a liga conseguiu superar essas
barreiras por meio do trabalho em conjunto o com os alunos e professores e o0 apoio
de algumas parcerias externas. Esse esforgo coletivo foi essencial para garantir o
sucesso nas atividades propostas.

Para perspectivas futuras, a PhysioSport tem como objetivo continuar
realizando pesquisas que vao contribuir para o avancgo da fisioterapia esportiva, se
aproximar do Programa de Pds-graduagcdo em Educacgao Fisica da ESEF e expandir
suas atividades fortalecendo novos contatos para poder evoluir sempre. Com
engajamento continuo dos alunos, e a orientagdo dos professores, a liga se
consolida como um pilar fundamental para a formacdo de fisioterapeutas
qualificados, capazes de atender as exigéncias do mercado de trabalho, e contribuir
para o desenvolvimento da area da fisioterapia esportiva.
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