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1. INTRODUGCAO

A Histologia € definida como o estudo dos tecidos corporais (JUNQUEIRA E
CARNEIRO, 2017). Devido a sua complexidade, os conteudos desta disciplina devem
ser estudados de forma minuciosa, por isso a utilizacdo de ferramentas de aprendizado
como microscopios Opticos para a observagdo de laminas com delgados cortes dos
diferentes tecidos, € de suma importancia (OLIVEIRA et al., 2011). Todavia, os relatos
de dificuldades no conteudo pratico da disciplina por parte dos alunos motivam a
criacdo de ferramentas auxiliares que possam facilitar o ensino e a aprendizagem
(SANTA-ROSA & STRUCHINER, 2011). Com essa dificuldade de acesso a conteudos
de Histologia Bucal no meio digital, o quadro “é (H)isto mesmo?” parte do Historep,
projeto de extensdo, pesquisa e ensino da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).
Disponivel em site, Facebook e Instagram, visa ampliar as formas de obtencéo de
conhecimento por meio de resumos de rapido acesso, linguagem acessivel e de forma
embasada sobre Histologia Bucal.

A Histologia compreende o estudo da anatomia microscopica dos tecidos de
animais e plantas, estuda a organizagdo e fungédo de estruturas na composi¢cado dos
diferentes 6rgéos e tem fungdo fundamental nas ciéncias biologicas e médicas
(KIERSZENBAUM, 2012). O estudo dos tecidos se aprofunda no conhecimento da
organizagdo celular bem como sua organizagdo, forma e funcdo, e da matriz
extracelular dando énfase aos seus componentes moleculares e peculiaridades que
contribuem para formacéao dos tecidos (ALBERTSET et al., 2004).

Esse conhecimento tem uma importancia significativa para identificar possiveis
alteragdes histopatoldgicas, o que s6 € cabivel com conhecimento do metabolismo em
seu estado de normalidade. Por conseguinte, esse trabalho tem o objetivo de relatar a
importancia do projeto de ensino Historep e do quadro “E (H)isto Mesmo?” para a
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comunidade académica de graduagao em Odontologia e disseminar os conhecimentos
histolégicos acerca da anatomia dental e histopatologia.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O quadro “E (H)ISTO MESMO?” foi desenvolvido por uma discente do Curso de
Odontologia, graduanda do terceiro semestre e bolsista do projeto Historep, a qual
elenca os topicos que serdo apresentados em suas postagens e os produz, na
plataforma Canva, em conjunto com a coordenadora do projeto, a qual € responsavel
pela corregao e aprovagao da postagem.

As publicagdes sdo compartilhadas de forma semanal, aos sabados, no feed, como
também republicadas no story, para aumentar o alcance e engajamento da informacéo,
tendo como publico-alvo académicos e dentistas, que visam aprimorar o conhecimento
para aplicar na pratica, em clinica.

O quadro teve inicio abordando aspectos da odontogénese e suas fases (capuz,
campanula, coroa, raiz) e dos tecidos dentarios, como esmalte, polpa, dentina,
cemento, fases de erupgéo dentaria e em sequéncia alteragbes histopatoldgicas nos
tecidos orais, como carie, tartaro, hiperplasia gengival, herpes, amelogénese
imperfeita, candidiase oral, pénfigo vulgar, carcinoma espinocelular, dentre outros.

As publicagcbes apresentavam efeito carrossel, com média de 8 a 10 imagens
(Figura 1), as quais enquadram resumos, aspectos histolégicos, imagens de laminas,
ilustracbes como desenhos e imagens de aparéncia clinica, quando retratadas
patologias nos tecidos orais e uma ultima imagem destinada a induzir os leitores a
interagir com a publicacdo através de curtidas, comentarios, salvamento e
compartilhamento, para alertar o algoritmo da significancia da publicagédo, engajando a
entrega para mais pessoas.
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Figura 1. Representagao das postagens do quadro

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Foi realizado um levantamento acerca da capacidade de propagacgao e interagao
dos usuarios da plataforma Instagram aos conteudos realizados no quadro, por meio
das métricas fornecidas por cada post publicado na rede e obteve-se os seguintes
numeros acerca das publicagdes ( Tabela 1).

Tabela 1. Dados de Alcance de Publicagdes do Quadro “E (H)ISTO MESMO?”

Assunto Curtida Comentario Envio Salvamento Alcance
Odontogénese 29 4 6 5 538
Periodontos 27 3 3 9 315
Fase pré-eruptiva 26 9 7 5 300
Fase eruptiva intradssea 14 4 1 3 230
Fase eruptiva extradssea 16 4 4 3 248
Esmalte dentario 25 6 1 7 295
Dentina 18 5 1 4 249
Cemento 13 7 4 6 148
Polpa 30 9 13 7 246
Carie 35 5 6 7 414
Téartaro 32 4 8 7 331
Amelogénese imperfeita 15 3 1 3 148
Hiperplasia gengival 24 17 13 8 682
Herpes labial 26 7 1 9 372

Carcinoma espinocelular 23 4 1 6 308
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Dentinogénese imperfeita 12 4 1 8 167
Pénfigo vulgar 15 5 1 7 232
Estomatite aftosa recorrente 20 10 3 5 199
Leucoplasia 13 5 1 5 162
Liquen oral plano 17 5 1 5 170
Candidiase oral 96 60 45 11 702

Nas analises das interacbes, também foram levados em consideragao os
comentarios dos espectadores do projeto, os quais sao estudantes da area da saude,
agrarias e bioldgicas, como também, usuarios que interessam-se na area de Histologia
e Patologia Oral.

Verificou-se entdo, através dos insights das publicagdes do quadro “E (H)ISTO
MESMO?” um étimo indice de alcance e feedbacks positivos mediante comentarios na
conta de Instagram do projeto “Historep”. Somando o alcance de todos os conteudos,
observou-se uma soma de 6.456 contas atingidas, com um total de 526 curtidas, 180
comentarios, 122 envios e 130 salvamentos, o que gera 958 interagdes em publicagdes
que desenvolvem conteudos de ensino aprendizagem histoldgica.

Levando em consideracdo os dados mostrados, pode-se certificar que o projeto de
ensino Historep, funciona de forma eficaz a facilitar o aprendizado de alunos e
profissionais da saude, trazendo a informacao facilitada, no dia a dia dessas pessoas,
de maneira rapida, embasada e ilustrativa, alcangando um grande numero de contas.

Infelizmente, ainda se vé precaria a propagacao de informagéo dessa forma, ainda
mais quando se trata de Histologia Bucal, onde se tem pouco material didatico e
poucas exibicdes de laminas histolégicas para pesquisa, por isso, esse tipo de estudo
deveria ser mais impulsionado pelas faculdades nacionais e internacionais.
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