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1. INTRODUCAO

No Brasil haviam 208.091 médicos veterinarios registrados no Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV) em 2022. Desse total, 166.119 sé&o
atuantes na area, concluindo-se uma estatistica de 77,4 médicos veterinarios a
cada 100.000 habitantes do pais, dado que torna o Brasil o segundo colocado na
lista de paises referente a esse calculo. Ademais, o Brasil & o pais com maior
numero de Universidades de Medicina Veterinaria no mundo, com um total de 479
cursos de graduacéo, enquanto os Estados Unidos, pais desenvolvido, possui
apenas 32 (WOUK et al., 2023). Nesse sentido, nota-se ndo s6 como a profisséo é
requisitada no Brasil, como também se chega a conclusdo de que ha grande
disponibilidade de médicos veterinarios no mercado atual, problematica que pode
aumentar a pressao psicologica e com isso alavancar a alta taxa de suicidio entre
esses profissionais.

Para Durkheim (2013), o suicidio poderia ser classificado em quatro
categorias: egoista, altruista, anénimo e o fatalista. Assim, na medicina veterinaria
o suicidio mais frequente é o egoista, visto que os individuos que o praticam se
sentem solitarios e desamparados, como mostram os estudos nessa tematica. O
psicologo norte-americano Edwin Shneidman define o suicidio como uma resolucao
definitiva para um problema temporario, visto que a maior parte dos suicidios esta
diretamente ligada a doencas mentais (SIMPLICIO et al., 2022.).

A discussdo sobre o tema é fundamental para identificar sinais de alerta
precoces, reduzir o estigma associado aos problemas de salude mental e encorajar
os profissionais a buscarem ajuda quando necessario, contribuindo assim para a
preservacao da saude e do bem-estar dos veterinarios.

O objetivo deste trabalho foi investigar a salude mental e o suicidio de
médicos veterinarios, as principais causas e os fatores associados ao suicidio entre
esses profissionais.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A pesquisa envolveu a revisdo de literatura existente, incluindo artigos
académicos, relatérios de organizacdes profissionais e dados de estudos
anteriores. Os dados utilizados foram obtidos a partir de diversas fontes confiaveis,
bases de dados institucionais e académicas relevantes. A coleta de dados incluiu
estatisticas sobre a prevaléncia de suicidio segundo género, fatores de risco
associados e caracteristicas demograficas dos profissionais afetados. A analise
dos dados foi realizada utilizando métodos de Estatistica Descritiva com o auxilio
do software RStudio (R Core Team, 2024). O RStudio é um ambiente de
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programacdo robusto e amplamente conhecido para analise estatistica e
visualizacdo de dados. A estatistica descritiva trabalha com procedimentos e
técnicas que permitem colher, organizar e descrever os dados (SANTOS, 2007;
FREUND, 2009).

3. CONSIDERACOES FINAIS

A Figura 1 mostra a distribuicdo percentual de homens e mulheres na
profissdo de Medicina Veterinaria no Brasil e nos Estados Unidos.
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Figura 1: Percentual de médicos veterinarios em atuacao segundo sexo no
Brasil e Estados Unidos.
Fonte: Adaptado de Wouk et al. 2023

Com base na Figura 1, € evidente uma diferenca de 11,4% na representacao
de homens e mulheres entre veterinarios no Brasil, com um maior namero de
mulheres na profissdo. Esse padréo é ainda mais pronunciado quando se compara
com os Estados Unidos, onde a diferenca atinge 30,2%. Esses dados destacam
uma predominancia feminina na area de veterinaria, evidenciando a necessidade
de explorar as implicacGes dessa diferenca na profisséo.
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Figura 2: Taxa de mortalidade caracterizada como suicidio ou "intencéo
indeterminada” entre médicos veterinarios nos EUA, segundo sexo. Fonte:
Adaptado de Witte et al., 2003.

A Figura 2 apresenta a taxa de mortalidade por suicidio ou '‘intencdo
indeterminada’ entre médicos veterinarios nos Estados Unidos, diferenciada por
sexo. Observa-se que essa taxa € mais alta entre as mulheres veterinarias em
comparacao com os homens, e € superior a taxa da populagéo geral, representada
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pela linha tracejada. Com base na Figura 1, que mostra uma maior prevaléncia de
mulheres na profissdo tanto nos EUA quanto no Brasil, € razoavel supor que esse
padrdo de maior taxa de suicidio entre mulheres possa ser similar no Brasil. Witte
et al. (2003) analisaram 202 médicos veterinarios e estudantes cujas mortes foram
classificadas como suicidio ou intencdo indeterminada, ressaltando a importancia
de abordar o impacto do género na salde mental desses profissionais.

Quadro 1: Possiveis fatores/causas de suicidio entre profissionais de Medicina
Veterinaria

Estresse e Burnout

A literatura brasileira ndo é vasta em relacéo a prevaléncia da Sindrome de Burnout na
populacdo. Porém, é de extrema importancia o conhecimento da Sindrome de Burnout
pelos Médicos Veterinarios, a fim de que tenham uma maior autocritica a respeito do seu
ambiente e dos riscos presentes no mesmo, de modo a prevenir e reduzir os impactos
acarretados pela doenca (MALAGRIS e FIORITO, 2006).

Carga de trabalho elevada

Como consequéncia a humanizacdo dos animais, surgiu 0 aumento nas exigéncias e
cobrancas aos Médicos Veterinarios que passaram a trabalhar em média de 44 a 54
horas semanais. A carga horaria elevada, somada ao desequilibrio entre vida pessoal e
profissional e a intensa autocobrancga, sdo uns dos principais fatores relacionados ao
aumento do estresse profissional (MEEHAN e BRADLEY, 2007).

Presséo profissional

A relacdo humano-animal nos tempos atuais passou a abranger niveis socio afetivos
maiores em comparacao ha tempos atras, e consequentemente, houve um aumento na
cobranca exercida sobre o médico veterinario, principalmente em casos nos quais se
precisa decidir pelo procedimento de eutandsia, ou mesmo quando animal vem a oObito
apos um periodo de tratamento. A dificuldade ou o peso de lidar com essas situacdes
leva ao possivel desenvolvimento da sindrome de burnout, e consequentemente suicidio
(AMORIM, 2021).

Falta de suporte social e profissional

Um estudo conduzido por Halliwell, no Reino Unido, sugeriu que o curso de Medicina
Veterinaria € muito exigente e tem o potencial de sufocar o desenvolvimento da
maturidade emocional e que estes, juntamente com a falta de apoio apds a graduacao
e a pronta disponibilidade de agentes letais, eram possiveis razbes para o suicidio entre
veterinarios (FAIRNIE, 2008).

Desgaste emocional

De acordo com Carlotto (2006), desgaste emocional caracteriza-se como um sentimento
muito forte de tensdo emocional que produz sensacdo de esgotamento, de falta de
energia e de recursos emocionais para lidar com a rotina, principalmente uma téo
exigente como a dos médicos veterinarios.

Desvalorizacdo da profisséo

A condig&o de baixa remuneracéo resulta na busca por um maior nimero de plantdes,
0 que aumenta a carga horaria de trabalho, levando ao declinio do estado mental. A
desvalorizacdo profissional mostrou-se como um fator desmotivador e que afeta sua
atuacao profissional e a relacdo saude-paciente (AMORIM, 2021).

Fonte: As autoras (2024)

Baseando-se no Quadro 1, o suicidio na medicina veterinaria € um assunto
complexo e que pode ser ocasionado por diversos motivos diferentes. Nessa
Optica, muitas dessas causas ou fatores sdo vistos como normais por muitos
profissionais da area, pois sdo frequentes e normalmente ignorados por eles.
Dessa forma, é importante que o médico veterinario reconheca seus limites a fim
de identificar as causas para que possam ser tratadas por profissionais adequados.
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A saude mental dos médicos veterinarios no Brasil € impactada por fatores
como estresse, burnout, presséo profissional e desvalorizagéo, resultando em altos
indices de suicidio. A predominancia feminina na profissdo também requer uma
abordagem especifica para tratar essas questbes. Este estudo destaca a
importancia de estratégias de prevencéo e suporte psicologico, além da criagdo de
ambientes de trabalho saudaveis para reduzir o impacto desses fatores e melhorar
0 bem-estar dos profissionais.
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