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1. INTRODUCAO

A monitoria do componente curricular Microbiologia e Imunologia para Odontologia
ministrado aos estudantes do curso de Odontologia da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) no primeiro semestre de 2024 teve como objetivo auxiliar os alunos
na compreensao dos conteudos abordados durante as aulas, proporcionando suporte
adicional no desenvolvimento das atividades propostas no ambito didatico-
pedagogico e facilitando o processo de ensino-aprendizagem. Durante a realizagéo
da monitoria, buscou-se ndo apenas esclarecer duvidas, mas também promover um
ambiente de apoio, acolhimento e crescimento académico. As estratégias adotadas
foram baseadas em principios da ciéncia da aprendizagem, como discutido por
WEINSTEIN, MADAN e SUMERACKI (2018). Diante do afastamento por problemas
de saude do servidor técnico responsavel pelo laboratério de microbiologia do
Departamento de Microbiologia e Parasitologia e da impossibilidade de substituigao
de tal profissional, o Conselho Coordenador do Ensino da Pesquisa e da Extensao
autorizou, de forma extraordinaria, que as aulas praticas fossem realizadas em
formato remoto, sendo necessario adaptar o ensino as condi¢gdes disponiveis
mediante inser¢cdo do monitor como monitor avancado na plataforma e-Aula da UFPel.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

No decorrer do periodo em que aconteceu a monitoria, foram desenvolvidas varias
atividades para atender as necessidades dos estudantes. Primeiramente, foi criada
uma apostila abrangente baseada nos livros sugeridos como bibliografia basica para
o componente curricular. A apostila continha resumos e explicacdes detalhadas sobre
os tépicos abordados em aula, servindo como material de apoio para estudo e revisao
dos conteudos. Visando um contato eficiente e adequado ao momento, foi
estabelecido um grupo no WhatsApp com os monitores remunerado e voluntarios do
componente curricular, onde era possivel enviar duvidas em tempo real. Este canal
de comunicacéo foi particularmente util durante as aulas e nas vésperas de provas,
permitindo respostas rapidas e sanando as duvidas de modo eficaz. Além disso, foi
criado pelos monitores um perfil na rede social Instagram de nome "microdonto”, onde
foram postadas publicagdes regulares com conteudos didaticos na forma de imagens
com informacgdes e explicagdes na legenda sobre topicos importantes ao componente
curricular, facilitando a compreensao dos estudantes por meio de recursos visuais e
acessiveis (Figura 1).

Ainda dentro das atividades de monitoria, 0 monitor aprofundou os seus estudos
dentro de assuntos relacionados a sucess&o microbioldgica da microbiota do biofilme
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subgengival para o biofilme com elevado potencial patogénico presente na condi¢gao
odontoldgica periodontite, o que possibilitou a transmissdo de conhecimentos atuais
e em consonancia com a literatura cientifica recente na area microbiolégica voltada a
odontologia. A partir deste aprofundamento, o monitor pode desenvolver um resumo
simples e apresenta-lo no Saldo Universitario da Universidade Catdlica de Pelotas
(UCPel), ampliando a experiéncia académica e, também, estimulando o interesse pela
pesquisa.

lgA secretora: é o principal anticorpo encontrado
nas secregoes das mucosas orais, apresentando
funges de neutralizagdo patégenos e inibigdo de
adesdo as superficies.

Lactoferrina: proteina salivar capaz de ligar-se ao

ferro com atividade bacteriostdtica, bactericida,
fungicida, antiviral e anti-inflamatdria.

Lisozima: enzinna com agdo antimicrobiana pela
atividade muramidase que quebra as ligages de
Vocé sabia que a saliva possui peptideoglicano nas paredes celulares das

proteinas que desempenham Pt
Cistatina: proteina inibidora de proteases com
um papel fundamental na

atividades antibacterianas e antivirais e de
imunidade da cavidade bucal ? modulagdo do sistema imunoldgico.

Histatina: proteina com importante agdio contra
bactérias e diversos fungos patogénicos, incluindo
Candida albicans.

@ian.moran

Figura 1 — Imagem criada para o Instagram pelo monitor sobre o papel fundamental
das proteinas presente na saliva para a imunidade da cavidade oral.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A monitoria do componente curricular Microbiologia e Imunologia para Odontologia
se mostrou eficaz em proporcionar um suporte adicional aos alunos do curso de
odontologia. A criagdo da apostila, fundamentada em literatura especializada, e o uso
de ferramentas de comunicagdo direta, como o grupo no WhatsApp, foram
fundamentais para a melhoria do entendimento dos conteudos. A elaboragdo das
imagens para o Instagram aprimorou a capacidade de sintese do monitor e o
desenvolvimento e apresentacdo do resumo permitiu vivenciar a transposicao do
conteudo curricular para outras esferas académicas, como a pesquisa cientifica.
Sendo assim, a experiéncia demonstrou a importancia de recursos complementares
processo ensino-aprendizagem, contribuindo para o sucesso dos estudantes na
disciplina.
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