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1. INTRODUGAO

Atualmente, o ensino superior € caracterizado como um contribuidor para o
desenvolvimento de habilidades e constru¢do de conhecimentos cientificos a partir
de estratégias dialogicas entre o docente e o discente, em que ambos sao
responsaveis pelo fenbmeno ensino-aprendizagem e a preparagéo de profissionais
qualificados em suas areas de atuagcao (ANDRADE et al., 2018). Segundo Beltran
(1996), a educagado superior ndo toma como responsabilidade apenas o repasse de
conhecimentos tedricos e cientificos, mas também é responsavel pela promocéao de
atividades pedagodgicas e metodologias de ensino que visam a aprendizagem como
um processo ativo, cognitivo, construtivo, significativo, mediado e autorregulado.
Assim, o ensino superior transcende o fendmeno de transmisséo de informacgdes e
foca na formacéo integral do individuo.

Em 20 de dezembro de 1996, constitui-se a lei federal n° 9.394 que regulariza
as normas para a organizagao e funcionamento do ensino superior no Brasil,
incluindo, em seu artigo 84, a regulamentagdo do processo de monitoria (BRASIL,
1996). Neste contexto, a monitoria académica atua como uma ferramenta de apoio
pedagogico a fim de auxiliar os académicos na compreensao de conhecimentos
tedricos e cientificos, desenvolver habilidades tedrico-praticas e impulsionar o
processo de aprendizado. No que tange a fungdo do monitor, este consegue ampliar
seu conhecimento em determinados conteudos e promove o desenvolvimento de
competéncias pedagogicas (SCHNEIDER, 2006).

Durante a monitoria de fisiologia, foram desenvolvidos estudos direcionados
para as avaliagbes aplicadas durante o semestre. Esses estudos dirigidos eram
compostos por cerca de 5 a 23 questbes para que os académicos matriculados
pudessem revisar o conteudo e sanar possiveis duvidas e questionamentos em
relacdo a disciplina. De acordo com Libaneo (2017), o estudo dirigido pode ser
considerado como uma método de estudo ativo, em que os académicos participam
de forma ativa na interpretacdo, avaliagdo e aplicacdo do conteudo abordado
durante a resolucdo das questbes propostas, de modo que consigam compreender
este processo. Desta forma, o objetivo deste presente trabalho é abordar a
importancia do estudo dirigido como estratégia de ensino para os académicos da
Faculdade de Odontologia UFPEL matriculados na disciplina de Fisiologia Geral e
Aplicada | no semestre de 2023/1.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

A atividade de monitoria da disciplina de Fisiologia Geral e Aplicada | consistiu
na elaboragcdo de trés estudos dirigidos, cujo publico-alvo eram os académicos
matriculados na cadeira. Para a confeccdo das questdes incluidas no estudo, foi
utilizado como base os slides apresentados pela professora, que retratavam os
principais temas discutidos em aula, e disponibilizados na plataforma de estudos
e-AULA UFPEL. Além disso, o livro didatico “Fisiologia humana: uma abordagem
integrada”, indicado como bibliografia basica no plano de ensino da disciplina, de
Dee Unglaub Silverthorn, foi utilizado como referéncia durante a elaboragdo das
questdes. O material foi disponibilizado aos alunos com antecedéncia através da
plataforma e-AULA UFPEL, permitindo que os discentes pudessem revisar, discutir
e aplicar o que foi abordado em sala de aula de maneira auténoma.

O primeiro estudo dirigido, disponibilizado no dia 05 de julho na plataforma de
ensino, consiste em um questionario de 13 perguntas relacionadas ao conteudo de
fisiologia muscular e celular. O estudo resgata conceitos fundamentais discutidos em
aula, como as principais caracteristicas de uma membrana celular, diferengas entre
o transporte ativo e passivo da membrana, ordem dos eventos que ocorrem durante
uma contragdo muscular, entre outros. Em seguida, o segundo estudo dirigido foi
postado no dia 21 de julho de 2023, através da plataforma de ensino, e consistiu em
um questionario de 20 perguntas acerca do sistema nervoso, que abordou temas
envolvendo a teoria do portdo da dor, jungdo neuroefetora, vias simpaticas e
parassimpaticas, entre outros. Para a ultima avaliacdo, foi elaborado o terceiro
estudo dirigido dividido em duas partes: a primeira continha 6 questdes
relacionadas ao conteudo de sistema motor, disponibilizada no dia 9 de agosto de
2023, e a segunda consistia em 23 questdes sobre a fisiologia do sistema digestoério
e do sangue, disponibilizada no dia 13 de setembro de 2023. Ambos os estudos
recuperaram temas importantes abordados em aula, como o conceito de tampao
plaquetario, hemofilia, secrecdo pancreatica, entre outros. Além disso, também foi
elaborado um grupo no WhatsApp com a participagao dos alunos matriculados na
disciplina e a monitora, o que proporcionou um ambiente de facil comunicacédo onde
todos puderam esclarecer suas duvidas e trocar informacdes relevantes.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o semestre 2023/1, foi constatado o numero de 3 infrequentes e 3
reprovados na matéria de Fisiologia Geral e Aplicada |, que contava com 48 alunos
matriculados. Assim, pode-se afirmar que houve um percentual de 87.5% de
aprovados na disciplina. Essas estatisticas comprovam que houve entendimento e
interesse dos alunos matriculados em relagdo a matéria repassada em sala de aula,
0 que contribuiu para um excelente desempenho da maioria. A inclusdo de
abordagens pedagdgicas dindmicas no plano de ensino favoreceu a inter-relagao
entre educacdo, sociedade e escola, que foi elaborada por métodos ativos e
inovadores centrados no aluno e que possuem a intengcdo de proporcionar e
desenvolver sua aprendizagem.
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Tabela 1 — Rendimento Académico do Semestre de 2023/1

- o
At|v!dade AI_unos Infrequentes | Reprovados | Aprovados hel ~
curricular | matriculados aprovagao
Fisiologia

Geral e 48 3 3 42 87.50
aplicada |

Fonte: Elaboracao do autor.

Neste contexto, o estudo dirigido surge como uma ferramenta para promover
o desenvolvimento da analise critica e do pensamento reflexivo, indo além de
somente um instrumento para memorizagao de conteudo passado em sala de aula.
A aprendizagem por meio da transmissdo é importante, mas a aprendizagem por
meio do questionamento e experiéncia, como ocorre no estudo dirigido, leva a uma
compreensao mais ampla e profunda do que esta sendo abordado. Durante a
monitoria académica de fisiologia, o estudo dirigido foi uma ferramenta que
proporcionou espagos de pratica e ambientes de oportunidades para que o
estudante explorasse o material de estudo fornecido de forma ativa e eficaz, o que
contribuiu para o alto indice de aprovacao da turma. Além disso, a introducao de
tecnologias educacionais interativas também pode ser uma 6tima ferramenta de
estudos para potencializar o processo de aprendizagem e compreensdo dos
conteudos através de um ambiente dindmico que promova autonomia e contribua
para o desenvolvimento de habilidades necessarias para a formagao académica.
Dessa forma, é fundamental a presenca de metodologias de ensino que promovam
0 enriquecimento do processo ensino-aprendizagem, garantindo que todos os
académicos possuam as ferramentas necessarias para uma formagao de qualidade.
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