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1. INTRODUCAO

A disciplina de Mecénica dos Solidos aborda conteludos essenciais para
diversas areas da engenharia, exigindo dos estudantes um soélido dominio de
conceitos teoricos de fisica e matematica. Porém, a complexidade dos conceitos e
a quantidade de conteudo a ser absorvido podem gerar dificuldades para muitos
alunos. Com isso, propostas pedagdgicas que visem aperfeicoar o desempenho
dos estudantes sdo muito bem-vindas.

A monitoria académica é entendida como uma ferramenta de auxilio no
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para o aprendizado e o
crescimento profissional e pessoal dos discentes e dos docentes envolvidos, 0s
quais trocam experiéncias e descobertas (GONCALVES et al., 2021). De acordo
com um estudo realizado por (SIMAO; DELUCIS, 2023) em uma turma de
Mecénica dos Solidos da UFPel, no semestre 2022/02, os beneficios da monitoria
vao desde uma maior taxa de aprovacdo na disciplina, até um aumento na taxa
de frequéncia.

Contudo, muitos alunos ainda nédo utilizam a monitoria como meio de
aprendizado e, além disso, com o advento das midias sociais, muitos alunos
buscam os monitores via aplicativos, como o whats app. Portanto, poucos sao os
alunos matriculados na disciplina que buscam o monitor de maneira presencial.
De acordo com (FRISON 2016), a motivacdo € de extrema importancia para que o
estudante tenha persisténcia para realizar suas tarefas e superar os obstaculos
quando surgirem. Em um artigo recente na area da educacao, (DUTRA; SITOIE,
2022) sugerem que a interacdo face a face pode facilitar uma comunicacdo mais
fluida e imediata, superando problemas técnicos, como a instabilidade da internet.
Estes autores também destacam a presencialidade como agente intensificador da
afetividade e da cooperagdo, ambas importantes no processo de ensino-
aprendizagem. Este artigo tem como objetivo analisar a importancia da interacdo
presencial com o monitor na disciplina de Mecénica dos Sdélidos da UFPel,
destacando seus beneficios para a compreensdo do desenvolvimento e do
desempenho académico dos estudantes.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A metodologia escolhida para a realizacao deste trabalho foi a elaboracéao de
um questionario, submetido através do software Google Forms. O formulério foi
enviado aos alunos por meio do Whatsapp. Foram utilizadas perguntas de
multipla escolha e de escala para facilitar a analise quantitativa dos dados, além
de possibilitar comparacdes diretas entre as respostas. O questionario foi dividido
em partes distintas (informacdes gerais, motivacdo, experiéncia, impacto no
desempenho e sugestdes) para cobrir aspectos importantes da experiéncia com a
monitoria, desde as razfes para procurar ajuda até os efeitos percebidos no
aprendizado. Dentre os matriculados em Mecanica dos Sodlidos (cédigo UFPel:
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15000404) na turma M2, foram analisados neste estudo os alunos que buscaram
0 monitor de maneira presencial, o que totalizou trés alunos. Tal turma incluia
alunos dos cursos de Engenharia Ambiental e Sanitaria e Engenharia de
Producéo.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A Figura 1 mostra os desempenhos dos alunos que buscaram e né&o
buscaram a interacédo presencial com o monitor. Notadamente, houve diferencas
entre os desempenhos mostrados nas duas imagens, 0 que parece estar
fortemente relacionado interacdo presencial com o monitor. Excluindo-se aqueles
alunos que buscaram a interacao presencial, restaram 22 alunos, entre os quais,
68% foram reprovados, seja por média final ou infrequéncia. Além do mais, 9%
foram aprovados com média entre 5 e 7, o que indica que necessitaram de exame
final. Por outro lado, os alunos que buscaram a interagcédo presencial foram todos
aprovados com média acima de 7 e sem necessidade de exame final.

Desempgeznho discente (em %) Desempenho discente (em %)

= Aprovados Media 27
Aprovados Média =5
= Reprovados

23

= Infrequentes

36

100

= Aprovados Média 27
Aprovados Média 25
= Reprovados

m Infrequentes

Total de 22 alunos (b)

(a) 9

Total de 3 alunos

Figura 1 — Analise comparativa do desempenho dos alunos que ndo buscaram (a)
e gue buscaram (b) a interacdo presencial com o monitor.

Esses dados reforcam a importancia da monitoria presencial como uma
ferramenta eficaz para melhorar o desempenho académico, indicando que os
alunos que se beneficiam desse suporte tendem a obter melhores resultados na
disciplina. Isso pode ser explicado pela oportunidade de revisar conteudos
especificos, resolver duvidas detalhadas e desenvolver um entendimento mais
solido dos conceitos fundamentais.

A Figura 2 mostra algumas respostas selecionadas, as quais tentam
descrever o comportamento e motivagdes dos alunos selecionados para o estudo.
Quanto & motivagdo para a busca pela monitoria, houve respostas diversas, que
incluiram dificuldade em entender o conteudo apresentado nas aulas e dificuldade
especifica com atividades e exercicios, além de uma cultura estabelecida de uso
frequente da monitoria.

Isso sugere que a monitoria presencial cumpre um papel fundamental em
proporcionar um ambiente mais propicio para a resolucdo de duvidas mais
complexas, que muitas vezes ndo sao sanadas nas aulas regulares. Além disso,
foi mencionada uma cultura estabelecida de utilizacdo da monitoria, indicando que
alguns alunos veem a monitoria ndo apenas como um recurso ocasional, mas
como parte integrante de seu processo de aprendizado. Isso reflete a relevancia
desse suporte académico continuo, principalmente em disciplinas complexas
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O que motivou vocé a procurar a monitoria? O monitor apresentou os conteudos de forma
mais clara do que nas aulas regulares?

@ Dificuldade em entender o contelido
apresentado nas aulas

@ Dificuldade especifica com atividades e
exercicios
Recomendagao de colegas ou do
professor

@ Medo de reprovar na disciplina 100%

@ Eu entendo que a monitoria o ensino e
mais pratico e consigo aprender de
forma mais rapida. Apenas aprendend...

@ Sim, muito mais clara

@ Um pouco mais clara
Igual as aulas

@ Menos clara

Se vocé tivesse que recomendar a monitoria a O que vocé sugere para melhorar a monitoria
um colega, como o faria? no futuro?

@ Maior divulgagao
@ Mais horarios de atendimento
) Melhoria na abordagem dos contetidos

@® sem sugestoes. O monitor atual foi
excelente. Nao sei se 0 mesmo se
replicaria a outros monitores visto que
acredito que nao exista um procediento
padrao de como deve aplicar a
monitoria e acredito que deva depender
muito do engajamento de quem esta...

@ Altamente recomendavel
@ Recomendavel

@ Pouco recomendavel

@ Nao recomendavel

Figura 2 — Graficos das principais respostas dos alunos que buscaram a interacdo
presencial com o monitor.

Quanto a clareza dos contetudos apresentados na monitoria e nas aulas
regulares, todos relataram superioridade de clareza no ambiente da monitoria
presencial. Isso pode estar relacionado ao fato de que, no ambiente presencial, o
monitor consegue adaptar a explicacdo de forma mais personalizada e, com isso,
facilitar a compreensdo dos conceitos que o0s alunos apresentam maior
dificuldade. A superioridade percebida na clareza durante as sessdes presenciais
também pode estar relacionada ao uso de metodologias mais interativas, como a
resolucdo conjunta de problemas, discussdes abertas e explicacbes detalhadas
de pontos criticos, que sdo mais dificeis de implementar em ambientes virtuais ou
em aulas com grandes grupos.

Quanto as possiveis melhorias para incrementar a monitoria, as respostas
foram diversas, o que nao indica algo claro a ser melhorado. Houve mencao ao
aumento de horarios de atendimento e maior divulgacdo. Isso sugere que,
embora os alunos que tenham participado da monitoria presencial tenham
experimentado grandes beneficios, ha potencial para expandir esse impacto para
outros alunos que ainda nao participam, mas que poderiam se beneficiar de um
acesso facilitado a monitoria.

Com base em todas as demais respostas, todos os alunos respondentes
relataram que entendem como recomendavel ou muito recomendavel a outros
colegas que facam a monitoria na modalidade presencial. Esse dado pode ser
interpretado como um indicador de que a monitoria presencial promove nao
apenas um melhor desempenho académico, como evidenciado pelas médias
mais altas e pela auséncia de reprovacgdes, mas também um ambiente de
confianga e suporte entre monitor e aluno.

Em conclusdo se pode relatar que, com base nos resultados obtidos, fica
claro que a monitoria presencial tem um impacto significativo e positivo no
desempenho académico dos alunos na disciplina de Mecanica dos Sélidos. A
interacéo direta entre monitor e aluno se mostrou fundamental para proporcionar
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maior clareza nos conteudos, além de criar um ambiente de confianca, motivacéo
e suporte. Além disso, a personalizacdo do aprendizado e a resolucdo imediata
de duavidas foram identificadas como fatores-chave que contribuem para a
efetividade da monitoria presencial. Os dados também indicam que h& espaco
para expandir e melhorar o servi¢co, especialmente no que diz respeito a maior
divulgacdo e aumento dos horérios de atendimento. Portanto, a monitoria
presencial se destaca ndo apenas como um complemento ao ensino regular, mas
como uma ferramenta essencial para o sucesso académico. Sua continuidade e
ampliacdo devem ser incentivadas para garantir que um nimero maior de alunos
possa usufruir dos beneficios, ajudando-os a superar dificuldades e a desenvolver
um entendimento mais sélido dos contetdos abordados na disciplina.
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