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1. INTRODUÇÃO 

 
A disciplina de Mecânica dos Sólidos aborda conteúdos essenciais para 

diversas áreas da engenharia, exigindo dos estudantes um sólido domínio de 
conceitos teóricos de física e matemática. Porém, a complexidade dos conceitos e 
a quantidade de conteúdo a ser absorvido podem gerar dificuldades para muitos 
alunos. Com isso, propostas pedagógicas que visem aperfeiçoar o desempenho 
dos estudantes são muito bem-vindas.  

A monitoria acadêmica é entendida como uma ferramenta de auxílio no 
processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para o aprendizado e o 
crescimento profissional e pessoal dos discentes e dos docentes envolvidos, os 
quais trocam experiências e descobertas (GONÇALVES et al., 2021). De acordo 
com um estudo realizado por (SIMÃO; DELUCIS, 2023) em uma turma de 
Mecânica dos Sólidos da UFPel, no semestre 2022/02, os benefícios da monitoria 
vão desde uma maior taxa de aprovação na disciplina, até um aumento na taxa 
de frequência. 

Contudo, muitos alunos ainda não utilizam a monitoria como meio de 
aprendizado e, além disso, com o advento das mídias sociais, muitos alunos 
buscam os monitores via aplicativos, como o whats app. Portanto, poucos são os 
alunos matriculados na disciplina que buscam o monitor de maneira presencial. 
De acordo com (FRISON 2016), a motivação é de extrema importância para que o 
estudante tenha persistência para realizar suas tarefas e superar os obstáculos 
quando surgirem. Em um artigo recente na área da educação, (DUTRA; SITOIE, 
2022) sugerem que a interação face a face pode facilitar uma comunicação mais 
fluida e imediata, superando problemas técnicos, como a instabilidade da internet. 
Estes autores também destacam a presencialidade como agente intensificador da 
afetividade e da cooperação, ambas importantes no processo de ensino-
aprendizagem. Este artigo tem como objetivo analisar a importância da interação 
presencial com o monitor na disciplina de Mecânica dos Sólidos da UFPel, 
destacando seus benefícios para a compreensão do desenvolvimento e do 
desempenho acadêmico dos estudantes. 
 

2. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

A metodologia escolhida para a realização deste trabalho foi a elaboração de 
um questionário, submetido através do software Google Forms. O formulário foi 
enviado aos alunos por meio do Whatsapp.  Foram utilizadas perguntas de 
múltipla escolha e de escala para facilitar a análise quantitativa dos dados, além 
de possibilitar comparações diretas entre as respostas. O questionário foi dividido 
em partes distintas (informações gerais, motivação, experiência, impacto no 
desempenho e sugestões) para cobrir aspectos importantes da experiência com a 
monitoria, desde as razões para procurar ajuda até os efeitos percebidos no 
aprendizado. Dentre os matriculados em Mecânica dos Sólidos (código UFPel: 



 

 

15000404) na turma M2, foram analisados neste estudo os alunos que buscaram 
o monitor de maneira presencial, o que totalizou três alunos. Tal turma incluía 
alunos dos cursos de Engenharia Ambiental e Sanitária e Engenharia de 
Produção. 

 
 

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

A Figura 1 mostra os desempenhos dos alunos que buscaram e não 
buscaram a interação presencial com o monitor. Notadamente, houve diferenças 
entre os desempenhos mostrados nas duas imagens, o que parece estar 
fortemente relacionado interação presencial com o monitor. Excluindo-se aqueles 
alunos que buscaram a interação presencial, restaram 22 alunos, entre os quais, 
68% foram reprovados, seja por média final ou infrequência. Além do mais, 9% 
foram aprovados com média entre 5 e 7, o que indica que necessitaram de exame 
final. Por outro lado, os alunos que buscaram a interação presencial foram todos 
aprovados com média acima de 7 e sem necessidade de exame final. 
 

 
Figura 1 – Análise comparativa do desempenho dos alunos que não buscaram (a) 
e que buscaram (b) a interação presencial com o monitor. 
 

Esses dados reforçam a importância da monitoria presencial como uma 
ferramenta eficaz para melhorar o desempenho acadêmico, indicando que os 
alunos que se beneficiam desse suporte tendem a obter melhores resultados na 
disciplina. Isso pode ser explicado pela oportunidade de revisar conteúdos 
específicos, resolver dúvidas detalhadas e desenvolver um entendimento mais 
sólido dos conceitos fundamentais. 

A Figura 2 mostra algumas respostas selecionadas, as quais tentam 
descrever o comportamento e motivações dos alunos selecionados para o estudo. 
Quanto à motivação para a busca pela monitoria, houve respostas diversas, que 
incluíram dificuldade em entender o conteúdo apresentado nas aulas e dificuldade 
específica com atividades e exercícios, além de uma cultura estabelecida de uso 
frequente da monitoria.  

Isso sugere que a monitoria presencial cumpre um papel fundamental em 
proporcionar um ambiente mais propício para a resolução de dúvidas mais 
complexas, que muitas vezes não são sanadas nas aulas regulares. Além disso, 
foi mencionada uma cultura estabelecida de utilização da monitoria, indicando que 
alguns alunos veem a monitoria não apenas como um recurso ocasional, mas 
como parte integrante de seu processo de aprendizado. Isso reflete a relevância 
desse suporte acadêmico contínuo, principalmente em disciplinas complexas 

 



 

 

  

 
Figura 2 – Gráficos das principais respostas dos alunos que buscaram a interação 
presencial com o monitor. 

 
Quanto à clareza dos conteúdos apresentados na monitoria e nas aulas 

regulares, todos relataram superioridade de clareza no ambiente da monitoria 
presencial. Isso pode estar relacionado ao fato de que, no ambiente presencial, o 
monitor consegue adaptar a explicação de forma mais personalizada e, com isso, 
facilitar a compreensão dos conceitos que os alunos apresentam maior 
dificuldade. A superioridade percebida na clareza durante as sessões presenciais 
também pode estar relacionada ao uso de metodologias mais interativas, como a 
resolução conjunta de problemas, discussões abertas e explicações detalhadas 
de pontos críticos, que são mais difíceis de implementar em ambientes virtuais ou 
em aulas com grandes grupos. 

Quanto às possíveis melhorias para incrementar a monitoria, as respostas 
foram diversas, o que não indica algo claro a ser melhorado. Houve menção ao 
aumento de horários de atendimento e maior divulgação. Isso sugere que, 
embora os alunos que tenham participado da monitoria presencial tenham 
experimentado grandes benefícios, há potencial para expandir esse impacto para 
outros alunos que ainda não participam, mas que poderiam se beneficiar de um 
acesso facilitado à monitoria. 

Com base em todas as demais respostas, todos os alunos respondentes 
relataram que entendem como recomendável ou muito recomendável a outros 
colegas que façam a monitoria na modalidade presencial. Esse dado pode ser 
interpretado como um indicador de que a monitoria presencial promove não 
apenas um melhor desempenho acadêmico, como evidenciado pelas médias 
mais altas e pela ausência de reprovações, mas também um ambiente de 
confiança e suporte entre monitor e aluno. 

Em conclusão se pode relatar que, com base nos resultados obtidos, fica 
claro que a monitoria presencial tem um impacto significativo e positivo no 
desempenho acadêmico dos alunos na disciplina de Mecânica dos Sólidos. A 
interação direta entre monitor e aluno se mostrou fundamental para proporcionar 



 

 

maior clareza nos conteúdos, além de criar um ambiente de confiança, motivação 
e suporte. Além disso, a personalização do aprendizado e a resolução imediata 
de dúvidas foram identificadas como fatores-chave que contribuem para a 
efetividade da monitoria presencial. Os dados também indicam que há espaço 
para expandir e melhorar o serviço, especialmente no que diz respeito à maior 
divulgação e aumento dos horários de atendimento. Portanto, a monitoria 
presencial se destaca não apenas como um complemento ao ensino regular, mas 
como uma ferramenta essencial para o sucesso acadêmico. Sua continuidade e 
ampliação devem ser incentivadas para garantir que um número maior de alunos 
possa usufruir dos benefícios, ajudando-os a superar dificuldades e a desenvolver 
um entendimento mais sólido dos conteúdos abordados na disciplina. 
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