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1. INTRODUCAO

O contexto mundial de saude vem sofrendo uma transformacéo caracterizada
pela prevaléncia das doencas de perfil crénico-degenerativas, que limitam a
participacdo social e diminuem a qualidade de vida dos individuos. Assim, tornam
necessarias intervencées em cuidados primarios, por serem mais custo-efetivas,
uma vez que a Atencdo Primaria a Saude (APS) é o primeiro contato da populagéo
com o Sistema Unico de Salde (SUS), e é responséavel por solucionar cerca de
80% das demandas, encaminhando para atencéo especializada os casos de maior
complexidade.

Nesse sentido, o fisioterapeuta possui diversas fungbes na APS, como
acolhimento, triagem e encaminhamento da demanda, educacdo em saude a fim
de orientar a populagéo, busca ativa em microareas para compreender o que a
regido carece, visitas e atendimentos domiciliares nos casos em que o paciente
ndo pode se deslocar até a UBS, atendimento individual quando h& chances de
agravamento da sua condic&o e atendimento em grupo fornecendo tratamento aos
pacientes que sejam capazes de realizar um programa supervisionado (SHAHALI,
2023), promocéao de exercicios fisicos e desenvolvimento de acdes em parceria
com a comunidade. Isso fomenta a corresponsabilidade no cuidado e a
organizacédo do trabalho nas Unidades de Saude, por meio de estratégias como a
territorializacao e o matriciamento, com vistas ao cuidado compartilhado em saude.

Portanto, torna claro a importancia da disciplina, que possui o intuito de
proporcionar vivéncias praticas que atuem na compreensdo do trabalho do
fisioterapeuta no contexto multidisciplinar, por meio do desenvolvimento de projetos
de saude no territério e do planejamento e implementacédo de acdes de promocéao
da saude e prevencdo de doencas, considerando o ambiente comunitario
especifico de cada regido, além de ensinar os discentes a manejar casos a partir
de tecnologias leves. O objetivo deste trabalho é reunir e relatar as percep¢des dos
discentes a respeito da disciplina “Praticas na Atencao Primaria a Saude”.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A disciplina de Praticas de Atencdo Primaria a Saude pertence a ao projeto
da curricularizagéao da extenséo, em que os discentes séo orientados a elaborar e
implementar acdes de promoc¢do a saude a partir de grupos de educacdo ou
reabilitagdo. Foram efetuadas agdes que envolveram lar de idosos e escola do
fundamental | e II, por meio de duas Unidades Basicas de Saude (UBS) escolas,
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sendo essas Areal Leste (15 alunos) e Centro Social Urbano UFPel (15 alunos),
havendo uma docente em cada UBS.

Além do planejamento e da implementacdo das acles, foram realizadas
apresentacoes em sala sobre as atividades desenvolvidas por cada grupo,
possibilitando a troca de experiéncias e conhecimentos entre os alunos de
diferentes UBS. Ao longo do semestre, os alunos foram instruidos a construir o
trabalho final, que consistiu na elaboragéao de um portfélio reflexivo em grupo. Para
promover um maior engajamento dos discentes, também foi aplicada uma prova
sobre os conceitos abordados em aulas teoricas.

A disciplina em questao integra a carga horaria de extenséo do curriculo, € de
carater obrigatério e compreende 60 horas praticas, totalizando 4 créditos. Os
encontros foram realizados uma vez por semana e contou com a presenca de duas
monitoras, uma atuando como voluntaria e a outra como bolsista, que se
mantinham a disposi¢cdo em horarios variados. A monitoria foi conduzida por meio
de um grupo no WhatsApp, utilizado para esclarecer duvidas, disseminar
informagdes e comunicar avisos.

Com o objetivo de compreender as percepcdes e avaliar a disciplina e a
monitoria, foi realizado um questionario para os discentes por meio do Google
Formulario, contendo duas perguntas objetivas e duas dissertativas, as respostas
obtidas foram analisadas de forma qualitativa e quantitativa. O questionario foi
respondido por 23 alunos, dos 30 matriculados na disciplina.

GRAFICO 1. Resultados da pergunta “Qual o nivel de importancia vocé
considera que a monitoria teve para a disciplina?”
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GRAFICO 2. Resultados da pergunta “O quanto vocé acha que os objetivos
da disciplina foram alcangados?”
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Dessa maneira, foram formuladas duas perguntas dissertativas com o intuito
de que os discentes expusessem, em suas proprias palavras, suas experiéncias.
As questbes foram: “Qual a maior dificuldade encontrada?” e “Qual sua opiniéo,
criticas e/ou sugestdes a respeito da disciplina e da monitoria?”

Em relacéo as opinibes, criticas e sugestdes apresentadas, todos os alunos
manifestaram a crenc¢a de que a disciplina poderia ter um enfoque mais pratico, o
que, segundo dez alunos, tornaria a prova e a monitoria desnecessarias. Outros
alunos mencionaram que a disciplina é essencial para a formacdo, mas que nao
conseguiram aproveitar plenamente os contetdos devido a fatores externos, como
as condi¢cdes climéticas. Essa percepgédo esta alinhada com a informacéo de que
66,7% da turma relatou um aproveitamento parcial (GRAFICO 2). Além disso, nove
alunos indicaram que o manejo das questfes climéticas foi a maior dificuldade
enfrentada na disciplina.

As principais dificuldades encontradas no semestre referem-se a quantidade
de trabalhos propostos, a complexidade dos mesmos, como na compreensao para
a construcédo do portfélio e & comunicacao entre alunos e professores. No entanto,
diante dos resultados apresentados pela turma em que 41,6% dos discentes
referiram que a monitoria teve baixo ou nenhum nivel de importancia para a
disciplina (GRAFICO 1), surge a indagacdo: se ha dificuldades na compreenséao,
execugao e comunicacao, o que explica a baixa procura pela monitoria?

Essa questdo pode ser pensada a partir da escassez de disciplinas que
busquem incentivar a criatividade e que se afastem do modelo tradicional de aula
expositiva com prova teérica. Como consequéncia, 0os alunos ndo vivenciam com
frequéncia as trocas de saberes e as diversas possibilidades que os projetos com
a comunidade podem trazer, os quais poderiam ser significativamente enriquecidos
pela orientacdo das monitoras, que ja cursaram a disciplina e possuem maior
experiéncia pratica em fisioterapia na Atencdo Primaria a Saude.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Préticas na Atencdo Priméria a Saude é benéfica tanto para a
comunidade, pelas acdes de prevencao de agravos e promocao da saude, quanto
para os discentes, que adquirem experiéncias além da sala de aula, permitindo-
Ihes conhecer e cuidar da populacao ao seu redor.

Dessa forma, a partir das informacgdes coletadas junto aos discentes, conclui-
se que, apesar de a turma reconhecer a importancia da disciplina, ha uma baixa
procura por monitoria, mesmo diante de relatos de dificuldades na compreenséao e
execucao das atividades. Assim, torna-se evidente a necessidade de mudancas na
organizacédo da disciplina, como a eliminacao da prova tedrica e a maior clareza na
explicacéo dos trabalhos desenvolvidos ao longo do semestre, utilizando exemplos
ilustrativos.
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