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1. INTRODUCAO

A enfermagem exige uma série de fundamentos técnico-cientificos alicercados
em principios éticos e humanisticos, desenvolvidos por meio de préaticas sociais,
éticas e politicas de ensino, pesquisa e/ou extensdo na graduacdo (CARVALHO et
al., 2012). A educagdo superior resolutiva e transformadora possibilita a
responsabilizacdo de docentes e estudantes pelo processo ensino-aprendizagem
(ANDRADE et al.,, 2018). A monitoria académica € uma modalidade de ensino-
aprendizagem que oferece apoio pedagogico ao proporcionar auxilio na solucédo de
fragilidades tedricas, esclarecimento de duvidas, desenvolvimento de habilidades
técnicas e consciéncia critica, e direcionamento da compreensao do exercicio
interdisciplinar do enfermeiro em seus variados ambitos (HAAG et al., 2008).

Esta estratégia de desenvolvimento humano e académico foi reiterada pela Lei
n°® 9.394/1996, a qual prevé que os préprios discentes podem desenvolver tarefas de
ensino na formagao superior, como a monitoria (ANDRADE et al., 2018). Na
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), a selecao de estudante-monitor é realizada
mediante editais do Programa de Monitoria, como o Edital NUPROP N°. 06/2024, para
determinado componente curricular ou disciplina. Tal responsabilidade possibilita ao
monitor o desenvolvimento de habilidades, conhecimentos, percepcdes e adaptacdes
relacionadas a experiéncia da docéncia, e ao estudante do componente curricular,
oportuniza a melhora do desempenho académico, além da reducdo de sofrimentos
psicolégicos (HAAG et al., 2008).

Apesar dos diversos beneficios da monitoria académica para estudantes,
monitor e professores, alguns desafios exigem reflexdo em busca de estratégias que
visem a melhoria do ensino-aprendizagem. Por conseguinte, este trabalho objetiva
descrever as atividades desenvolvidas na monitoria académica no Componente
Curricular Unidade do Cuidado de Enfermagem IV: Adulto e Familia A (2024/1) e
refletir sobre a atuagcdo da monitora no processo de ensino-aprendizagem.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia
académica em monitoria remunerada relativa ao semestre 2024/1 do Componente
Curricular intitulado Unidade do Cuidado de Enfermagem IV: Adulto e Familia A (UCE
IV) da Faculdade de Enfermagem da UFPel, que possui 52 estudantes matriculados.
O relato de experiéncia refere-se a descricdo minuciosa das vivéncias académicas
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oriundas do ensino, com embasamento cientifico e reflexdo critica que colaboram
significativamente para o préprio crescimento técnico-cientifico e emergem
estratégias educativas adaptaveis a outras realidades (ARRUDA-BARBOSA, 2022;
MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

No periodo de 8 de julho a 9 de setembro de 2024, totalizaram 30 acles de
monitoria, distribuidas em 20 horas semanais, realizadas nas modalidades presencial
e virtual, através da plataforma institucional E-aula, e-mail e WhatsApp. Destas, 14
acdes de monitoria concerniram a formacao de portfélio, de maneira individual por
meio virtual e/ou presencial, na Biblioteca do Campus Anglo da UFPel, 10 acdes
referiram-se a simulacéo préatica de procedimentos nos Laboratorios de Técnicas de
Enfermagem da UFPel, duas realizadas individualmente e as demais com até cinco
alunos. Ademais, ocorreram seis acdes sobre formulacdo de Diagndésticos,
Intervencdes, Justificativas e Intervencdes de Enfermagem, realizadas em ambiente
virtual ou na Biblioteca do Campus Anglo da UFPel, uma acéo sobre resolucdo de
calculos na administracdo de medicamentos na biblioteca e outra sobre Teorias de
Enfermagem, efetuada virtualmente.

A monitoria na construcao de portfélio

O portfélio refere-se a uma producao dissertativa sobre as atividades realizadas
pelo préprio aluno, acompanhadas por impressdes e reflexdes pessoais e por
referenciais bibliograficos, fazendo parte da avaliacdo final de desempenho do
discente (UFPEL, 2008). Foi possivel analisar que a monitoria mais solicitada se tratou
da necessidade de esclarecimento quanto a formatacdo do portfélio de acordo com
as exigéncias curriculares do Componente e com as normas no Manual da UFPel
(2023) para elaboracgéao de trabalhos académicos, principalmente sobre citagdes direta
e indireta. Desta forma, identificam-se fragilidades quanto a construcdo do texto
exigido e acesso aos materiais, mesmo com a elaboracéo e disponibilizacdo de um
resumo das orientagdes do referido Manual pela monitora.

Atualmente, a sociedade encontra-se em uma era imediatista, ou seja, uma era
caracterizada por muita pressédo, tarefas, exigéncias de producédo, pouco tempo,
influenciada constantemente pela midia, assimilando e ansiando por estimulos
rapidos e prontos, que ndo exijam esforco mental ou necessitem de uma pesquisa
mais aprofundada (SANT'ANA; TEIXEIRA, 2018). Ademais, se reconhece as
tecnologias digitais presentes no dia a dia como fontes que alteram comportamentos,
relacionamentos, acBes, e como recursos Vviabilizadores do ensino remoto,
principalmente ap6s a pandemia da Covid-19.

Para tanto, devido a totalidade de fatores apresentados, é inevitavel que os
modelos educacionais tradicionais se tornem defasados e ineficientes em um século
que exige rapidez e facil acesso as informacdes, necessitando-se de uma mudanca
no sistema educacional através da Educacao 5.0._A Educacédo 5.0 € uma evolugao
das abordagens educacionais 1.0, 2.0, 3.0 e 4.0, as quais acompanharam
acontecimentos historicos mundiais, tratando-se de um curriculo integrador das
tecnologias digitais e Inteligéncias Artificiais (Al), com o objetivo de atender as
necessidades dos estudantes no século XXI (FELCHER; BLANCO; FOLMER, 2022).

O curriculo da Faculdade de Enfermagem, por fazer uso de metodologias ativas,
necessita da participacdo de estudantes proativos e protagonistas nas etapas do
processo de aprendizagem, pressupondo o aprender de forma reflexiva e critica, a
iniciativa de buscar com auxilio da tecnologia, pesquisar, ajuizar, relacionar e elaborar,
sob a orientacao do professor. Contudo, tendo em vista as fragilidades identificadas
entre os estudantes durante as a¢des de monitoria, sdo imprescindiveis competéncias
socioemocionais, ou soft skills, para efetivar a educagdo 5.0 e impedir que a
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Inteligéncia Artificial (IA), apesar de procurar imitar a capacidade humana de
raciocinar, substitua totalmente o trabalho mental do ser humano e impeca a formagao
de cidadaos criticos, ativos em seu processo de ensino e de trabalho (FELCHER,;
BLANCO; FOLMER, 2022).

A monitoria na simulacéo pratica em laboratorio

A segunda agdo de monitoria mais requisitada referiu-se a simulagdo de
procedimentos de enfermagem em laboratorio, principalmente sobre puncédo venosa
periférica e administracgdo de medicamentos. Identificaram-se fragilidades na
execucado destes procedimentos, devido o desconhecimento dos materiais e das
técnicas, além da sensacdo de inseguranca e ansiedade perceptivel em relatos e
comportamentos. Este conjunto de fatores que permeiam o ensino superior formam
um ambiente repleto de incertezas e propenso a problemas emocionais gerados, por
exemplo, pela decepcdo entre as expectativas no curso e a realidade ou pela
frustracdo atrelada a autocobranca (BERNARDELLI et al., 2022).

A ansiedade entre os estudantes que buscaram a monitoria pode afetar a
aprendizagem e o desempenho na graduacdo. A ansiedade € um estado
psicofisiolégico que antecipa o perigo, frente a uma situacdo desconhecida, como
forma de protecdo, mas que pode tornar-se patoldgica quando desproporcional a
situacdo desencadeante ou quando ndo ha um objeto especifico ao qual se direcione
(JUNIOR; SOUZA; BARROS, 2020).

Desta forma, destaca-se, novamente, a necessidade de competéncias
socioemocionais, ou soft skills, na intervencdo a estes maleficios. Portanto,
compreende-se a gestdo emocional, ou seja, a administracdo ou gerenciamento dos
proprios sentimentos, como um dos elementos capazes de produzir equilibrio,
dominancia dos medos e ansiedades, e constituir profissionais de enfermagem
independentes, pacientes, capacitados na comunicac¢éo, resolucdo de problemas,
gerenciamento, trabalho em equipe, diversidade, empatia e ética (SANTANA;
TEIXEIRA, 2018).

Aprendendo a aprender com a monitoria

E possivel afirmar que, se na modalidade estudante-monitora, a experiéncia
educacional da monitoria é enriquecedora tanto para a estudante monitora quanto
para os estudantes do Componente Curricular. Na perspectiva de crescimento
profissional e académico a monitoria proporciona uma visao prévia da profissdo de
docente e o desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividade, Uteis na
expectativa de um mestrado, oportuniza o aprofundamento teérico e relembra
assuntos, faz emergir a autorreflexdo e a critica quanto a necessidade de ser
protagonista na busca constante de conhecimentos, traz crescimento pela
responsabilidade exigida e forma percepcdes sensiveis quanto as necessidades dos
outros e quanto a ética.

Em relacdo aos estudantes, a monitoria oferta um espaco no qual ndo ha a
presenca de um docente, retirando-se o peso da figura de autoridade e avaliativa,
proporciona a criacao de vinculo entre monitora e estudantes, assim como a interagéo
indireta entre docente e alunos, faciltando as dinamicas desta relacdo, cria
metodologias e atividades estudantes do tradicional, individuais e adaptadas, além de
reduzir niveis de ansiedade e inseguranca, tudo em prol da qualidade no processo de
ensino-aprendizagem (CARVALHO et al., 2012; CARVALHO; NETO, 2021; HAAG et
al., 2008).

3. CONSIDERACOES FINAIS
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A modalidade de ensino-aprendizagem da monitoria académica € fonte
enriquecedora de desenvolvimento académico, profissional e pessoal da monitora.
Além de ser essencial para o desenvolvimento de um processo ensino-aprendizagem
nao limitado pela transmissao e reproducdo de informagédo, mas pela construcdo de
seres humanos criticos, reflexivos, éticos, empaticos e com habilidades e
competéncias necessarias para a realizacdo de um cuidado individual e coletivo
considerando as singularidades de cada contexto de atuacéo do enfermeiro.
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