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1. INTRODUCAO

A monitoria € uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formagao integrada do aluno. A Lei n°® 9.394/1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacido nacional, prevé que os discentes monitores poderao atuar nas
atividades de ensino, pesquisa e extensao dos cursos de graduagao mediante seu
desempenho e capacidades técnico-didaticas (BRASIL 1996).

Ademais, a monitoria € entendida como instrumento para a melhoria do ensino de
graduacgdo, através do estabelecimento de novas praticas e experiéncias
pedagogicas que visem fortalecer a articulagdo entre teoria e pratica, além de
aproximar a relagéo discente-docente (MENDES; ARAUJO, 2012).

A importancia da monitoria nas disciplinas do ensino superior excede o carater de
obtencao de um titulo, pois engloba principalmente a troca de conhecimento com os
monitorados e com o docente, a capacidade de interacido com pessoas de contextos
diferentes e desenvolvimento de responsabilidade e compromisso. Além de trabalhar
a postura diante de determinadas situagbes, seja na vida académica, pessoal ou
profissional (ASSIS et al., 2006). O monitor tem a fungédo de atuar como facilitador
do processo de aprendizagem, a medida que ele atua como uma extensdo do
professor. Este discente &€ responsavel por atender as necessidades dos alunos
quando sao apresentadas duvidas, por preparar atividades ou material de suporte
para embasamento do assunto e por facilitar o contato monitorados-docente,
podendo ele mesmo ser o responsavel por prestar esclarecimentos para os alunos
(SILVEIRA; SALES, 2016). Diversos autores comentam sobre o desinteresse dos
alunos pelos servicos ofertados pelo monitor e a falta de disponibilidade de tempo
como principais entraves para a realizacdo de uma monitoria plena (SILVA; BELO,
2012; ATHIE, 2019; DIAS et al., 2020).

A respeito da disciplina de fisiologia, ela caracteriza-se pelo estudo das fungdes e
do funcionamento dos organismos a nivel celular e sistémico, integrando
conhecimentos quimicos, fisicos e anatdmicos, e tem como principal objetivo estudar
esses acontecimentos a fim de que o corpo se mantenha em homeostasia ou o mais
proximo possivel dela. A monitoria neste relato refere-se a atuagao na disciplina de
Fisiologia Aplicada a Danga, ofertada ao curso de Danga Licenciatura da
Universidade Federal de Pelotas. Os principais objetivos dela foram auxiliar os
discentes, aproxima-los da disciplina, visto que muitos possuem desinteresse nela
por acreditarem que a disciplina ndo tem uma relacéo tao direta com o curso, além
de auxiliar no desenvolvimento do trabalho Dan¢ando a Fisiologia.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Para organizagdo das atividades a serem realizadas na monitoria foi feita uma
reunido na qual foi estabelecido um cronograma com prazos e tipos de atividades
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que iam ser realizadas pela monitora. O cronograma foi organizado na plataforma
Google Sheets, e compartilhado entre a monitora e a professora responsavel, nele
estavam determinados o envio de estudos dirigidos, a realizagdo de plantbes
tira-davidas online e plantdo para auxilio no desenvolvimento do trabalho Dang¢ando
a Fisiologia. O trabalho consistiu na criagdo de uma musica educativa, para
realizacdo dele os alunos foram divididos em trés grupos e cada um ficou
responsavel por abordar sobre um dos seguintes temas: controle do movimento,
sangue e pressao arterial (assuntos ensinados no decorrer do semestre).

O contato da monitora com os estudantes ocorreu através de um grupo de
Whatsapp. Nele, a monitora enviou os estudos dirigidos, marcou os plantdes
tira-duvidas e passou informagdes e dicas sobre o trabalho Dangando a Fisiologia. A
monitora também teve acesso a plataforma E-aula da disciplina que foi utilizada com
0s mesmos objetivos e para as mesmas atividades que o grupo de Whatsapp.

A realizagao da reuniao online e do cronograma facilitaram a organizagcao da
monitora para conciliar as atividades da monitoria e atividades académicas , e
apesar de terem ocorrido intercorréncias (problemas de saude e cancelamento das
aulas por questdes climaticas) que alteraram algumas datas do cronograma, ele foi
plenamente cumprido.

O primeiro contato da monitora com os alunos foi via Whatsapp, ferramenta
na qual foi criado um grupo para facilitar o contato, visto que esse meio de
comunicacao faz parte do cotidiano dos estudantes e possibilitaria troca entre os
préprios alunos. Contudo, a maioria dos chamados para a monitora foram realizados
via conversa privada, fato responsavel por aproximar ainda mais a relagao, mas que
em muitos casos resultou em diversas mensagens sobre a mesma duvida. Além
disso, justamente por estar presente na rotina, em alguns momentos os alunos
enviavam mensagens apos as 22 horas ou durante os finais de semana, e
aguardavam resposta rapida. Por outro lado, ferramenta e-aula ndo foi utilizada
como meio de contato por nenhum aluno.

A respeito dos métodos de ensino, o principal utilizado foram os estudos
dirigidos, que consistiam em uma breve retomada sobre os assuntos ensinados
seguidos de perguntas relacionadas a eles. Ele foi escolhido por reforgar conceitos e
propiciar aos estudantes autonomia, de modo que eles sejam capazes de perceber
suas maiores dificuldades. Para a monitora, o desenvolvimento dos estudos dirigidos
foi importante para a retomada dos conteudos aprendidos, além de proporcionar que
refletisse sobre a montagem e tipo das questdes. Relacionado aos alunos, poucos
deles questionaram sobre os exercicios dos estudos dirigidos, apenas agradeciam
pelo envio do material e perguntavam quando os gabaritos seriam enviados. Pelo
motivo citado anteriormente, acredita-se que a maioria dos alunos n&o realizava os
exercicios previamente, visto o desinteresse que apresentavam e que eles nao
acertavam questdes semelhantes as dos estudos dirigidos que estavam presentes
nas provas. Ao fim da monitoria, perguntou-se aos alunos se eles obtiveram proveito
dela, e os poucos respondentes, afirmaram que sim.

Outras praticas realizadas foram os plantdes tira-duvidas em datas prévias as
provas, os dias foram escolhidos pela monitora e os horarios debatidos com os
alunos, de modo que ambas partes tivessem disponibilidade. Contudo, apenas uma
aluna compareceu ao primeiro plantdo e nenhum compareceu ao segundo. Além
dos plantdes tira-duvidas, foi realizado um plantdo para auxiliar na realizagcdo do
trabalho Dangando a Fisiologia. Do mesmo modo que no segundo plantao
tira-davidas, nenhum aluno compareceu. Ainda relacionado ao trabalho, a monitora
enviou dicas para os alunos sobre os assuntos que deveriam estar incluidos e se
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disponibilizou para corrigir possiveis equivocos presentes na letra da musica, porém,
nao foi procurada por nenhum dos alunos.

De encontro ao apresentado neste relato, Silva e Belo (2012) observaram
que um percentual significativo de alunos cita a falta de interesse e de tempo como
motivos para n&o procurarem o monitor. Porém, os monitores analisados e a
monitora deste relato disponibilizaram namero de celular para contato, ferramenta
que aproxima a relagado e faz com que a disponibilidade de tempo seja ampliada,
sendo confirmada a segunda hipdtese apontada. Athié et al. (2019) e Dias et al.
(2020) em suas monitorias na disciplina de bioestatistica e materiais dentarios,
respectivamente, também observaram o desinteresse dos monitorados. Portanto,
destaca-se como as monitorias académicas sao subutilizadas e/ou menosprezadas
por alguns alunos, que rejeitam este suporte académico oferecido.

Alguns pontos que merecem destaque nesse relato e s&o particularidades
quando comparados a outros, sdo que: 1- os alunos e a monitora ndao eram do
mesmo curso (Danga e Fisioterapia, respectivamente) e ndo estavam lotados no
mesmo campus (Centro de Artes e Escola de Superior Educacdo Fisica e
Fisioterapia, respectivamente), fato que pode ter distanciado ainda mais os alunos
dos servigos da monitoria, visto que ndo conheciam a monitora e ndo a viam durante
as aulas e/ou intervalos, 2- a relagdo entre a disciplina de fisiologia e o curso de
danca nao € perceptivel de maneira simplista e direta pelos alunos, e em muitos
casos, 0s alunos ndo sabiam que iam cursa-la, aspecto que pode aumentar o
desinteresse dos discentes pela disciplina e 3- a turma era pequena, fato que
comumente resulta em menor procura pelos servicos da monitoria.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, conclui-se que a monitoria € uma ferramenta de aprendizagem
benéfica e valiosa para docente, discente e alunos monitorados, desde que as
partes envolvidas estejam interessadas e sejam patrticipativas. No que se refere ao
monitor, propicia contato com outros colegas de faculdade, experiéncias
semelhantes a docéncia e desenvolvimento de organizagdo para conciliar as
tarefas.

Entretanto, na presente monitoria ndo houve participacao efetiva dos alunos
monitorados, fato que dificultou o desempenho das atividades pela monitora e
impossibilitou que a experiéncia fosse completa. A fim de que as monitorias tenham
mais participagcdo, a UFPEL e os colegiados dos cursos poderiam promover
incentivos aos alunos por meio de palestras e intervengdes como proporcionar a
vivencia de ser monitor por um dia ou emissao de certificado de horas de ensino
para aqueles que participarem desse suporte académico. Além disso, a monitora
poderia ter tentado tornar os assuntos mais atrativos para os alunos e ter oferecido a
realizacdo de plantdes tira-duvidas presenciais, que talvez obtivessem maior
procura.
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