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1. INTRODUCAO

A monitoria académica constitui uma oportunidade de aprendizagem tornando
um facilitador do processo educacional, capaz de construir maior interacado e
compartilhamento de saberes, proporcionando um crescimento formativo para
todos. O monitor discente desempenha atividades de organizacao, planejamento,
execucao do trabalho docente e aprofunda seus conhecimentos na area especifica
(LANDIM et al., 2023). Definida como um trabalho em que os monitores auxiliam
os alunos no processo de aprendizagem, sob orientacdo do docente, permite
também a troca reciproca de conhecimento entre o professor e o monitor, além
disso, permite a possibilidade do monitor apronfundar seu aprendizado e adquirir
experiéncia na area de interesse, além de desenvolver disciplina, proatividade,
autonomia e responsabilidade, sendo uma experiéncia enriquecedora para o aluno
(CEP, 2009; MATOSO, 2013).

A disciplina de Dietética Il € ministrada no 4° semestre do Curso de Nutricéo,
da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) tendo por
objetivo proporcionar aos alunos conhecimento cientifico e experiencia pratica,
sobre alimentacédo, nutrientes e sua relagcdo com o metabolismo humano, para
elaboracdo, analise e adequacdo nutricional de dietas para individuos, nos
diferentes ciclos da vida, sendo um componente curricular importante para a
formacdo do profissional nutricionista. Visando a importancia desta disciplina,
evidencia-se a relevancia da monitoria académica como fonte de suporte e
fortalecimento de conhecimento.

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada como bolsista
de monitoria na disciplina Dietética Il do Curso de Nutricdo da UFPel, que compbe
o ciclo profissional do curso, durante o calendario académico 2024/1.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Fui contemplado no Programa de Bolsas Académicas — Bolsas de Iniciacédo
ao Ensino, no processo seletivo para bolsa de monitoria, modalidade acbes
afirmativas (UFPEL, 2024a). Esta experiéncia ocorreu entre os meses de julho e
agosto de 2024. Apods este periodo continuei com as minhas atividades na
disciplina, porém na qualidade de monitor voluntario até 25 de outubro de 2024,
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considerado o prazo final do periodo de monitoria, conforme Programa de Monitoria
da UFPEL, voltado para componentes curriculares do calendario 2024/1, na
modalidade voluntaria (UFPEL, 2024b). As monitorias eram realizadas
semanalmente e contavam com a participacdo de mais duas colegas, estas
também em carater de monitoras voluntarias, e contempladas no edital de monitoria
voluntaria da UFPel (UFPEL, 2024b).

No modelo convencional de oferta do componente curricular, trata-se de
uma disciplina com quatro créditos, distribuidos em dois créditos de componentes
tedricos e dois de componentes praticos, totalizando 18 semanas de aula e carga
horaria total de 72 horas. No entanto, em razdo do calendario académico da
universidade ainda estar em processo de recuperacéo, em razao da greve docente
gue ocorreu no ano de 2024, foi necessario uma adaptacdo do mesmo. Sendo
assim, o calendario do primeiro semestre do ano civil de 2024, correspondente ao
Calendario Académico de 2024/1 foi organizado em 15 semanas de aulas
presenciais e trés semanas no modo remoto (atividades assincronas), totalizando
18 semanas.

A monitoria iniciou com a minha apresentacao aos alunos, no primeiro dia
da aula pratica, para que os mesmos soubessem que eu estaria a disposicao
durante todo o0 semestre para auxilid-los, sendo a monitoria realizada
semanalmente, apos a apresentacao dos conteddos e materiais da disciplina pelas
docentes. Nessa perspectiva, foi criado o grupo “Monitoria Dietética II”, por meio do
aplicativo WhatsApp e disponibilizado aos alunos o link para acesso, que além da
oportunidade de trocas de mensagens de texto instantaneas, possibilitou o envio
de audios, imagens, videos e esclarecimentos de duvidas. Todos os alunos,
monitores e professoras da disciplina faziam parte do grupo.

Além disso, realizei durante a monitoria as seguintes atividades: participacao
e auxilio aos alunos nas atividades praticas da disciplina; preparo de recursos e
materiais didaticos relacionados ao componente curricular; auxilio na orientacédo
dos académicos, sob coordenacdo dos professores e também, participacdo na
elaboracdo de um material didatico que é utilizado pelas professoras, durante o
ensino dos conteudos. Trata-se do “E-book de Dietética II”, um material virtual que
foi desenvolvido especialmente para os académicos de Nutricdo. Neste material ha
0os assuntos abordados, com a disponibilizacdo de materiais de leitura
complementar, artigos e exercicios de fixacdo. As professoras realizavam a
redacdo do material e selecéo dos artigos atualizados. A minha funcéo era realizar
a formatacdo, além de adicionar em cada capitulo imagens ilustrativas sobre o
contetdo abordado. Também fui responsavel por acrescentar curiosidades sobre
0S assuntos e pesquisar questdes de concursos anteriores abordando os
conteudos, porém sempre priorizando referéncias atuais. Além das atividades ja
mencionadas, auxiliei semanalmente, sob supervisdo das professoras nas
correcdes das atividades praticas propostas aos alunos.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Corroborando com FRISON (2016), a monitoria académica é uma prética
exigente, que requer acompanhamento e cuidado constante na formacdo e na
gualificacdo dos monitores e empenho dos professores orientadores. No Ensino
Superior, assumir essa proposta pedaglgica pode trazer avancos para a
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aprendizagem dos estudantes, qualificando o aprendizado e permitindo a excelente
formacdo dos futuros profissionais. A monitoria académica foi fundamental no
processo de aprendizagem auxiliando na aquisi¢do de conhecimento, fortalecendo
as relacdes entre teoria e pratica. A inser¢cdo do monitor nas atividades de ensino
da disciplina de Dietética Il contribuiu para sua formacéao profissional por meio de
experiéncias orientadas relacionadas a atividade docente, qualificando o processo
de ensino-aprendizagem. Além disso, 0 monitor representou o elo de ligacao entre
o professor e o aluno, entre disciplina e aluno e colaborou tanto no trabalho do
professor, quanto na sua formacdo académica. Os autores agradecem ao
Programa de Bolsas Académicas, modalidade a¢Bes afirmativas, da Pro-Reitoria
de Ensino da UFPel pela excelente oportunidade.
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