
 

 

DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DE ESTUDO PERSONALIZADO COMO 
FERRAMENTA DE ENSINO PARA ALUNOS DA DISCIPLINA DE BIOQUÍMICA 

I DO CURSO DE NUTRIÇÃO 
 

SUELEN DE SENA RODRIGUES1; CRISTIANI FOLHARINI BORTOLATTO2 
  

1Universidade Federal de Pelotas – suelenslaoreano@gmail.com 
2Universidade Federal de Pelotas – cbortolatto@gmail.com 

 
 

1. INTRODUÇÃO 
 

A monitoria é entendida como um apoio ao processo pedagógico, auxiliando 
na aprendizagem dos estudantes, e consequentemente, contribuindo para a 
melhoria da qualidade do ensino (AMATO, 2016). A monitoria acadêmica é 
considerada uma categoria de ensino-aprendizagem, na qual o monitor atua como 
um elo entre o professor e os alunos (CUNHA et al., 2019). O monitor desempenha 
o papel de facilitador do aprendizado, ajudando os colegas com suas dificuldades 
acadêmicas através de uma linguagem mais próxima, uma vez que também é um 
discente (MOUTINHO, 2015). Assim, o aluno monitorado contribui para a 
aprendizagem do monitor, ou seja, ambos participam ativamente do processo de 
ensino e aprendizagem. 

A disciplina de Bioquímica é conhecida como uma matéria acadêmica de difícil 
assimilação na qual grande parte dos alunos apresentam dificuldade de 
aprendizagem (NETO et al. 2023). Por outro lado, a disciplina é fundamental e 
constitui um dos pilares da nutrição. Provavelmente essa difícil apreensão dos 
conteúdos da disciplina de Bioquímica parece estar relacionada, segundo Nogara 
(2018), à falta de conhecimento prévio em química. A trajetória do Ensino de 
Química está repleta de dificuldades no ensino e na aprendizagem nas escolas da 
rede pública no Brasil (NEGREIROS et al., 2015). Essas dificuldades são ainda 
mais acentuadas no ensino superior, pelo fato da Bioquímica ser ofertada 
geralmente nos primeiros anos da graduação, período considerado crítico por exigir 
do discente adaptação e integração ao ambiente universitário (NETO et al., 2023).  
 
 

2. ATIVIDADES REALIZADAS 
 

Com base em artigos científicos, livros e materiais disponibilizados pela 
professora da disciplina, foram desenvolvidos materiais de estudo personalizados 
para os alunos, com uma escrita de fácil compreensão. Além disso, datas e horários 
da monitoria on-line eram definidos pelos alunos por meio de votação em um grupo 
nas redes sociais. Dessa forma, os alunos puderam acessar a monitoria de maneira 
flexível, remotamente, utilizando diferentes abordagens para melhor atender às 
necessidades específicas dos estudantes. 

A criação dos materiais foi iniciada com a fundamentação teórica, realizada 
através da pesquisa nas bibliografias básicas da disciplina de Bioquímica I do curso 
de Nutrição, com ênfase no livro "Princípios de Bioquímica" de Lehninger (2014). 
Além disso, foram utilizados artigos científicos para complementar e reforçar a 
fundamentação dos materiais desenvolvidos. 

A organização dos materiais seguiu a seguinte estrutura: resumo, materiais 
de estudo e artigos ou material didático. Durante o semestre 2023/2, foram 



 

 

elaborados três blocos conforme essa estrutura. As postagens foram feitas no 
sistema e-aula da disciplina de Bioquímica I das turmas M3 e M4.  

O resumo consistiu no conteúdo baseado no material fornecido em aula pela 
professora, incluindo informações detalhadas e imagens ilustrativas. Os materiais 
de estudo foram produzidos manualmente, com foco em conceitos, desenhos e 
anotações sobre o conteúdo abordado nos resumos. Para complementar, ao final 
de cada bloco, foi incluído artigo científico ou material didático que ofereciam 
informações aprofundadas sobre tópicos brevemente abordados nos materiais 
anteriores. Após a conclusão do bloco de conteúdos, realizava-se uma monitoria 
online para consolidar o aprendizado e esclarecer eventuais dúvidas sobre o 
conteúdo ou a lista de exercícios disponibilizada pela professora. 

No bloco de conteúdos sobre lipídios, foi confeccionado um “flyer” para 
divulgar informações sobre o conteúdo de acroleína. Esse material teve como 
objetivo tornar o conteúdo mais acessível e interessante para os alunos, com um 
design atraente e uma sequência lógica de informações. A plataforma “Canva” foi 
utilizada para criação dos elementos visuais. Após a confecção, o material foi 
revisado pela professora. O “flyer” sobre acroleína pode ser observado na Figura 
2.  

 

 



 

 

  

Figura 2. Material produzido para divulgação do conteúdo sobre acroleína. 
 

Ao final do semestre, foi aplicado um formulário no “Google Forms” para 
avaliar a experiência dos alunos com o material de ensino desenvolvido durante a 
monitoria. As questões incluídas no formulário podem ser observadas na Figura 3.  

 

 
 

Figura 3. Formulário elaborado para avaliação dos materiais desenvolvidos.  
 
 

3. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

A partir das atividades realizadas, os materiais foram disponibilizados aos 
alunos como uma ferramenta de apoio para a compreensão sobre o conteúdo 
ministrado durante o semestre. Os dados coletados a partir do formulário foram 
analisados e serão discutidos a seguir. Foram obtidas 25 respostas, o que 
representa 80,6% dos alunos matriculados nas turmas M3 e M4 da disciplina de 
Bioquímica I do curso de nutrição do semestre de 2023/2. Em relação à avaliação 
da participação do monitor nas aulas práticas no laboratório, 76% dos alunos 
consideraram a atuação como ótima, 24% como boa e 4% como regular. Esse 
resultado indica uma boa postura, participação e domínio do conteúdo por parte do 
monitor durante as aulas práticas no laboratório. Quanto ao material disponibilizado 
na plataforma e-aula, na seção “MONITORIA”, como apoio aos estudos, 96% dos 
alunos avaliaram-no como "sim" (auxilia nos estudos) e 4% como "um pouco" 
(auxilia um pouco). Esses dados sugerem que o material didático personalizado e 
sua organização foram excelentes apoios nos estudos ao longo do semestre, 
refletindo uma metodologia amplamente aprovada pelos alunos. 



 

 

Por fim, 6 alunos deixaram comentários na última questão, que estava 
aberta a opiniões e sugestões para o monitor. Alguns dos comentários foram: 
“essencial para meus estudos!”, “trabalhou de forma solícita e muito atenciosa!”, 
“ajudando a entender coisas importantes tbm”, “monitorias de extrema relevância”, 
“extremamente clara e objetiva” e “conteúdo da monitoria bem direcionado”. Esses 
feedbacks corroboram os resultados anteriores e destacam a importância do 
monitor e dos materiais didáticos personalizados no processo pedagógico da 
disciplina. 

A partir dos resultados apresentados, percebe-se que a criação de um 
material didático personalizado sobre o conteúdo ministrado durante o semestre foi 
uma ferramenta eficaz para os alunos da disciplina de Bioquímica I do curso de 
Nutrição. A ideia, desenvolvida por meio da atividade de monitoria, demonstrou a 
importância de um material que torne o conteúdo claro, objetivo e de fácil 
compreensão. Com base nisso, pretende-se aprimorar os materiais e incluir 
conteúdos em novos formatos, visando estimular o estudo e melhorar o 
desenvolvimento das atividades de monitoria. Por fim, para o discente monitor, a 
monitoria contribuiu na formação, colaborando no desenvolvimento de habilidades 
de ensino, comunicação, empatia e liderança, bem como no aprofundamento do 
conhecimento prévio. 
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