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1. INTRODUCAO

Os desafios que enfrentamos hoje enquanto sociedade exigem solugdes
inovadoras e transversais, o que destoa do cenario académico onde os conteudos
seguem sendo trabalhados de maneira estaticas e compartimentada (TREVISAN
et al., 2016). Quando os curriculos tentam promover um debate mais amplo sobre
temas contemporaneos, manifesta-se a resisténcia de muitos atores envolvidos. A
disciplina de Ecologia e Saneamento Ambiental do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Pelotas ocupa justamente este espago de desafio, pois
transita em areas carentes de uma interligagdo clara e transversal entre os
conteudos de Nutricdo e Ecologia. Esse cenario dificulta a compreensao dos alunos
sobre como essas areas se conectam, apesar da existente relagcao entre saude
humana e meio ambiente.

A maneira como produzimos, distribuimos, consumimos e descartamos alimentos
nao so afeta diretamente a qualidade nutricional, mas também exerce um impacto
significativo sobre os ecossistemas e o equilibrio ambiental (CRIPPA et al, 2021,
BENTON et al., 2021). A interligacdo entre essas praticas e os problemas
ambientais, precisa ser mais bem compreendida pelos futuros profissionais da area
de Nutricdo. Assim, a curadoria de conteudos busca fornecer uma base sélida para
essa compreensao, alinhada com as necessidades contemporaneas de educagao.

Nesse contexto, a fim de resolver a problematica, foi criada uma curadoria
educacional que tem como tarefa o processo de selecionar, organizar, filtrar e
disponibilizar conteudos educacionais de maneira estratégica e intencional para
facilitar o aprendizado. A curadoria EcoNutri busca reunir recursos relevantes, como
artigos, videos, exercicios e materiais multimidia, adequados as necessidades e
aos objetivos pedagdgicos. Como meta, a curadoria proposta suprira a necessidade
de um dialogo franco entre a Ecologia e a Nutrigdo, criando diversos materiais
autorais que integram de forma coesa e compreensivel esses dois campos,
promovendo uma visdo mais precisa das inter-relagdes entre 0 meio ambiente e a
Nutric&o.

2. ATIVIDADES REALIZADAS
O publico-alvo deste projeto inclui estudantes das areas de Nutricdo e Ecologia,

além de outras pessoas interessadas em temas como sustentabilidade e seguranga
alimentar. O projeto visa ndo apenas fornecer material educativo, mas também
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incentivar a analise critica e a participacdo ativa dos alunos nas discussoes
académicas.

A proposta da curadoria consiste, também, na criagdo de uma apostila digital,
que reunira textos autorais sobre temas contemporaneos que abrangem tanto a
Nutricio como a Ecologia. Parte dos tépicos ja foram definidos — “desertos
alimentares”, “inseguranga alimentar”, “impacto do agronegécio e dos sistemas
alimentares nos padrbes de consumo de alimentos” — pois derivam dos grupos
tematicos de um projeto unificado de ensino da UFPel, o Grupo de Estudos em
Ecologia & Nutricdo (GE | EcoNutri). As tematicas escolhidas se destacam por sua
relevancia no cenario contemporaneo, apesar da caréncia de materiais didaticos
relacionando aspectos tedricos das areas envolvidas. Todos esses temas tém
relagado direta com o segundo objetivo de desenvolvimento sustentavel da ONU, a
dizer, Fome Zero e Agricultura Sustentavel. Além dos textos originais, a apostila
inclui referéncias a materiais produzidos terceiros, como Instituto Comida do
Amanha, Instituto Ibirapitanga, O Joio e o Trigo. Espera-se, assim, complementar e
aprofundar as ideias desenvolvidas na apostila.

A producgao da apostila sera realizada na plataforma Canva, escolhida pela sua
facilidade de uso e pela possibilidade de criar um design visualmente atrativo.
Paralelamente, estda em desenvolvimento uma pagina na plataforma e-Projeto,
mantida pela UFPel, permitindo uma atuagao colaborativa da equipe da curadoria
e os participantes do GE | EcoNutri. Através dessa plataforma, os temas discutidos
na apostila sdo debatidos em grupos e utilizados como base para a realizagéo de
trabalhos académicos. Este ambiente virtual facilita a troca de ideias entre os
estudantes e a equipe curadora, fomentando o pensamento critico e a reflexado
sobre os topicos propostos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados preliminares do projeto indicam que a criagdo da apostila digital e
0 uso da plataforma e-Projeto sdo estratégias promissoras para abordar a lacuna
entre Nutricdo e Ecologia no curso de Nutricdo. Embora ainda em fase piloto, o
projeto tem demonstrado potencial para engajar os alunos e promover uma
compreensao integrada dessas areas.

Entre os principais desafios estdo a adaptacdo dos materiais e a utilizagao das
plataformas digitais, que ainda requerem ajustes para melhor adequacao as
necessidades dos alunos. No entanto, essas dificuldades fornecem oportunidades
de melhoria continua e adaptacao as novas demandas académicas.

A fase inicial do projeto tem permitido reflexdes valiosas, como a importéncia de
um conteudo acessivel e atualizado, bem como a flexibilidade para incorporar
novos temas. Futuros estudos podem focar no impacto desta abordagem
interdisciplinar no desempenho dos alunos e no seu envolvimento com o tema.

Por fim, a expectativa é que, com o avango das atividades, a curadoria EcoNutri
se consolide como um recurso fundamental para promover o entendimento das
relagdes entre nutricdo e ecologia, contribuindo para a formagéo de profissionais
mais conscientes dos desafios de saude e sustentabilidade.
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