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1. INTRODUGAO

A Pediatria € uma das mais amplas areas da medicina, e de vital importancia,
haja vista que a infancia e adolescéncia sdo momentos cruciais para o
desenvolvimento fisico, mental e emocional do individuo. Nesse periodo, sao
edificados habitos de vida que serdo determinantes para a constru¢gao de uma vida
com mais saude e bem-estar. Afinal, como destaca Beryl Levinger, existem trés
periodos do ciclo da vida marcados pela forte capacidade humana de
desenvolvimento, dentre os quais dois se encontram na infancia e adolescéncia. O
primeiro periodo ocorre do nascimento aos cinco anos de idade, enquanto o
segundo define-se pelos anos de educagdo basica - incluindo a idade escolar
propriamente dita e a adolescéncia (LEVINGER, 1966).

Assim, o meédico, em especial o pediatra, possui importante papel na
promoc¢ao de saude e prevencao de doencas das criangas. Por isso, a capacitagao
profissional dos futuros médicos é missao das Faculdades de Medicina, e as Ligas
Académicas contribuem com esse trabalho. A Liga Académica de Pediatria da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas (LAPED - UFPel) foi
criada em 2020 com o intuito de proporcionar a comunidade académica experiéncia
tedrico-pratica em pediatria, abordando temas relevantes através de atividades
ministradas por profissionais renomados e pelos ligantes. Além disso, a LAPED -
UFPel promove atividades em pesquisa e extensdo, estimulando a produgao
cientifica e a participagdo dos ligantes em congressos, com o intuito de contribuir
nao somente para a formacgao integral de seus ligantes como também para a
comunidade cientifica e para a saude e bem-estar da populacao infantil e pubere de
Pelotas.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A LAPED - UFPel é composta atualmente por 25 ligantes, dos quais 6
constituem a Diretoria, e 2 professoras orientadoras, e aceita estudantes de
Medicina desde o primeiro semestre do curso. A principal atividade da liga
configura-se a realizacdo de aulas quinzenais, intercalando entre discussdes de
casos clinicos, apresentacdes de seminarios e aulas expositivas com professores
convidados no auditério do Ambulatério de Pediatria da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas (FAMED-UFPel) ou em videoconferéncias online
em datas e horarios a combinar. Entre os diversos e pertinentes temas abordados,
estdo: Obesidade Infantil, Diarreia Aguda, Constipagdo, Doenga do Refluxo
Gastroesofagico, Pneumonias, Bronquiolite, Manejo da febre aguda, Asma, Sinusite,
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Introdugdo alimentar e Desfralde. Ademais, sdo realizadas reunides mensais, as
sexta-feiras, as 12:30h com duragdo de meia hora a uma hora cada, também no
auditério, para discussdo do andamento dos projetos da liga e organizagdo de
planos de agao, cronograma, materiais e afins.

Entre os projetos de extensdo organizados pela liga, destaca-se o de criagéo
de livros infantis com tematicas na area da saude (atualmente com 4 membros) para
uso no proprio Ambulatério de Pediatria da FAMED-UFPel. O primeiro livro, o qual
estd em fase de edicédo final, aborda sobre as rinossinusites, seus sintomas e
tratamento, incluindo instrugdes para realizagdo da lavagem nasal. O segundo livro
esta sendo redigido, tem como tematica: asma. Os textos sdo desenvolvidos pelas
ligantes responsaveis pelo projeto, enquanto as ilustragdes sao produzidas por uma
voluntaria externa.

Ainda no ambito da extensao, vale ressaltar a participagdo dos ligantes em
Estagio Optativo no Ambulatério de Pediatria, voltado a observagao da rotina dos
atendimentos e a participacdo na discussao de casos clinicos, de modo que todos
os ligantes possam participar, desde que possuam disponibilidade de carga horaria,
independentemente do semestre que cursam. Essa atividade € orientada por
multiplos preceptores que atuam no ambulatério, nas areas de Pediatria Geral,
Cardiologia pediatrica, Pneumologia pediatrica, Dermatologia pediatrica, Gastrologia
pediatrica, Nefrologia pediatrica, Endocrinologia pediatrica e Neuropediatria. Cada
ligante que participa do estagio elege um a trés turnos semanais para acompanhar
os atendimentos naquele horario, bem como escolhe seu(s) preceptor(es) com base
na em suas areas de interesse e na disponibilidade dos médicos responsaveis.

Adicionalmente, estd em fase de organizacdo um projeto de extensao que
objetiva orientar as gestantes atendidas no Ambulatério de Ginecologia UFPel sobre
os cuidados basicos com os recém nascidos. Esta acdo se dara em parceria com a
Liga de Ginecologia e Obstetricia da UFPel e ocorrera no proprio ambulatério
durante os horarios de atendimento, abrangendo os participantes de ambas as ligas.

Também, a liga estimula a participagcdo na elaboragdo de posts para o
Instagram da liga, produzindo conteudos para publicagdo (artigos, e-books,
podcasts), de congressos e na proposigdo de novos projetos. Como exemplo, um
grupo de ligantes participou do XVI Congresso Gaucho de Atualizagdo em Pediatria,
em abril de 2024, tendo gratuidade de inscricdo por meio da afiliagao da liga a SBP.
Ainda, evidencia-se a criagcao de postagens para a pagina do /nstagram da liga.

Figura 1 - Trecho de postagem na pagina do instagram da LAPED

Rotina do sono

Importancia do sono

JAlguns passos podem ser seguidos para criar a rotina de sono,
fcomo:

* Alimentacao

 Higienizar gengiva e dentes

* Banho

* Massagear

Sono do
Loctente

Bons habitos de sono sao extremamente importantes para o bem-
estar e a regulacao do humor de nos, adultos, e mais ainda para
RN e lactentes - que estao em fase de crescimento.

Uurdnte o sono, ds informagdes novas dprendida « Vestir pijama

sdo oncesso\o{as e fixadas na meméria.

« Leitura de livros para o bebé

Essa rotina deve durdr entre 30 a 45 minutos

Fonte: Einhardt et al., 2024
Outrossim, no dia 21/09/2023, por causa do Dia do Adolescente, foi realizada
uma campanha de conscientizacdo e prevencdo a obesidade, voltada para
adolescentes pelotenses. Nessa ocasido, os ligantes foram responsaveis por
realizar a triagem do publico e encaminhamento de individuos com IMC elevado
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para o ambulatério de pediatria, além da divulgagdo da importédncia de uma
alimentacao saudavel e seus impactos na saude.

Além disso, planeja-se organizar um Simpdsio de Urgéncias e Emergéncias
Pediatricas no primeiro semestre de 2025 com o intuito de construir e disseminar
conhecimentos acerca desse tema. Tal evento sera organizado pelos ligantes e sera
aberto a toda a comunidade médica, académicos da medicina e demais areas da
saude.

No eixo de pesquisa, a Liga apresenta 2 projetos, os quais estdo em fase de
planejamento, sendo eles: “A percepg¢ao das maes sobre o estado nutricional dos
filhos”; e “As gestantes do ambulatério de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Pelotas reconhecem a sua importancia
para o bebé?”. Estas pesquisas objetivam avaliar a perspectiva das maes sobre
diferentes aspectos da saude de seus filhos e a influéncia dessas visdes no cuidado
e no bem-estar desses individuos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A LAPED-UFPel contribui para a formagao de seus ligantes nos 3 eixos:
Ensino, Pesquisa e Extensdo, voltados a pediatria. Por conseguinte, nota-se o
impacto na Liga na formagcdo académica de seus integrantes, uma vez que
proporciona aprendizado tedrico-pratico em temas pertinentes a saude da crianga e
odo adolescente, especialmente no ambito da pediatria, mas também util as demais
areas de atuacao médica, a exemplo, Medicina da Familia e Comunidade, Clinica
Médica etc.. Ademais, promove, por meio do estagio e dos projetos de extenséo,
contato com os pacientes e seus responsaveis, além de experiéncia pratica no
atendimento pediatrico e na comunicacdo com criangas € adolescentes,
estimulando o desenvolvimento de habilidades de comunicagao e a integragcao de
atividades ludicas ao atendimento, de modo a adequa-lo a idade e as capacidades
de cada paciente. Além disso, incentiva a iniciacdo e producédo cientifica dos
ligantes e a participagdo em congressos para enriquecimento académico. Ainda,
contribui para o desenvolvimento de autonomia e habilidades de lideranga por parte
dos ligantes, uma vez que os proprios académicos propdem, desenvolvem e
coordenam o0s projetos, especialmente os membros da Diretoria. Assim, a
participagdo ativa na LAPED-UFPel contribui significativamente para a formacéo
profissional, tanto por meio da aprendizagem tedrica quanto pelo desenvolvimento
de habilidades por meio da vivéncia.
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