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1. INTRODUCAO

Microverdes sdo vegetais colhidos ainda nas fases iniciais de
desenvolvimento, geralmente entre 7 e 21 dias apds o inicio da germinacao,
quando além das folhas cotiledonares, podem apresentar suas primeiras folhas
verdadeiras. Esses vegetais ganham destaque tanto na nutricdo quanto na
gastronomia, devido a sua alta concentracédo de nutrientes, sabores intensos e
cores vibrantes. O cultivo de micro verdes é parte da agricultura urbana e da
agricultura ambiental controlada (CEA), sendo uma resposta ao crescimento
populacional, a diminuicdo das terras araveis e a necessidade de seguranca
alimentar (TURNER; LUO; BUCHANAN, 2020).

Os microverdes sao de facil cultivo doméstico, podendo ser cultivados em
pequenos espacos indoor, 0 que os torna uma excelente opcio para o exercicio
da agricultura urbana (DODE et al., 2021). Além disso, sao conhecidos por suas
propriedades nutricionais superiores, apresentando concentracoes
substancialmente maiores de vitaminas e carotendides quando comparados aos
vegetais que ja estdo maduros (SINGH et al., 2024). No entanto, a falta de
conhecimento do consumidor sobre os seus beneficios é um desafio que impede
a expansédo do mercado (DIMITA et al., 2022).

O projeto Micro_verdes a fisiologia vegetal e sustentabilidade ¢ um dos
projetos que ancora da disciplina de Popularizagdo da Ciéncia e Divulgacéo
Cientifica Il (POPII), do curso de Bacharelado em Biotecnologia da UFPEL e
reuniu esforcos ao longo do semestre para as potencialidades da “hortoterapia”
ou horta terapéutica, bem como suas contribuicbes para a saude e bem-estar.

Atualmente, o olhar critico para a psicofisiologia, neurociéncia, ciéncias
bioldégicas e horticultura continuam pertinentes, infelizmente parte da sociedade
perpetua o preconceito e a negacao do bem-estar que estas areas cientificas em
conjunto oferecem. Desta forma, o projeto Microverdes tem como objetivo
fomentar a importancia terapéutica que estas verduras “superalimentos”
proporcionam para 0 nosso corpo, e construir canais informativos estimulando o
cultivo ecoldgico e o viver saudavel.
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Segundo L'Encéphale (2015), em 1980, a hortoterapia consistia
principalmente em conscientizar os pacientes sobre suas dificuldades e, muitas
vezes metaforicamente, tentava leva-los a encontrar estratégias para resolver ou
aceitar essas dificuldades através da “semelhanca” com o modo de vida das
plantas, e os cuidados dispensados a eles. Sendo assim, os efeitos benéficos da
hortoterapia tras a reabilitagcdo de espagos verdes para contribuir na prevencgao, e
no tratamento de transtornos mentais.

Este trabalho visa relatar a construgcdo cooperativa e coletiva, reunindo
de forma dindmica ensino, pesquisa e extensao. Tais esforcos culminaram nas
atividades de exposicédo do assunto realizadas na 30° Fenadoce em Pelotas.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

A equipe foi composta por 8 graduandos curso de Bacharelado em
Biotecnologia, da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e foi desenvolvida no
primeiro semestre letivo de 2024, junto a docente Luciana Bicca Dode,
responsavel pela atividade extensionista de Microverdes.

As atividades na disciplina reuniram discussdes, revisdo de literatura,
organizagao de apresentagdes, planejamento e avaliacdo da agédo de extenséo e
redacdo de resumos e do relatério final. Foi utilizada a plataforma Canva
(www.canva.com.br) para a criagao das publica¢des de divulgagao do projeto nas
redes sociais bem como confecgdao das apresentacbes multimidia voltadas ao
publico bem como para o panfleto informativo sobre cultivo de micro-verdes.

Durante o planejamento, foram decididas as questdes sobre a tematica que
seria abordada, sendo ela o cultivo de Microverdes de forma sustentavel, quais
atividades seriam feitas, além de montarmos os kits de micro-verdes para serem
distribuidos no evento para os participantes. Esses kits continham Microverdes de
rabanete, junto a um panfleto contendo o passo a passo para o cultivo e cuidados
necessarios com estes (Figura 1). Também foram ministradas atividades para o
publico infantil que consistiam em pinturas de desenhos com lapis de cor e giz de
cera.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O cultivo doméstico e sustentavel traz beneficios tanto para saude quanto
para o bem-estar, € o conhecimento cientifico e tecnoldgico é fundamental para
divulgar e popularizar o cultivo de microverdes.

No dia 20 de Julho de 2024, os académicos do curso de Biotecnologia da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), realizaram uma atividade extensionista
na Fenadoce sobre o cultivo de micro-verdes, assim como seu uso na culinaria e
beneficios para a saude.

Durante a feira foram repassadas informagdes sobre seu cultivo e uso, assim
como as atividades promovidas pelos alunos como, por exemplo, ter o contato
direto com um cultivar de micro-verde de rabanete, o qual poderia ser levado por
este publico, o que possibilitou uma maior interacdo e grande interesse de um
publico com idades variadas.
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A execugao desta atividade sem duvidas proporcionou grande aprendizado
para todos os alunos do grupo de atividade extensionista de micro-verdes, além
de proporcionar um repasse de informagdes e conhecimentos para o publico que
frequentou a Fenadoce neste dia, com a utilizacdo de panfleto informativo, além
de desenhos ludicos para as criangas.
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Microverdes sdo plantas jovens consideradas um superalimento, pois
siio mais nutritivas do que as plantas maduras, contendo uma
quantidade significativamente maior de vitaminas e minerais. Podem
ser cultivadas em casa e p n uma variedade de espécies como
rabanete, cenoura, beterraba, rucula, alface, salsinha e muitas outras!

CULTIVO DE MICROVERDES DE RABANETE p

n Escolha as sementes de mi des (livre de agrotoxicos);

a Utilize uma bandeja para o cultive, fazendo pequenes furos no funde do
recipiente;

6 Encha a bandeja com o substrato até cerca de 2 a 3 cm de altura;

m Espalhe as sementes uniformemente sobre o substrato, pressionando-as
para que figuem em contate com o mesmo;

ﬂ' Pulverize dgua potével scbre as sementes, mantendo o substrato (mido,
mas ndo encharcado;

@ Coloque a bandeja em um local escuro para facilitar o desenvolvimento dos
brotos;

o Apds trés dias, coloque a bandeja em um local com luz indireta ou pouca
claridade;

ﬂ As microverdes devem germinar em alguns dias e podem ser colhidas entre
T a 21 dias apés semeadura.

Registre seu cultivo de microverdes
@ nos margue no [nstagram!

5 () @micro verdes
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Figura 1: Panfleto informativo sobre cultivo e cuidados com micro-verdes.

Praticas capazes de integrar ensino, pesquisa e extensao universitaria séo
fundamentais na formacdo académica cidada, na aproximagcdo academia
sociedade e na popularizagdo de informagdes cientificas confiaveis que
promovam bem-estar e melhoria da qualidade de vida de forma sustentavel
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