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1. INTRODUCAO

Estatistica € uma area da matematica que lida com planejamento, coleta,
organizacéo, descri¢do, analise e interpretacéo de dados (TATIANA PARENTI, 2018).
E um método de pesquisa necessario para tomada de decisfes. Esta dividida em
Estatistica Descritiva, que compreende a definicdo do problema e apresentacéo de
dados, e Estatistica Inferencial, que analisa e interpreta os dados para ajudar a
concluir sobre um conjunto maior de dados (populacdo) quando apenas parte desse
conjunto (amostras) foi estudada (SIDIA M. CALLEGARI JACQUES, 2011).

Bioestatistica é o0 ramo da estatistica que aplica o0s conceitos
matematicos/estatisticos as ciéncias biomédicas e da saude (SIDIA M. CALLEGARI
JACQUES, 2011). Ademais, compreende-se essa ciéncia como um ajuste de seus
instrumentos aos desafios encontrados nas pesquisas da area da saude. Embora seja
conhecida como uma ciéncia desnecessaria por muitos estudantes, ela se tornou
fundamental para melhor entendimento na leitura de artigos além de ser necessaria
dentro de seus trabalhos para disseminar boas informacées (ALFREDO CHAOUBAH,
2021).

Na odontologia ou em qualquer area da saude, o uso da Bioestatistica é
essencial, pois é através dela que, avaliando amostras representativas da populacgéo,
€ possivel analisar dados de variaveis para que essas se tornem preditores para o
desenvolvimento de planos na area da saldde que apoiem as tomadas de decisdes
clinicas ou auxiliem no planejamento de politicas de saude mais eficientes. Além
disso, € ela que faz com que se tenha confianca nos resultados encontrados para que
sdo obtidos através de amostras, através do emprego dos testes adequados.
(DARLYANE TORRES; DAVID NORMANDO, 2021). Por outro lado, a utilizacdo
incorreta das andlises estatisticas pode comprometer os resultados encontrados no
estudo, fator que pode influenciar diretamente no uso incorreto dos recursos
financeiros e uma pratica clinica ndo baseada em evidéncias (PRABHAKER MISHRA,;
CHANDRA MANI PANDEY; UTTAM SINGH; AMIT KESHRI; MAYILVAGANAN
SABARETNAM, 2019).

A relevancia desse projeto € incentivar e auxiliar os estudantes a ter um olhar
critico em relacao a leitura de artigos cientificos, compreenséo de gréficos e tabelas,
além de auxiliar no trabalho de conclusdo de curso. Outrossim, proporcionar aos
estudantes de graduacdo e pos graduacdo conhecimento tedrico sobre andlises e
interpretacdo de dados.
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Diante disso, o objetivo deste trabalho é apresentar o Projeto "La Casa da
Bioestatistica - Desenvolvendo planos de analise na area da saude" que realiza
atividades de ensino na area de Bioestatistica entre estudantes de graduacao e pés-
graduacé&o em Odontologia da Faculdade de Odontologia da UFPel.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O presente projeto de ensino faz parte de um projeto unificado da Faculdade
de Odontologia da UFPel que desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extensao
chamado "La casa da Bioestatistica - desenvolvendo planos de analise na area da
saude". As atividades que estdo descritas neste trabalho séo referentes as atividades
de ensino que sdo realizadas em encontros quinzenais trabalhando temas
relacionados a bioestatistica. O publico-alvo sdo estudantes de graduacao e pos-
graduacdo da area da saude. Foi organizado pelos coordenadores do projeto uma
apostila que serve como um guia para as atividades préaticas para utilizacdo do
programa estatistico Jamovi que € um software livre e disponivel em endereco
eletrdnico: https://www.jamovi.org . Esse guia prético foi construido com a intencdo de
facilitar o entendimento dos estudantes sobre o programa estatistico com prints da
tela com passo a passo dos temas tratados em aula, tornando facil a compreenséao e
conducéo do estudante da maneira correta ao manusear o aplicativo.

Para apoiar essa atividade, € necesséario a utilizacdo de um computador,
portanto o projeto é realizado no Laboratorio Multiusuarios: Informatica, Microscopia
e Imaginologia da Faculdade de Odontologia - UFPEL que tem computadores
instalados para estudantes para utilizar o software Jamovi ja instalado, no mais, antes
da atividade pratica séo realizadas atividades tedricas com apresentacao de slides e
quando necessério faz o uso do quadro.

A proposta do projeto de ensino € que todas as atividades de ensino ocorram
em dez encontros por semestre trabalhando os seguintes temas:

1. Entendimento da importancia da Bioestatistica na minha vida académica e
profissional — Como perder o medo sem perder a paciéncia;

2. Os tipos de variaveis — Por que devo conhecer;

3. Analise descritiva — 0 que e como descrever,

4. Organizacdo dos dados estatisticos de uma analise descritiva; Valor p e
Intervalo de Confianca - O que devo saber sobre eles e qual o significado real na
minha tomada de deciséo;

5. Testes estatisticos — quais séo e porque devo conhecer 0s pressupostos;

6. Avaliacdo critica do plano de analise de artigos cientificos publicados em
revistas nacionais e internacionais;

7. Apresentacdo dos dados: Como apresento meus dados num artigo ou
congresso?

Para a obtencdo do banco de dados que é analisado pelos estudantes do
projeto € feita uma coleta de dados entre os proprios estudantes no inicio do modulo,
e apoés a digitagdo desses dados é feita em uma planilha Excel e importado para o
programa Jamovi para serem rotulados e analisados. Aprende-se sobre variaveis
gualitativas e quantitativas que sdo essenciais para o desenvolvimento do projeto,
além da transformacéo das mesmas no programa estatistico.

Seguindo os encontros, analisa-se dados, combina-se variaveis, cria-se novas
variaveis manuseando no programa Jamovi para melhor compreensdo desse
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software. Organiza-se tabelas conforme a normatizacdo do Instituto Brasileiro de
Bioestatistica - IBGE para serem preenchidas ao longo do projeto.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ja foram realizados dois médulos do projeto de ensino com dez encontros
totalizando uma carga horéria total de 40h por médulo. O primeiro modulo iniciou em
novembro de 2022 e terminou em agosto de 2023. Inicialmente, 8 estudantes de
graduacdo e pos-graduacao se inscreveram e comecaram as atividades do projeto.
Ao final, concluiram as atividades 6 estudantes. J4 no segundo médulo que iniciou em
novembro de 2023 e esta terminando em outubro de 2024 foram 13 estudantes que
iniciaram as atividades e 8 estudantes concluiram as atividades. A taxa de conclusdo
do primeiro médulo foi de 75% e do segundo médulo de 61%. Algumas questdes
relacionadas ao evento climéatico no Rio Grande do Sul, greve dos servidores da
UFPel (docentes e técnicos administrativos), a ocorréncia de trés semestres ainda
como reflexo da pandemia da COVID-19 sé&o fatores que podem ter dificultado a maior
taxa de conclusdo dos modulos.

Inquestionavelmente, o guia pratico para utilizacdo do programa estatistico
Jamovi, que contém informaces e instrucdes de uso, é um ponto forte do projeto.
Oferece aos estudantes uma experiéncia segura relacionado ao uso do programa
estatistico, bem como garante credibilidade ao projeto, tornando-o mais efetivo,
aumentando a produtividade dos estudantes e diminuindo o tempo para executar as
tarefas. Outrossim, a importdncia desse manual pratico facilita tanto a vida do
professor quanto do estudante; sem contar que um documento autoexplicativo
aumenta a confianca e aprendizado dos estudantes.

A importancia do projeto € mostrar aos estudantes que é fundamental ter dados
confiaveis para tomada de decisdo na area da saude. Este fato d4 um direcionamento
mais preciso permitindo aos profissionais escolher os melhores tratamentos para os
seus pacientes. Os dados gerados ajudam na compreensao de causas e efeitos de
algumas enfermidades, permitindo planejar atividades de prevencdo e tratamento
para a populacédo de modo eficiente. Além disso, evitam propagar e divulgar fakenews,
tdo comum hoje na area da saulde, em virtude das redes sociais.

Portanto, as atividades do presente projeto tém auxiliado na formacéao de futuros
profissionais da area de Odontologia com conhecimento de Bioestatistica, que €
imprescindivel nos dias atuais para que consigam tornar as suas praticas na area da
salude baseadas em evidéncias e proporcionem a populagéo servicos de saude bucal
eficientes.
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