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1. INTRODUGAO

Em primeira instancia, o debate sobre a inser¢do da educagao sexual nas
escolas brasileiras vem acarretando em controvérsias e manifestacbes de
negacionismo, o qual muitas vezes se manifesta por meio de resisténcia a
implementagcdo de programas de educagdo sexual abrangente, baseados
principalmente em evidéncias cientificas, além da presenca de disseminacido de
desinformacdes e misticismos sobre esta tematica (RODRIGUES; MELLO, 2024).

Dessa forma, de acordo com CAMPOS; MIRANDA (2022), é preciso
urgentemente desmistificar o conceito existente de que educagédo sexual esta
atrelada especificamente ao ensino da pratica sexual, que desperta curiosidades em
criancas e adolescentes, estimulando-os para sua iniciacdo sexual. E necessario
compreender que a educagao sexual apresenta-se como algo fundamental para o
desenvolvimento saudavel, pois aborda ndo apenas atributos fisiologicos e
psicolégicos envolvidos no comportamento sexual, mas também na prevencéo de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e gravidez precoce, como exemplos
(CARVALHO et al, 2019).

Além disso, em conformidade com CAMPOS; MIRANDA (2022), a presenga de
uma educagao sexual propagada de forma multifacetada e adequada, tera como
principal objetivo promover ensinamentos e percepgdes quanto a identificar
situacdes de risco, como as supracitadas, ou, em muitos casos, também de abuso
sexual. Nesse sentido, abordar essa tematica apontada para um maior
conhecimento sobre o assunto, promove e torna-se imprescindivel para que, tanto
adolescentes quanto criangas, possam adquirir e fazer uso de informacdes
confiaveis sobre sexualidade e saude sexual (SANTARATO et al, 2022), assim como
expressa-las, de forma harmonizada e contextual, cotidianamente.

Diante dessas postulacbes entdo, pretende-se construir na tessitura deste
trabalho a importancia de discussdes que abordem temas direcionados para a saude
sexual e sexualidade, principalmente de adolescentes e estudantes provenientes de
escolas publicas de Pelotas. E a partir disso que o SE TOCA: Discutindo
Sexualidade nas Escolas ganha forma, visto que este projeto em especial tem como
principal propdsito abordar esse conteudo supracitado caracterizado como essencial
para um maior desenvolvimento seguro, cientifico e objetivo de aspectos de
educacao sexual em adolescentes. A potencialidade de minha escrita esta em
construir um mecanismo de exposi¢cao que, necessariamente, oferegca para qualquer
comunidade existente a presenca de um projeto académico que discuta e atue em
conjunto com estudantes do ensino fundamental e meédio acerca de novas
possibilidades de acesso a promocéao de saude sexual de forma gratuita e assertiva.



UFPEL 2024

4 10° SIIEPE i
A}‘w R NTEGRADA X CEG - CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO
r

2. ATIVIDADES REALIZADAS

O “Se Toca: Discutindo Sexualidade nas Escolas" € o principal dispositivo para
a discussdo nas escolas sobre a tematica. Para a construg¢do de meu estudo, o
projeto de ensino interligado a ele "Sexualidade, adolescéncia e escola: planejando
a intervengcao" caracteriza-se e tem como principal objetivo ser um dispositivo
académico que aprofunde o conhecimento sobre adolescéncia e sexualidade para
que os alunos estejam prontos para um discussdo baseada no conhecimento
cientifico de tematicas apontadas para a compreensao e orientagcao da educacao
sexual e expressao da sexualidade em adolescentes de escolas publicas da cidade
de Pelotas, a partir de um viés experiencial de prevencdo e promocido de saude
confiavel.

Nesse sentido, entende-se que por estarmos inseridos em um cenario
contemporaneo onde, na maioria das vezes, as informacdes sdao amplamente
disseminadas, torna-se fundamental discorrer sobre métodos contraceptivos e
preservativos, Infeccbes Sexualmente, Transmissiveis (ISTs), género e sexualidade,
gravidez na adolescéncia e entre outros, ainda mais para um periodo da vida cheio
de mudangas e instabilidades como a adolescéncia. Além disso, por serem assuntos
ainda atribuidos como tabus em nossa sociedade, a propagacdo de informacdes
objetivas e fundamentadas por uma base cientifica se torna muitas vezes escassa,
ou até mesmo disseminadas de forma incorreta. Por isso, € a partir desta
problematica que o projeto “Se Toca” eclode como uma forma de solucionar
estrategicamente, mesmo que aos poucos, esse problema atual.

A partir disso, para que possamos dar seguimento nas discussdes acerca deste
tema dissertado até o presente momento, é necessario entender como o projeto se
concretiza. A priori, € necessario que ocorra um primeiro contato com o corpo
coordenativo das escolas publicas da cidade de Pelotas. A partir desse contato
inicial, geralmente o bolsista (ou coordenador do projeto) fornece uma explicagao
detalhada que exponha como o projeto ocorre e quais sdo os seus objetivos. E dito,
entdo, que o projeto tem como objetivo realizar alguns encontros presenciais na
instituicdo que trate assuntos direcionados a educagédo sexual e sexualidade, com as
turmas de alunos que podem variar desde o 5° ano do ensino fundamental até o 3°
ano do ensino médio. Nesse sentido, caso a escola idealize que a proposta seja
uma possibilidade interessante de ser praticada, € combinado as visitas no local.

ApoOs esse contato inicial com a instituicdo, € acertado os dias, horarios e
turmas que serdo contempladas com a nossa visita. Sendo assim, é realizada uma
reunido presencial para que os integrantes possam discutir sobre disponibilidade e
temas a serem debatidos com os discentes. Por ocorrer uma quantidade especifica
de temas, cada integrante pode pegar apenas um assunto, sendo também possivel
dois integrantes pegarem o mesmo tépico quando este é extenso. Dessa forma, nao
ocorre sobrecarregamento de tematicas para apenas um unico membro do projeto.
Além disso, também é elaborada uma tabela para que cada membro possa colocar o
dia e o horario que estara disponivel para realizar a palestra na escola, da mesma
maneira que colocar o tema que sera palestrado. Essa tabela € enviada para a
instituicdo de ensino, e esperamos a aprovacdo e feedback destes para que
possamos organizar os preparativos finais de nossa visita e atuagéo na escola e
com os alunos.

Além do mais, outro ponto que também merece um significativo destaque seria
a forma de pesquisa, assim como os materiais usados durante nossas palestras. Em
primeira instancia, é realizado pesquisas quanto aos temas abordados pelos
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membros do projeto na literatura, utilizando para isto plataformas como Google
Académico, Scielo, Revistas Cientificas de Saude, como alguns exemplos, e
também utilizamos de informacdes provenientes de dispositivos de saude virtual,
como a propria Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Damos preferéncia para
artigos e estudos feitos de forma mais recente, e também costumamos atualizar e
incrementar algumas informagdes em nosso material, tudo para isso para promover
um melhor aproveitamento tanto de nossa parte como integrantes do projeto, quanto
no momento de passagem informacional para os estudantes. Em segundo, quanto
aos materiais, o recorte informacional de nossas pesquisas literarias fica
armazenado em forma de apresentacao/slides pela plataforma CANVA, por um
motivo de preferéncia e ampla possibilidades de recursos que o software oferece.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se uma promissora inovagao apresentada na
tessitura escrita do presente trabalho proposto. A priori, ressalta-se a importancia do
projeto de ensino, extensdo e pesquisa “Se Toca: Discutindo Sexualidade na
Escolas”, como um mecanismo vivo e significativo para contribuicdo, perpetuacao e
disseminagao de informagdes confidaveis, gratuitas e cientificas apontadas para viés
de desmistificacdo e desconstrucdao de tabus que envolvem saude sexual e
sexualidade em jovens. Nessa mesma perspectiva, destaca-se o valor de uma
abordagem centralizada na promog¢ao de saude sexual e prevengcdo de
comportamentos de riscos, como gravidez indesejada e/ou ISTs, para estudantes
adolescentes de escolas publicas de Pelotas, ainda mais por nessa fase haver uma
predominancia maior de atengdo que, necessariamente, urge um certo cuidado na
abordagem da sexualidade em sua totalidade.

Além disso, € necessario satisfazer as curiosidades desta parcela da populacao
para que o desejo do saber ndo se desfaga, o que pode ser um fator gerador de
frustragbes que a acompanhara ao longo de sua vida. Nesse sentido, o trabalho e
atuacao direcionada para o avang¢o da educacdo sexual dentro da escola torna-se,
portanto, fator estimulador, preventivo e promotor da saude do adolescente no
sentido do desenvolvimento saudavel de sua sexualidade, auxiliando-o a construir
processos de discernacao de atitudes e conceitos. Dessa forma, torna-se essencial
a presencga de um projeto que pense, planeje e discuta sobre sexualidade, educacéao
sexual, e formas de intervencao e atuagao nessas areas em especifico.

Por fim, entende-se que ainda estamos inseridos em um modelo de sociedade
que, infelizmente e persistentemente, valoriza e mantém mitos, desinformagdes e
tabus quanto a amplitude de aspectos relacionados a saude e educacédo sexual,
principalmente quando citamos um recorte apontado diretamente para o publico
juvenil. Dessa forma, compreendemos que este € um de nossos maiores desafios, e,
portanto, cabe ao projeto se manter ativo, continuo e resiliente, como forma de
estratégia de combate a esse enraizamento desinformacional social.
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