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1. INTRODUGAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Brasil se
alinham a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de Medicina
Tradicional, Complementar e Integrativa (MTCI), na qual envolvem uma série de
conhecimentos, habilidades e praticas de diferentes culturas, focadas em teorias
e orientagbes que visam promover a saude integral, focada como um estado de
bem-estar fisico, mental, emocional, social e espiritual. O Sistema Unico de
Saude (SUS) integra essas praticas por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida em 2006, que permite a oferta
dessas praticas a populagdo. Em 2017, o Reiki foi inserido como uma das PICS
por meio da Portaria n° 849/2017 do Ministério da Saude, e a PNPIC foi
atualizada pela Portaria 702/2018, que lista 29 praticas oferecidas no SUS.

Nesse contexto, o Reiki, na qual em 2018 foi reconhecido oficialmente como
uma especialidade da enfermagem na area das PICS pela Resolugdo COFEN n°
518, é uma das praticas de cura vibracional que compdem o arcabougo de
técnicas de imposicdo de maos e bioenergéticas, as quais promovem
harmonizacao fisica, mental, espiritual e do biocampo gragas a atuagao
estimulante sobre a energizacdo de 6rgaos e centros energéticos (chakras).
Idealizado por Mikao Usui no inicio do século 20 no Japéo, o Reiki atua por meio
do estimulo dos canais de energia dos seres vivos. Embora ndo seja uma
intervengao biomédica classica, revisdes sistematicas tém evidenciado que esta
terapia pode ser util para varios sintomas (dor, ansiedade, depressao), geralmente
complementando ou, até mesmo, substituindo intervengbes biomédicas (tais
como o uso de farmacos) (COSTA, 2022).

Entretanto, apesar dessas comprovacdes sobre a eficacia dessa pratica, a
disseminacao ainda é dificultada uma vez que a valorizagdo da comprovacao
cientifica por experimentos e o modelo biomédico centrado na doenca, gera
repulsa e inseguranca referente a utilizagdo tanto em pacientes quanto
profissionais da saude por falta de vivéncia e de conhecimento sobre o Reiki
(GOMES, 2024). Dentro da propria area da saude, ha esse embate dilematico que
tais praticas ndo devessem ser reconhecidas e ofertadas. Qui¢ca entre as
diferentes areas de conhecimentos, pode refletir obstaculos para o ensino de
graduacédo e outras atividades numa diregdo multidisciplinar e a resolucéo de
possiveis problemas complexos de maneira mais conjunta para dar conta com
multiplos olhares e abordagens (NASCIMENTO, 2018).
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Na graduacado, na Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL), ha o ensino das PICS e vivéncias em oficinas, incluindo o Reiki.
Por meio da curricularizagdo da extensdo, o Projeto de Extensado (PE) Praticas
Integrativas e Complementares na Rede de Atencdo em Saude (PIC-RAS),
permeia o ensino desse conteudo no terceiro semestre. Nesse projeto, também
ha atuacao de multiprofissionais. Também no curso é ofertada disciplina optativa
sobre PICS para graduacgédo e pds-graduagéo. Assim, esse trabalho tem como
objetivo analisar reacbes em um grupo universitario em rede social sobre uma
postagem de divulgagao de oferta de Reiki em ambiente académico.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

Foram analisados comentarios de uma postagem de 2020, sobre
disponibilizacdo de Reiki a distancia para a comunidade académica, no grupo
universitario de uma rede social da UFPEL, na qual totalizaram 346 comentarios.

Dentre esses, 110 eram a favor da oferta de Reiki, defendendo a oferta
dessa pratica com intuito de ter mais uma opg¢ao para a populagdo no momento
de isolamento social e sua importdncia no processo de cuidado dentro dos
servicos de saude. As terapias integrativas sdo amplamente utilizadas para
melhorar a qualidade de vida, e a demanda por esses tratamentos tém crescido.
Essas abordagens buscam as energias do corpo, equilibrando-se em niveis
fisicos, psiquicos, energéticos e espirituais. Eles auxiliam no alivio de ansiedade e
dor, aléem de promover bem-estar emocional e superar barreiras e bloqueios
mentais que impedem o desenvolvimento do potencial maximo das pessoas. A
pandemia da COVID-19 aumentou os casos de estresse, nervosismo e
ansiedade, afetando o bem-estar de muitas pessoas. Nesse contexto, as terapias
integrativas mostram uma excelente opgao para recuperar o equilibrio fisico,
mental e emocional(ABREU, 2021).

Contudo, o restante dos comentarios, contabilizou 236 e eram contra a
realizacédo da atividade, na qual questionavam sobre a técnica a distancia e gasto
publico com pseudociéncia, na qual compararam a pratica com religiao. No
entanto, o Reiki € uma técnica bastante simples, baseado na canalizagdo da
energia do universo e aplicagdo no paciente através da imposigao das maos, em
que a forga vital transmitida por este método abrange todo o sistema de glandulas
enddécrinas e 6rgaos do corpo, energizando o ser humano em niveis fisico,
mental, emocional e energético ao mesmo tempo, os quais podem ser
gravemente afetados principalmente em ocasides como a atual de pandemia e
isolamento social.

O reiki € uma energia inteligente, flui para onde é necessario, quer seja no
local, momento, & distancia, no passado ou no futuro. E necessario que o reikiano
(pessoa que aplica o Reiki) esteja devidamente sintonizado no nivel 2 (formagéao
em Reiki) para poder trabalhar a distdncia ou no tempo, a qual traz de volta o
estado pleno de saude, harmonia e felicidade como um instrumento de
transformacao e realizagdo, além de promover o retorno ao estado original de
saude fisica, emocional, existencial e espiritual. Os principios do Reiki como
normas de conduta para se utilizar a técnica, os quais s&o: somente hoje nao se
zangues, somente por hoje seja grato, somente por hoje nao se preocupe,
somente por hoje cumpra seu dever e somente por hoje seja grato, nos quais
permitem que os reikianos percebem que suas proprias agbes, atitudes e
pensamentos podem influenciar o meio em que ele vive, além de conceder um
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estado de equilibrio e paz interior, dizendo ainda que o Reiki coloca o proprio ser
como responsavel por sua condicdo de doenca ou saude, além de fazer o mesmo
compreender sua relagdo com a sociedade e a natureza (ABREU, 2021).

Ademais, o conhecimento cientifico deve passar por quatro metas primarias:
descrigdo, previsdo, controle e explicacdo. Essas etapas exigem estudos
especificos e testagens para validar uma hipotese como cientifica,em que um
conhecimento é considerado cientifico quando é baseado em procedimentos
estabelecidos, testaveis e replicaveis, ressaltando a importancia da
responsabilidade individual e do desenvolvimento do pensamento critico. Assim, a
pseudociéncia € um conjunto de crencgas e praticas aos quais os seus defensores
e/ou precursores desejam de forma ingénua ou maliciosa, consideram que aquele
conhecimento é cientifico, entretanto adotam métodos que sdo duvidosos para
investigacéo, ou até mesmo distorcem os resultados e as evidéncias disponiveis
(Bastos, 2022). Porém, apesar de muitas pesquisas mostrarem beneficios dos
tratamentos, especialmente em tratamentos mais longos, e que ndo ha diferenga
de eficiéncia entre diversas modalidades terapéuticas, o ceticismo persiste. Isso
porque, a ciéncia social ndo € tratada como algo exato e variavel, os métodos
tradicionais de validacdo nao sao suficientes para comprovar a eficacia das
praticas, uma vez que dados dos "Relatos do Consumidor" complementam
estudos tradicionais ao refletir a pratica real da psicoterapia, por exemplo, na qual
€ apontado como limitagdes na metodologia (SOSCHINSKI, 2021). A exemplo, foi
realizada uma meta-analise, na qual o objetivo foi investigar o efeito do Reiki no
nivel de dor, na qual o resultado obtido apds a aplicacao final do Reiki foi avaliado
no escore de dor analogo-visual. Quando o grupo Reiki (n=104) foi comparado
com o grupo controle (n=108), a diferenca média padronizada foi observada como
sendo —0,927 (IC 95%: -1,867 a 0,0124). Observou-se que o Reiki causou uma
diminuic&o estatisticamente significativa de dor (DOGAN, 2018).

Outrossim, A Organizagao Mundial da Saude define saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, superando o conceito antigo de
saude como mera auséncia de doenga. Além disso, a dimensao espiritual é
considerada um importante indicador de saude. Ao integrar a dimensé&o espiritual
no cuidado, é essencial distinguir entre os termos religiosidade e espiritualidade,a
religiosidade é entendida como uma construgdo multidimensional que envolve
referéncias, comportamentos, rituais e cerimbnias, podendo ser praticada em
qualquer ambiente. A espiritualidade, por outro lado, refere-se a busca pelo
sentido da vida e por questdes fundamentais ligadas ao sagrado, podendo ou n&o
estar associada a uma religido. O desenvolvimento da dimens&o espiritual
promove o encontro do propédsito de vida e a transformacédo da realidade do
individuo (FRANCA, 2023). Entdo, como ja citado, o conceito e o propdsito do
Reiki, € promover a espiritualidade do individuo, ndo possuindo relacdo com
nenhuma religido, e assim contribuindo no processo de cuidado.

Portanto, esses aspectos constituem em obstaculos para o ensino
multidisciplinar, visto que esses discursos e métodos de construgdo tradicional do
saber cientifico, dificultam a integracdo e a compreensado entre as diferentes
areas do conhecimento. Isso prejudica na formag&o dos profissionais dentro das
universidades, principalmente da area da saude uma vez que os alunos
encontraram dificuldade na comunicagdo e colaboragdo com profissionais que
atuam com diferentes paradigmas, na qual é fundamental para o fornecimento de
um cuidado ampliado e humanizado nos servigcos de saude em que observar o
individuo como um todo e respeitar suas formas de autocuidado é fundamental
(NASCIMENTO, 2018).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se reagbes em um grupo universitario em rede social que
permeou discussdo entre diferentes areas do conhecimento, questionando
principalmente o que € valido ou ndo dentro do ambiente académico publico,
como uma agao de oferta de Reiki. A postagem teve grande repercussao,
demonstrando possivelmente a dificuldade que é de compreensao das diferentes
areas sobre uma atuagao mais conjunta, quica interdisciplinar. Tal aspecto reflete
os obstaculos a serem enfrentados para o ensino multidisciplinar e outras
atividades mais integradoras entre as areas, que sao as diferengas que parecem
se colocar mais fortemente e acima do dialogo. Contudo, tal analise contribuiu de
forma positiva em minha formacao académica pois compreendi a importancia do
didlogo e a troca de conhecimento, entre os profissionais aceitando de diferentes
areas, aceitando as inumeras praticas, para a evolugao dos servicos.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU, Leonardo Scopel. REIKI: terapia alternativa auxiliar em periodo de
pandemia. In: XI Seminario de Extensao e Inovagao da UTFPR. 2021.

BASTOS, Emily da Rocha. A invasdo da pseudociéncia na psicoterapia e as
implicagdes psicologicas de praticas nao regulamentadas. 2022.

COSTA, Josane Rosenilda da et al. Reiki para promog¢ao da saude e qualidade do
sono em profissionais de enfermagem de hospital. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 75, p. €20210535, 2022.

DOGAN, Melike Demir. O efeito do reiki na dor: uma meta-andlise. Terapias
Complementares na Pratica Clinica, v. 31, p. 384-387, 2018.

FRANCA, Luiz Carlos Moraes et al. Espiritualidade e religiosidade para
universitarios: uma revisao de literatura. Enfermagem Brasil, v. 22, n. 2, p.
258-274, 2023.

GOMES, Eduardo Tavares; PUSCHEL, Vilanice Alves de Araujo. Efetividade da
terapia Reiki para ansiedade pré-operatéria na cirurgia cardiaca: ensaio clinico
randomizado. Acta Paulista de Enfermagem, v. 37, 2024.

NASCIMENTO, Marilene Cabral do et al. Formagdo em praticas integrativas e
complementares em saude: desafios para as universidades publicas. Trabalho,
Educacao e Saude, v. 16, p. 751-772, 2018.

SOSCHINSKI, Caroline Keidann; SCHULP, Daiani; SILVA, Marcia Zanievicz.
Ciéncia versus pseudociéncia: um duelo ainda enfrentado? Science Versus
Pseudoscience: a duel still faced?. Revista Ciéncias Sociais em Perspectiva, v.
20, n. 38, 2021.



