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1. INTRODUGAO

A partir da patologizagdo da vida e comportamentos, particularmente no
tempo histérico que estamos situados, presenciamos um fenbémeno de
(neuro)narrativas compartilhadas por usuarios do Tiktok que buscam enderecgar
talvez seu proprio sofrimento psiquico como forma de pertencimento a uma
comunidade, mas também de justificar comportamentos através de
(neuro)identidades (pré)determinadas por diagndsticos psiquiatricos, assim como
problematizam BARONI, VARGAS e CAPONI (2010).

Paralelamente, ha uma quantidade expressiva de anuncios de
farmacéuticas, startups de saude e terapias virtuais, intercalados com a produgao
de conteudo de influenciadores digitais que, muitas vezes sao patrocinados por
essas corporagdes como estratégia de marketing para alcangar possiveis
consumidores, incentivando o auto diagnodstico através da generalizagao,
simplificacdo e biologizagdo de sintomas de sofrimentos psiquicos e outras
questdes de saude complexas com o intuito de mercantilizagdo a saude mental
(CAMPANINI, 2023).

Este trabalho objetiva investigar como a publicidade predatéria na
plataforma Tiktok influéncia nas narrativas e na produgcao de
(auto)diagnodsticos, como Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), através da patologizacao de comportamentos
cotidianos, conectando o publico alvo a provedores médicos e fabricantes
de medicamentos, mercantilizando o sofrimento psiquico.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratoria e reflexiva que tem o objetivo de
gerar familiaridade com o fendmeno investigado a fim de identificar as relagbes
existentes entre as (neuro)identidades, publicidade e monetizacdo da saude
mental capturada pelo discurso psiquiatrico hegemobnico a partir da analise de
reportagens denunciando anuncios feitos do Tiktok e produgédo de conteudo de
usuarios da propria plataforma que incentivam ao (auto)diagnéstico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Embora as redes sociais possam ser um espago para divulgagao cientifica

e melhorar a comunicagao e educagao em saude, por outro lado podem contribuir
para a desinformagao, uma vez que os anuncios e produgao de conteudo que sao
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direcionados principalmente a usuarios mais jovens, patologizam um conjunto
muito amplo de comportamentos, como esquecer um compromisso, onde tudo
passa a ser lido como sinal ou sintoma (YEUNG; NG; ABI-JAOUD, 2022).

As (neuro)narrativas surgem em nichos especificos onde o0s usuarios
compartilham suas vivéncias a partir de um diagnéstico como TDAH, que acaba
se tornando a identidade dos sujeitos que buscam enderecar o sofrimento
psiquico com causas psicossociais e politicas, a partir de um reducionismo
biologico e individualista que responsabiliza o individuo pelo seu préprio
sofrimento através de categorias diagnosticas que tém aumentado nos ultimos
anos, ancorados na justificativa de dispormos melhores recursos técnicos,
cientificos para a detecgao diagndstica e tratamento, ignorando o carater histérico
dos diagnodsticos e a publicidade predatéria de corporagbes farmacéuticas e
startups da telepsiquiatria/psicologia que estimulam a produgcdo do
(auto)diagndstico com o intuito de monetizar o sofrimento e, assim, mercantilizar a
saude mental. Incita que a Politica de Saude Mental e o SUS precisam considerar
0s cenarios virtuais na produgao e atengao ao sofrimento psiquico.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que colocar em questdo o que esta naturalizado na cultura, no
caso a publicidade predatéria na plataforma TikTok € fundamental para
problematizar a influéncia destas narrativas na produgéo de (auto)diagndsticos,
como Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) que sao feitos
de forma indiscriminada através de linguagens comuns as redes sociais, como
‘virais” e “memes” que levam o usuario a pensar que tem TDAH para entao
buscar os tratamentos que as proprias empresas fornecem de forma privada, sem
se responsabilizar pelas orientagcbes e informagdes disseminadas nessas
plataformas que os conecta ao possivel cliente na indugao de sinais e sintomas.

Devemos considerar também que a patologizacdo de comportamentos
cotidianos e a conexdo do publico alvo aos provedores médicos e fabricantes de
medicamentos, mercantiliza o sofrimento psiquico que exploram uma demanda de
necessidade de cuidado em saude mental.

Assim, entendemos que é fundamental refletir sobre a contemporaneidade
das relacbes de cuidado atravessadas pelos aplicativos de internet que, podem
oferecer suporte, mas por vezes acabam corroborando com o estigma e
preconceito ainda arraigado na sociedade, amplificado pelo capitalismo de
plataforma que nos impulsiona ao consumo incessante de conteudos que moldam
e influenciam a vida das pessoas. Essa realidade nos leva a considerar que é
preciso nos desafiar a repensar as praticas de cuidado e a ética por tras do uso
das ferramentas digitais.
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