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1. INTRODUGAO

Os esportistas sao expostos regularmente a altos niveis de radiacao
ultravioleta (UV) durante atividade fisica. Fatores como o local e o horario em que a
atividade ocorre, a disponibilidade de sombra, uso de roupas fotoprotetoras e
aplicagcdo de protecao solar sdo relevantes ao pensar na prevencdao dos danos
causados pela radiacdo ultravioleta. Dentre as agressdes causadas a pele, a
exposicao a radiacdo solar é retratada na literatura como um dos principais
causadores de acometimentos cutadneos, tais como eritema, queimaduras,
discromias, fotoenvelhecimento e, em casos mais severos, cancer de pele (BUSTOS
et al., 2023).

O fotoenvelhecimento é resultado da relacdo de mudancas que ocorrem ao
longo do tempo entre as camadas da pele e dano solar acumulativo ao qual o perfil
cutaneo é exposto ao longo da vida, caracterizado por manchas, hiperpigmentagao,
mudancas na textura da pele, rugas e melasma. O envelhecimento da pele divide-se
em intrinseco e extrinseco, sendo o intrinseco caracterizado por um processo
continuo, bioldgico e irreversivel associado fisiologicamente ao avanco da idade. Ja
o extrinseco € um processo de evolucdo causado por fatores externos ambientais
como resultado da exposicao diaria a diversas fontes que aumentam a producéao de
radicais livres (ALVES; CASTRO; TRELLES, 2013). Entre os fatores de causa, a
exposig¢ao a radiagao ultravioleta sem uso de protecdo adequada € a que apresenta
maior evidéncia de efeitos negativos retratados na literatura, visto que, os raios UVA
penetram profundamente na derme, danificando as fibras de colageno que sao
responsaveis por grande parte dos danos associados ao envelhecimento (GUAN;
MOHAMMAD, 2021).

De maneira geral, a luz UV que atinge as camadas cutaneas € formada pela
UVA e UVB, onde os raios UVA representam 95% da radiagéo solar emitida pelo sol
causando danos cutdaneos como manchas de pigmento escuro, alergia solar e
envelhecimento prematuro, enquanto os raios UVB representam 5% dessa radiagéao
e penetram mais superficialmente na pele, sendo responsaveis pelas vermelhidoes e
queimaduras solares. A partir disso, entende-se que a populagao de esportistas se
expdem a radiagéo solar com frequéncia e necessita de investigagdes a respeito dos
fatores que possam predispor um fotoenvelhecimento acentuado (PASSERON et al.,
2021). Sendo assim, o presente estudo objetiva investigar os fatores associados ao
fotoenvelhecimento em  esportistas, com énfase nas caracteristicas
sociodemograficas.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, com dados coletados a partir
de questionario autoaplicavel, semi-estruturado através da plataforma Google
Formularios, com posterior envio ao Google Planilhas para dupla codificagdo das
variaveis a serem exportadas ao Software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 26.0 para analise estatistica dos dados. O estudo envolveu
amostragem por conveniéncia em eventos esportivos da cidade de Pelotas-RS
realizados entre agosto e setembro de 2022. O questionario abordou perguntas a
respeito de dados sociodemograficos e autoavaliagdo de fotoenvelhecimento. Para a
variavel de fotoenvelhecimento utilizou-se a Escala de Glogau com autoavaliagao
através da questdo: “Dentre as imagens abaixo, qual mais se assemelha com sua
pele?” (Figura 1). Na analise dos dados os resultados foram categorizados entre
“Grau 2 ou inferior” e “Grau 3 ou superior” (CALLAGHAN; WILHELM, 2008).

Figura 1 - Descricdo da Escala de Glogau presente no questionario de coleta de

(a) (b) (c) (d) .

- - e _——

« Ausencia de rugas -+ Rugas dinamicas » Rugas estaticas + Somente rugas
+ Poucas alteragoes - Lentigos senis « Melanoses e « Coloracao
pigmentares iniciais telangiectasias amarelo-acinzentada
« Ausencia de *» Queratloses * Queratoses « Pode ter Ilesoes
lesoes queratosicas palpaveis (nao- visiveis malignas

visiveis) + Pele actinica

Os critérios de inclusao utilizados foram idade acima de 18 anos e aceitar a
participacdo através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
pesquisa teve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Catolica de Pelotas sob parecer n°® 5.480.242 e s6 apds a aprovagao teve inicio.
Posteriormente a coleta, os dados foram analisados no SPSS 26.0 através de
frequéncias simples, relativas e distribuicdo em tercil para categorizagdo da idade.
Além disso, para associagao das variaveis foi utilizado teste qui-quadrado e Exato
de Fisher quando necessario, onde valores de p<0,05 foram considerados
estatisticamente significativos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra final foi composta por 227 esportistas da cidade de Pelotas-RS, a
maioria homens (58,6%), com idades entre 18 e 32 anos (36,1%), 84,4% brancos,
com prevaléncia de uso de protetor solar de 36,6%. Na associagao das variaveis de
interesse com o fotoenvelhecimento, entre os individuos com idade de 18 a 32 anos
97,5% identificou-se com fotoenvelhecimento de Grau 2 ou inferior, enquanto os
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esportistas com idade de 41 anos ou mais, 30,6% identificou-se com Grau 3 ou
superior (p<0,001). Ressalta-se que, de acordo com a idade mais prevalente na
amostra, esperava-se que a grande maioria se identificasse com fotoenvelhecimento
2 ou inferior, visto que, intrinsecamente, o Grau 3 ou superior salienta-se apenas em
individuos acima de 50 anos.

Tabela 1 - Analise bivariada das caracteristicas dos esportistas da cidade de
Pelotas-RS em associacao ao fotoenvelhecimento, 2022 (n=227).

Fotoenvelhecimento*

Variavel % (N) % (N) p-valor
Grau 2 ou Grau 3 ou
inferior superior
Sexo 0,097
Homem 58,6 (133) 82,0 (105) 18,0 (23)
Mulher 41,4 (94) 89,2 (83) 10,8 (10)
Idade <0,001
18 a 32 36,1 (82) 97,5 (78) 2,5(2)
33a40 30,8 (70) 87,0 (50) 13,0 (9)
41 ou superior 33,0 (75) 69,4 (50) 30,6 (22)
Cor da Pele*® 0,794
Negros, Pardos e indigenas 15,6 (35) 84,2 (155) 15,8 (29)
Branco 84,4 (189) 88,2 (30) 11,8 (4)
Total 100,0 (227) 85,1 (188) 14,9 (33)

* Variavel com missing;

Logo, entende-se de acordo com a literatura que a exposi¢ao solar sem uso
de fotoprotegéo, por longas horas e frequentemente em horarios de maior incidéncia
solar, esta relacionada a presenca de queimaduras solares episodicas, danos
crbénicos e sinais clinicos avangados de fotoenvelhecimento extrinseco. Como forma
de prevencgao e minimizacao desses danos tem-se o uso diario de um protetor solar
de amplo espectro, que pode agir no retardo do envelhecimento extrinseco além de
melhorias na textura e uniformidade da pele, e prevencido de lesdes a niveis mais
avangcados como o cancer de pele (GILABERTE; TRULLAS; GRANGER;
TROYA-MARTIN, 2022).

Na amostra de esportistas da presente pesquisa, ficou evidente a
autoidentificagcdo, pela maioria da amostra, com graus esperados na escala de
Glogau em associagdo com a idade, mas, os esportistas de 41 anos ou mais
identificaram-se com grau 3 ou superior, 0 qual esperava-se ser auto identificado
apenas por individuos com mais de 50 anos, demonstrando assim que estes
esportistas identificam-se com um fotoenvelhecimento mais acentuado que o
esperado para sua idade. O envelhecimento mais exacerbado, pode ser explicado
pela baixa adesdo da amostra ao uso de protetores solares, além disso, tendo em
vista o fator cultural de pele bronzeada vista como bonita e saudavel na sociedade
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brasileira, tal cultura resulta em uma exposi¢ao solar acentuada aumentando o
fotodano, principalmente nos casos onde a fotoprotecédo nao é feita da forma correta
(MORRIS; COOPER; GOLDENBERG; ARNDT; GIBBONS, 2014).

4. CONCLUSOES
A partir dos resultados, entende-se que o fotoenvelhecimento extrinseco
causado por fatores externos ambientais e, resultado da exposicéo aos raios solares
sem fotoprotecdo adequada, pode levar a sinais visiveis de pele envelhecida, e
acelerar o processo fisiolégico de envelhecimento. Sendo assim, conclui-se que
medidas de proteg¢ao solar sdo fundamentais para minimizar o fotodano e reduzir os
aspectos de envelhecimento da pele em esportistas.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, R; CASTRO, ET, TRELLES, MA. Factores intrinsecos y extrinsecos
implicados en el envejecimiento cutaneo. Cir. plast. iberolatinoam., Madrid , v. 39,
n. 1, p. 89-102, 2013.

BUSTOS, SS; VYAS, K; HUANG, TCT, SUCHYTA, M; LEBRASSEUR, N;
COTOFANA, S; WYLES, SP; MARDINI, S. Pharmacologic and Other Noninvasive
Treatments of the Aging Face: A Review of the Current Evidence. Plast Reconstr
Surg.1;154(4):829e-842¢, 2023.

CALLAGHAN TM, WILHELM KP. A review of ageing and an examination of clinical
methods in the assessment of ageing skin. Part 2: Clinical perspectives and clinical
methods in the evaluation of ageing skin. Int J Cosmet Sci, 2008.

GILABERTE Y, TRULLAS C, GRANGER C, DE TROYA-MARTIN M. Photoprotection
in Outdoor Sports: A Review of the Literature and Recommendations to Reduce Risk
Among Athletes. Dermatol Ther (Heidelb). 2022 Feb;12(2):329-343. doi:
10.1007/s13555-021-00671-0.

GUAN, LL; LIM, HW; MOHAMMAD, TF. Sunscreens and Photoaging: A Review of
Current Literature. Am J Clin Dermatol.Nov;22(6):819-828, 2021.

MORRIS KL, COOPER DP, GOLDENBERG JL, ARNDT J, GIBBONS FX. Improving
the efficacy of appearance-based sun exposure interventions with the terror
management health model. Psychol Health. 2014;29(11):1245-64. doi:
10.1080/08870446.2014.922184. Epub 2014 Jun 6. PMID: 24811049; PMCID:
PMC4156526.

PASSERON, T; LIM, HW; GOH, CL; KANG, HY; LY, F; MORITA, A; OCAMPO, CJ;
PUIG, S; SCHALKA, S; WEI, L; DRENO, B; KRUTMANN, J. Photoprotection
according to skin phototype and dermatoses: practical recommendations from an
expert panel. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021 Jul;35(7):1460-1469, 2021.



