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1. INTRODUCAO

A halitose, ou como é popularmente conhecida, ‘mau halito’ € uma condicéo
prevalente que afeta milhdes de pessoas ao redor do mundo, impactando
significativamente a qualidade de vida, autoestima e consequentemente as
relagdes sociais (DAL RIO; NICOLA; TEIXEIRA, 2007). A halitose pode ter diversas
causas, podendo ser fisiologica ou patologica. A condicdo € causada,
principalmente, por saburra lingual e pobre higiene bucal. A halitose patoldgica é
causada, basicamente, pela doenca periodontal inflamatéria crénica (FABER,
2009), porém ha outros fatores de risco reportados na literatura, incluindo distarbios
gastrointestinais. Aquela é caracterizada pela presenca de odores desagradaveis
na cavidade bucal, com fatores que variam desde problemas simples, como citado
anteriormente, até condicbes mais complexas, como doencas ou gastrointestinais.

Disturbios gastrointestinais, como o refluxo gastroesofagico e outras
desordens digestivas, podem impactar diretamente a ocorréncia de halitose (EL-
SERAG et al., 2014), o que destaca a relevancia de incluir ndo apenas dentistas,
mas também gastroenterologistas no manejo e na investigacdo dessa condicao.
Contudo, € reconhecido que a grande maioria dos casos de halitose possuem
origem bucal (SILVA et al., 2017). Dada a complexidade dos casos, € fundamental
adotar uma abordagem interdisciplinar que envolva diversas especialidades da
saude, como a odontologia e a gastroenterologia.

Assim, a investigacao do papel dos gastroenterologistas em relacdo a busca
por termos como “halitose” ou “mau halito” pode proporcionar uma compreensao
mais abrangente sobre a percepcado da populacdo em relacdo as causas desse
problema. O objetivo deste estudo foi analisar se a presenca de cirurgiées-dentistas
e gastroenterologistas influenciam nas buscas ativas por informacdes relacionadas
a halitose no Google.

2. METODOLOGIA
Esse é um estudo do tipo ecoldgico. Ele se baseia na andlise das tendéncias
de busca pelos termos ‘halitose’ e ‘mau halito’ na plataforma Google Trends, uma
ferramenta utilizada para, com base nas pesquisas on-line da populacao, analisar
0 comportamento das buscas. A justificativa para a escolha dessa plataforma foi a
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de que o0 aumento das buscas por uma condi¢do de saude pode refletir o interesse
ou a preocupacéo da populacao.

O estudo utilizou como principal fonte de informagéo a plataforma Google
Trends, com o objetivo de correlacionar dados dos ultimos 12 meses. A partir dessa
recuperacao, foi possivel estabelecer uma linha de informacdes sobre a quantidade
de buscas pelos termos ‘halitose’ (mau halito e halitose) e relaciona-las com dados
demogréaficos dos brasileiros em cada estado.

A quantidade de cirurgides-dentistas e gastroenterologistas presentes em
cada estado foi levada em consideracéo para avaliar se ha uma correlacdo entre a
disponibilidade desses profissionais e 0 interesse da populagcdo em buscar
informacdes sobre halitose. A quantidade desses profissionais foi obtida por meio
dos Conselho Federal de Odontologia e Conselho Federal de Medicina,
respectivamente.

As variaveis independentes foram: o nimero de habitantes (de acordo com o
CENSO 2022), o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 2021, o indice Gini
de 2010, o Produto Interno Bruto (PIB) de 2021, os numeros de centros de
especialidades odontoldgicas, assim como a proporcao de cirurgides-dentistas,
periodontistas e gastroenterologistas em atividade para cada milhdo de habitantes
em cada estado.

A unidade amostral foi 0 estado da federacao brasileira. Correlacdes entre as
buscas pelos termos e as variaveis independentes foram realizadas por meio da
correlacdo de Pearson. O nivel de significancia estabelecido foi de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os picos de buscas ocorreram em abril de 2023, com Amapa e Piaui sendo
os estados com maior numero de buscas pelo termo ‘mau halito’, atingindo o indice
de busca de, respectivamente, 100 e 88. Outros estados da federacdo seguiram
com buscas >50, como Acre, Alagoas, Amazonas, Bahia, Ceara, Espirito Santo,
Goias, Maranhdo, Mato Grosso, Minas Gerais, Para, Paraiba, Pernambuco, Rio
Grande do Norte, Roraima, Sergipe e Tocantins. JA as buscas <50 foram
registradas no Distrito Federal, Mato Grosso do Sul, Parana, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Ronddnia, Santa Catarina e Sdo Paulo.

J& os picos de buscas pelo termo halitose, ocorreram em dezembro do mesmo
ano. Sendo o indice de maior procura em dois estados do Nordeste: Sergipe e
Bahia, com respectivamente 100 e 86. Poucos estados atingiram numeros de
buscas <50, sendo eles Alagoas, Amazonas, Mato Grosso do Sul, Rio Grande do
Sul e Tocantins. O restante dos estados do pais apresentaram uma pesquisa com
nameros superiores a 50.

N&o foi encontrada correlacéo significativa com o niumero de habitantes dos
estados (p>0,05) para ambos termos. Contudo, foram observadas correlacdes
negativas e moderadas para o IDH (R=-0,714, P<0,001), PIB (R=-0,475, P=0,012),
namero de cirurgides-dentistas (R=-0,506, P=0,007), periodontistas (R=-0,530,
P=0,004) e gastroenterologistas (R=-0,411, P=0,033) em relacdo as buscas pelos
termos ‘mau halito’. Nenhuma correlacao significativa para o termo “halitose” foi
identificada.
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4. CONCLUSOES

A andlise realizada neste estudo ecolégico trouxe a tona informacdes
relevantes sobre a correlagdo entre o numero de cirurgibes-dentistas e
gastroenterologistas e as buscas pelo termo “halitose” no Google. A halitose, uma
condicao multifatorial que impacta tanto a saude bucal quanto a autoestima e
relacdes sociais dos individuos, foi amplamente pesquisada em diversos estados
brasileiros, conforme revelado pela ferramenta Google Trends. O estudo destacou
um pico de buscas em estados como Amapa e Piaui, evidenciando um interesse
significativo da populacdo em obter informagdes sobre essa condicdo. Apesar
disso, os dados nao revelaram uma correlacdo significativa entre o numero de
habitantes e as buscas, o que sugere que fatores além da densidade populacional
podem estar influenciando o interesse sobre halitose.

As correlagcdes moderadas e negativas encontradas entre o IDH, o PIB e o
numero de cirurgides-dentistas, periodontistas e gastroenterologistas indicam que
regides com melhores indicadores socioeconémicos tendem a apresentar um
menor interesse em buscar informacdes sobre “mau halito”. Isso pode ser explicado
pela maior disponibilidade de servigos de saude nessas areas, facilitando o acesso
direto a profissionais que possam diagnosticar e tratar a halitose, sem a
necessidade de recorrer a pesquisas online.

Entretanto, o termo “halitose” em si ndo apresentou correlagdes significativas,
0 que pode sugerir que a populacéo ainda associa o problema mais com o termo
“‘mau halito”, de uso mais popular. Isso ressalta a importancia da conscientizacao
sobre o uso dos termos corretos e da educacdo em saude bucal, tanto pelos
profissionais da odontologia quanto pelos gastroenterologistas, visto que ambos
tém papéis fundamentais no diagnostico e tratamento de causas diversas da
halitose.

Dessa forma, este estudo reforca a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar para 0 manejo da halitose, onde cirurgides-dentistas e
gastroenterologistas devem trabalhar de forma integrada. Além disso, destaca a
importancia de iniciativas que ampliem o acesso da populacéo as informacdes de
saude e aos servicos especializados, principalmente em regides de menor
desenvolvimento socioecondmico, onde o impacto da falta de informacé&o pode ser
mais significativo.
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