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1. INTRODUGAO

O sobrepeso e a obesidade sdo considerados uma epidemia global, e sao
um dos problemas mais graves de saude que a populagédo enfrenta, além de ser
cada vez mais prevalente e atingir os sistemas de saude publica. De acordo com
o Ministério da Saude a obesidade em criangas de 5 e 9 anos de idade chegou a
12,9% (BRASIL, 2019).

O aumento da prevaléncia de obesidade entre criangas esta associado as
mudanc¢as no padrao alimentar da populacéo brasileira, que passou por diversas
transformacgdes ao longo dos anos. Observa-se que a transigéo nutricional no pais
abriu espaco para uma dieta rica em alimentos altamente caldricos e
ultraprocessados, contendo grande quantidade de agucar, sodio e gordura,
resultando na diminuicdo do consumo de alimentos mais saudaveis, bem como os
baixos niveis de atividade fisica e aumento do uso de telas (OLIVEIRA et. al
2024).

Os habitos nao saudaveis entre criancas e adolescentes apresentam um dos
principais fatores de risco para doengas crénicas nao transmissiveis (DCNTs),
tendo em vista que nesta fase da vida estes individuos sdo mais suscetiveis a
influéncias externas em relagado a sua alimentagao (CRAIGIE et. al 2011). Hu et
al. (2019) observaram que os habitos alimentares saudaveis obtidos desde a
infancia podem se perpetuar até a vida adulta. Ainda, outro ambito que influencia
a alimentacao das criangas é a escola, a qual tem o dever de oferecer refeicbes
de qualidade e saudavel para todas as criancas atendidas pelas escolas publicas
do Brasil, e um dos programas que assegura esse direito a alimentacao saudavel
e adequada aos estudantes é o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), que dispde “o emprego da alimentagdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados [...](BRASIL 2020). Considerando a
relacdo entre habitos alimentares n&do saudaveis e sobrepeso e obesidade,
torna-se essencial investigar e avaliar os alimentos mais consumidos por esse
grupo, além do estado nutricional dessas criangas.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o
padrao de consumo alimentar de estudantes do 4° e 5° ano de uma escola rural
localizada no municipio de Pelotas, RS.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo piloto, de delineamento transversal de carater
quantitativo. O presente estudo faz parte de um projeto maior intitulado
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“Investigacado de Habitos Alimentares e Cultura Alimentar de Criangas Atendidas
por Escolas Municipais da Zona Rural de Pelotas, RS”. A pesquisa foi realizada
na Escola Municipal de Ensino Fundamental Erasmo Braga, localizada no Sétimo
Distrito da zona rural do municipio de Pelotas, RS, a qual atualmente atende 23
alunos. Todos os estudantes matriculados no 4° e 5° ano do ensino fundamental
foram convidados a participar da pesquisa, que ocorreu no més de margo de
2024.

Foram coletados dados antropométricos e informagdes sobre os habitos
alimentares das criangas. Para avaliagdo do estado nutricional dos alunos foram
aferidos peso e altura, seguindo as orientagdes estabelecidas pelo manual de
coleta e analise de dados antropométricos em servico de saude do Ministério da
Saude, e a classificagdo do estado nutricional foi feita através do IMC por idade,
considerando os critérios de classificagdo de percentis da OMS (BRASIL 2007). A
investigacdo do consumo alimentar dos escolares foi avaliada através de um
recordatério 24 horas, seguindo o passo a passo da coleta de informagdes
proposto por Fisberg e Marchioni (2012).

Para a avaliacdo do consumo alimentar dos escolares foram selecionados, a
partir dos recordatérios 24 horas, sete marcadores alimentares com base no
formulario dos marcadores do consumo alimentar do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Os sete marcadores alimentares se dividiram
em marcadores de alimentagao saudavel (feijao, frutas e verduras) e quatro eram
marcadores de uma alimentagdo nédo saudavel (balas, chocolates, macarrao,
sopas ou temperos instantaneos e bebidas adogadas). Todos os dados coletados
foram digitalizados em uma planilha Microsoft Excel ® e avaliados no programa
Stata versdo 16.1. O estudo foi aprovado previamente pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Pelotas sob protocolo n° 6.298.227.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 7 alunos (de um total de 9) do 4° e 5° do ensino
fundamental. Dos 7 alunos entrevistados, quatro eram do sexo masculino
(57,14%) e trés do sexo feminino (42,87%), a idade das criangas variou entre 9 e
10 anos. Com relagdo ao estado nutricional dos escolares, a maioria apresentou
obesidade (42,86%) e o restante sobrepeso (28,57%) e peso normal (28,57%). Os
resultados do estado nutricional encontrados se assemelham com o estudo de
Andrade et al. (2022) o qual observou uma alta prevaléncia de sobrepeso em
adolescentes.

O Grafico 1 apresenta os resultados sobre o consumo alimentar dos
marcadores de uma alimentagcdo nado saudavel. O presente estudo observou
elevado consumo de bebidas adogadas (85,7%) e biscoitos recheados, doces ou
guloseimas (71,4%), corroborando com o estudo de Chaves et al. (2018), que
verificou que o consumo de bebidas adocadas tem sido associado com o excesso
de peso entre criangas e adolescentes, além de contribuir para o surgimento de
alteragdes metabdlicas. Também foi observado um alto consumo de hamburguer
e/ou embutidos (42,9%), vale ressaltar que o presente estudo foi realizado com
alunos residentes da zona rural, e as carnes com excesso de gordura é
considerado alimento tradicional da cultura alimentar desta populacéo (COSTA et
al., 2021). O consumo de alimentos saudaveis é apresentado no Gréafico 2. E
possivel perceber que todos os escolares relataram fazer o consumo de feijao,
esse resultado pode estar associado com o fato de que o arroz e feijdo séo
alimentos tradicionais, que fazem parte da dieta da populacdo brasileira
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(VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2012). Ainda, observou-se o consumo alto de
verduras e/ou legumes (71,0%) e consumo moderado de frutas (43%), resultados
semelhantes com a revisdo de Rasmussen et al. (2006), que observou que o
consumo de frutas e vegetais € mais frequente entre criangcas e adolescentes
residentes na zona rural do que na zona urbana.
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Grafico 1. Frequéncia de consumo de marcadores de alimentagdo nao saudavel
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Grafico 2. Frequéncia de consumo de marcadores de alimentagdo saudavel

Para a avaliagdo do consumo alimentar dos escolares os alimentos foram
divididos em marcadores, no entanto, cabe ressaltar que ao analisar o
recordatorio 24 horas foi possivel observar a presenga de alguns alimentos
tradicionais da cultura dos residentes da zona rural do municipio de Pelotas, como
pao, bolachas e doces caseiros, linguica e leite de leitaria. Os resultados do
presente estudo sao preliminares, visto que o projeto tera continuidade até o ano
de 2026. Ao longo do ano serao realizados mais dois questionarios referentes a
alimentacdo dos escolares, vale ressaltar que os resultados achados podem
conter viés, em virtude de ser um recorte de um dia referente a alimentacao dos
escolares.

4. CONCLUSOES

Com base nos resultados observados foi possivel notar que a prevaléncia no
consumo de bebidas adogadas e doces é grande, fazendo-se necessario um
cuidado maior em relagdo a oferta desses alimentos. Além disso, tornam-se
essenciais politicas publicas que incentivem o consumo de alimentos saudaveis.
Estudos com escolares da zona rural sdo escassos, evidenciando a importancia
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de uma maior atengdo a esse grupo. Nesse contexto, o presente estudo é
relevante para ampliagdo do conhecimento sobre os habitos alimentares e estado
nutricional da populagao rural, especialmente de criangas e adolescentes.
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