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1. INTRODUGAO

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em
Enfermagem, o profissional formado, assim como seus colegas nas demais areas
de atuacdo da saude, deve estar apto a desenvolver atividades de promocéo,
prevencao, protegao e reabilitagcdo em saude, prestando uma assisténcia integral
ao ser humano em todas as fases da vida, inclusive na morte (BRASIL, 2001;
STOCHERO et al., 2016).

Apesar disso, ainda é notéria a dificuldade no manejo de situagdes de final
de vida e morte por parte de académicos da area da saude, o que, quando nao &
bem trabalhado durante a graduacado, se reflete na atuacido profissional em
problemas de comunicacdo com o paciente e seus familiares, bem como na
escolha de medidas de prolongamento da vida, que culminam por agravar o
quadro inicial e gerar mais sofrimento ao paciente (DOMINGUEZ et al., 2021).

Da-se o nome de iatrogenia a qualquer situagao adversa que ocorra ao
paciente decorrente do tratamento empregado, segundo a plataforma de
Descritores em Ciéncias da Saude, e que pode ser resultante de decisées de
obstinagédo terapéutica tomadas pelo profissional de saude (SILVA, PACHECO,
DADALTO, 2021).

Os cuidados paliativos se apresentam como uma alternativa viavel a
pacientes em terminalidade da vida. Trata-se de uma abordagem holistica ativa,
ofertada para individuos de todas as idades que se encontrem em intenso
sofrimento relacionado a sua saude, proveniente de doenca severa, sobretudo
aqueles que se encontrem em final de vida (IAHPC, 2019). No entanto, para que
possa ser efetiva, é necessario educagao dos profissionais, a fim de que estejam
aptos a enxergar os pacientes em sua integralidade, e desse modo lidar com a
morte. Caso contrario, esse contexto podera se tornar mais um meio iatrogénico.

Isto posto, este trabalho tem como objetivo explorar o que abordam as
producdes sobre iatrogenia e cuidados paliativos na literatura internacional.

2. METODOLOGIA

Revisdo integrativa da literatura seguindo as etapas metodologicas
propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008). A questao de pesquisa foi: O qué
aborda a literatura internacional acerca da iatrogenia em cuidados paliativos?

Entre agosto e setembro de 2024, utilizando-se os Mesh terms “latrogenic
Disease” AND “Palliative Care” com o operador booleano AND na Pubmed, foram
identificados 163 artigos. Eles foram inseridos na plataforma Rayyan em sua
versdo gratuita. Nela, dois revisores independentes realizam a leitura dos titulos e
resumos dos artigos para selecionar aqueles que atendessem aos critérios de
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inclusdo: artigos originais e estudos de caso, que mencionassem cuidados
paliativos e iatrogenia em seus titulos ou resumos, nos idiomas portugués,
espanhol, ou inglés, disponiveis online de forma gratuita e legal. Excluiram-se
teses, dissertagdes, trabalhos de concluséo de curso e revisdes de literatura. Para
a selecao final, quando n&do houve consenso entre a dupla quanto a incluséo, a
orientadora da pesquisa realizou a leitura para determinar a inclusdo ou exclusao
do documento.

Assim, 17 artigos foram submetidos a leitura completa de seu conteudo. Ao
final, restaram para anélise nove artigos. Destes, extraiu-se as informagdes: ano
da publicagéo, area profissional, pais de origem e tipo de iatrogenia abordada.
Destaca-se que o presente trabalho teve por origem a leitura da obra “A
expropriacdo da saude - Némesis da Medicina” do escritor Ivan lllich, realizada
junto ao Grupo de Estudos sobre Adoecimento e Final de Vida (GEAFi),
pertencente ao curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os estudos, quatro eram oriundos dos Estados Unidos, dois do Reino
Unido, dois da Polénia e um da india. Todos eram da area da medicina, com seis
publicados em revistas direcionadas especificamente a essa area, e trés em
revistas multidisciplinares.

Dentre os artigos, dois abordaram o topico no contexto do Cuidado Paliativo
(CP) a pessoa com cancer, evidenciando sobreposi¢cdo dos temas na literatura.
Destes, Jethwa et al. (2014) discorreram sobre as lesdes iatrogénicas em
pacientes paliativos causadas por perfuragbes de tumores do esbéfago e cardia,
concluindo que procedimentos com risco de causar tais lesbes, como a
endoscopia, devem ser evitados no contexto dos CP, e que quando utilizados
como ferramentas diagndsticas, sejam realizados com nivel elevado de cuidado.

Tal perspectiva foi contestada em Zaporowska-stachowiak et al. (2015), em
estudo de caso que descreve a quimioterapia paliativa como causa de uma
neuropatia periférica iatrogénica. Os autores argumentam que procedimentos
diagndsticos sédo essenciais no periodo de fim de vida, concluindo que pacientes
em CP podem requerer diagndsticos secundarios para que sua qualidade de vida
seja mantida. Deste contraste, inferem-se divergéncias quanto a conduta ideal no
contexto paliativo.

De particular interesse é a percepcao de Green, Capstick, Oyebode (2023),
que argumentam que, devido a responsabilidade de tomar decisdes relacionadas
ao tratamento, profissionais médicos ndo necessariamente sejam capazes de
reconhecer sofrimento iatrogénico e morte iminente. Os autores apresentam como
possivel solugdo a participacdo de enfermeiros no processo de tomada de
decisdo em CP, defendendo que tais profissionais poderiam oferecer uma
perspectiva holistica do progndstico.

No contexto de iatrogenia medicamentosa, Blinderman (2010) descreve um
estudo de caso em que um paciente, apds ser colocado em cuidados paliativos
devido a insuficiéncia cardiaca terminal, foi extubado. Em seguida, o paciente
passou a apresentar padréo respiratério Cheyne-Stokes, e foi medicado com uma
dose elevada de opioides, que nao surtiram efeito. O autor declara que nao é
possivel afirmar que a sedagao e possivel efeitos neurotdéxicos dos opioides
sejam iatrogénicos, mas também que nao é possivel afirmar que a respiragao
ineficaz
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era refrataria a uma dose mais baixa, argumentando pela necessidade de diretrizes
estabelecidas para cuidados paliativos.

Da perspectiva da antibioticoterapia, Tagli, Tasdemir, Ulutasdemir (2019)
argumentam que ha um circulo vicioso na administragdo de antibidticos no
ambiente hospitalar, em particular no contexto paliativo, em que pacientes
recebem doses elevadas de antibidticos. Isso leva a bactérias mais resistentes,
que requerem mais antibidticos, e internagdes mais longas, que por sua vez
aumentam o risco de infeccdo e a necessidade de antibiéticos.Portanto, os
autores afirmam que os antibiéticos devem ser utilizados para alivio de sintomas e
conforto, e ndo para o tratamento agressivo de infecgdes.

Estudo (Yardley et al., 2018) que analisou relatos de iatrogenia no sistema
de saude britanico no contexto dos cuidados paliativos identificou prevaléncia de
lesbes por pressao, erros de medicacdo e quedas, argumentando que ha
necessidade de implementagdo de politicas na area em instituicdes, de modo a
reduzir confusdo devido a falta de coordenacdo e melhorando o padrdao do
cuidado ofertado.

Foram encontradas ainda considerag¢des sobre eutanasia, como visto em
Barone, Unguru (2017), que abordaram a questdo na perspectiva dos CP,
debatendo se a eutanasia é método paliativo ou uma forma de iatrogenia. Os
autores concluiram que devido ao status legal complexo da eutanasia, e das
muitas consideracoes éticas e morais, uma alternativa viavel pode ser a sedagao
paliativa, mas que mesmo essa opc¢ao tem forte potencial iatrogénico.

4. CONCLUSOES

Os achados dos artigos analisados acabam por reforgar alguns dos pontos
da obra de ILLICH (1975). Para o autor, acima de determinado nivel de esforgo, a
soma dos atos preventivos, diagndsticos e/ou terapicos que visam a doencgas
especificas, acaba por reduzir necessariamente o nivel global de saude do
paciente.
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