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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno global que afeta tanto paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento. Estima-se que, até 2050, o numero de
pessoas com 60 anos ou mais devera dobrar, atingindo 2 bilh6es em todo o mundo.
(ONU, 2019; WHO, 2022). No Brasil, dados recentes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica mostram um crescimento continuo na propor¢ao de idosos,
reforcando a transicdo para uma sociedade de maior longevidade, aumentando a
necessidade de estudos longitudinais voltados para essa faixa etaria (IBGE, 2023).

Nesse contexto, o estudo "COMO VAI?” — Estudo Longitudinal de Saude do
Idoso, destaca-se como um importante projeto de pesquisa, com o objetivo de avaliar
as condi¢des de salde de idosos néo institucionalizados residentes na zona urbana
de Pelotas, Rio Grande do Sul. Além da coleta e anéalise de dados, os resultados do
estudo "COMO VAI?" sao amplamente divulgados para diferentes publicos,
desempenhando um papel de grande valia na disseminacdo de conhecimento
cientifico. Essa divulgacao é direcionada tanto para a comunidade académica quanto
ao publico em geral, incluindo os proprios idosos, promovendo a participacdo da
sociedade em discussdes que impactam diretamente essa populacdo (RODRIGUES
et al., 2023).

Atualmente, com o uso de plataformas digitais e midias sociais, 0
compartilhamento das informacfes do estudo torna-se acessivel e abrangente.
Ferramentas como o site oficial e o Instagram sdo fundamentais para garantir que o
conhecimento cientifico alcance um publico diversificado, ndo permanecendo restrito
ao meio académico. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo discutir
algumas estratégias de divulgagéo do estudo "COMO VAI?", com énfase no uso das
ferramentas on-line, como o site oficial e o Instagram, destacando a importancia na
disseminacgéo de informagdes sobre a saude dos idosos.

2. METODOLOGIA

O estudo “COMO VAI?” (Consoércio de Mestrado Orientado para a Valorizacao
da Atencdo ao ldoso) teve inicio em 2014 como um estudo transversal de base
populacional, no qual idosos foram entrevistados em seus domicilios, com aplicacéo
de questionarios, testes fisicos e afericdes antropométricas. Foram excluidos aqueles
com incapacidade mental ou institucionalizados. Entre 2016 e 2017, realizaram-se
monitoramentos por telefone e visitas domiciliares, e o estudo passou a ser
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longitudinal. O terceiro acompanhamento iniciou em 2019, com a coleta domiciliar de
dados, mas precisou ser interrompido em 2020 devido & pandemia de covid-19. A
quarta fase, entre 2021 e 2022, ocorreu por inquérito telefénico, focando nos impactos
da covid-19 na vida dos idosos. A quinta fase, em andamento, inclui entrevistas
domiciliares, testes fisicos, medidas antropométricas, atividade fisica objetiva e coleta
de material genético, permitindo investigar variantes gendmicas.

A divulgacdo dos resultados e etapas do estudo é realizada por meio de
estratégias digitais, como o site oficial do projeto, com atualizacbes uma vez por
semana. O site estd hospedado no dominio da propria instituicdo — UFPel. E conta
com dez abas principais: Apresentacao, Noticias, Amostra do Estudo, Publicacgdes,
Fotos, Equipe, Parceiros, Documentos, Contatos e Atualizacdo de Cadastro. Essas
abas permitem que o usuério navegue por diferentes se¢des, acessando informacdes
detalhadas sobre o andamento do projeto, os resultados publicados, registros
fotogréficos das atividades de campo e a equipe envolvida, além de facilitar o contato
e a atualizacdo de dados dos patrticipantes do estudo.

As postagens no Instagram sao realizadas duas vezes por semana, geralmente
as segundas e quintas-feiras, e incluem temas relacionados a saude dos idosos, ao
processo de envelhecimento, campanhas de prevencao e datas comemorativas. As
postagens sobre artigos derivados do estudo sao feitas de maneira linear, comecando
pelos primeiros artigos publicados, intercaladas com atualizagbes sobre o0 andamento
da pesquisa. A divulgacao geralmente ocorre de forma sincronizada com eventos, por
meio de stories que mostram processos como a selecdo e o treinamento das
entrevistadoras, além do trabalho de campo.

Os cards séo elaborados no Canva - uma plataforma on-line de design grafico
e comunicacao visual, no formato "post para Instagram (quadrado)”, utilizando
predominantemente as cores laranja, azul, cinza e branco, que fazem referéncia ao
logo do estudo. A escolha das fontes e tamanhos de letra busca maximizar a
legibilidade, com fontes entre 40-50 para os titulos e 20-30 para o corpo do texto. As
postagens sao planejadas para incluir imagens que se conectem com o publico-alvo,
como fotos de pessoas da faixa etaria do estudo, graficos e imagens dos artigos
cientificos com o layout original da publicacdo. Nas postagens que divulgam artigos
publicados, séo feitas sinteses das principais informac¢des, contextualizando o estudo
e a pesquisa, com links para o artigo completo. A linguagem utilizada é didatica e
acessivel, visando atrair tanto o publico académico quanto o geral, despertando o
interesse para a leitura integral das publicacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias de divulgacdo do estudo “COMO VAI?” por meio digital
desempenham um papel importante na democratizagdo do conhecimento, engajando
a sociedade em debates sobre temas que influenciam sua qualidade de vida. O projeto
"COMO VAI?” - Estudo Longitudinal de Saude do Idoso se compromete com essa
missédo por meio da disseminacao de informac¢des em duas plataformas digitais: o site
oficial e o Instagram do estudo. Essas ferramentas proporcionam transparéncia e
facilitam o acesso ao conhecimento produzido.

O site do estudo, acessivel no enderego <https://wp.ufpel.edu.br/comovai>,
contém uma ampla gama de informacgdes, incluindo detalhes sobre a equipe de
pesquisa e publicacbes cientificas. Desde sua criacdo, ele tem sido atualizado
regularmente com artigos que divulgam resultados obtidos ao longo do projeto,
reforcando o compromisso com a disseminacao de descobertas relevantes para o
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campo da saude dos idosos. Além disso, o site possui a aba "Publicacfes” com todos
os links dos trabalhos publicados, permitindo que o publico académico os utilize para
leitura e referéncia. As atualizacées mais recentes sobre o estudo séo disponibilizadas
na aba “Noticias”, criando um historico de informacgdes, além da repercussdo em
outros veiculos, como jornais e radios. A aba “Fotos” contém registros visuais dos
treinamentos da equipe e da atuacdo em campo, com 0O objetivo de reforcar a
importancia da participacao dos idosos e seus familiares na pesquisa, destacando que
eles sdo o elemento central e fundamental do estudo.

Por  outro lado, 0 Instagram do projeto, acessivel em
<https://www.instagram.com/comovaiufpel>, se consolidou como uma plataforma
dindmica e interativa, valida para promover os resultados do estudo e engajar o
publico. As postagens mais recentes, focadas na quinta fase do estudo, resultaram
em um aumento significativo no nimero de seguidores. Em setembro de 2023, havia
143 publicagbes e 282 seguidores; atualmente, em outubro de 2024, o Instagram
conta com 193 publicacdes e 463 seguidores. Esse crescimento reflete a eficacia da
estratégia de divulgacdo digital em ampliar o alcance e o impacto do projeto. No
Instagram, os artigos sdo divulgados de forma resumida, destacando os principais
resultados e utilizando linguagem acessivel e imagens que chamam a atencédo do
publico geral. Segundo COLETTI et al. (2022), o foco do Instagram na estética visual
justifica a escolha de contetidos visualmente atraentes, que sao fundamentais para
engajar o publico e ampliar a divulgacao das descobertas cientificas.

A combinacao entre o site (Figura 1) e o Instagram (Figura 2) oferece mdultiplos
canais para a comunicacao dos resultados, criando um espaco para interacdes com
a sociedade, principalmente por meio de comentarios, mensagens diretas e reacdes
as postagens (COLETTI et al., 2022). Essa aproximacao facilita o didlogo ndo apenas
com os idosos participantes, mas também com familiares, profissionais de saude e
outros interessados nos temas abordados. Além de disseminar os resultados da
pesquisa, as plataformas digitais do "COMO VAI?" destacam informacdes gerais
sobre o processo de envelhecimento e cuidados com a saude dos idosos. Ao publicar
conteudos relacionados ao processo de envelhecimento, o estudo contribui para a
sensibilizacdo da sociedade sobre questdes de relevancia publica. A divulgacao
continua potencializa o impacto do projeto, promovendo a qualidade de vida da
populacdo idosa e inspirando iniciativas de saude publica e impacto social
(RODRIGUES et al., 2023).
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Figura 1. Site do estudo, se¢éo "Publicacbes". - WFigura 2 Perfil do estudo no Instagram.
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4. CONCLUSOES

O estudo "COMO VAI?” - Estudo Longitudinal de Saude do Idoso inova ao
combinar rigor cientifico com estratégias de divulgacdo. A utilizacdo de plataformas
digitais, como o site oficial e o Instagram, democratiza 0 acesso a informacdes
relevantes, promovendo transparéncia e engajamento social. Essas acdes néo
apenas ampliam a conscientizacdo sobre a saude e o processo de envelhecimento,
mas também incentivam praticas que podem melhorar a qualidade de vida da
populacao idosa. Ao aproximar a pesquisa do cotidiano, o estudo contribui para uma
sociedade mais informada e comprometida com o bem-estar coletivo.

Entretanto, é fundamental reconhecer a importancia de entender qual publico
esta acessando cada uma das plataformas digitais. Essa compreensao € necessaria
para aprimorar a comunicacdo e garantir que as mensagens sejam adaptadas de
maneira eficaz para atender as necessidades e interesses dos diferentes grupos. Ao
segmentar a comunicacao de acordo com o perfil dos usuarios de cada plataforma, é
possivel otimizar o impacto das estratégias de divulgacao e fortalecer o engajamento
com o publico-alvo.
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