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1. INTRODUCAO

A escolha da via de parto € um tema de relevancia significativa no campo da
saude materno-infantil. Esta decisdo pode ser influenciada por uma ampla gama de
fatores, entre os quais 0s aspectos culturais e sociais que desempenham um papel
crucial. A compreensao desses aspectos é fundamental para aprimorar as praticas
de cuidado e proporcionar suporte mais adequado as gestantes.

Os aspectos culturais moldam profundamente as percepcbes e praticas
relacionadas ao parto. Cada cultura possui crencas e valores especificos que
influenciam a forma como o parto € visto e vivenciado. Em muitas culturas, o parto
vaginal é considerado o método natural e tradicional, enquanto a cesarea pode ser
vista como uma intervencédo desnecessaria ou uma escolha médica (RAMOS &
MATOS, 2020).

As normas culturais e tradicbes tém um impacto significativo na deciséo
sobre a via de parto. Em algumas sociedades, a cesarea € vista como um simbolo
de status ou uma forma de garantir um parto "seguro” (MENDES & SILVA, 2021).
Em contraste, em outras culturas, a cesarea pode ser evitada devido a crencas
sobre a "naturalidade” do parto vaginal (NOGUEIRA et al.,2019).

A globalizacao e a exposicao a diferentes préaticas de parto através da midia
também tém um impacto significativo nas decisdes das mulheres. A representacdo
da ceséarea na midia pode promover a percep¢ao de que é uma alternativa segura
e moderna, enquanto o parto vaginal pode ser retratado como arcaico ou perigoso
(FERNANDES & OLIVEIRA, 2022).

O suporte social, incluindo a influéncia de familiares, amigos e parceiros,
desempenha um papel importante na deciséo sobre a via de parto. As expectativas
e recomendacfes de pessoas proximas podem influenciar a escolha da mulher,
muitas vezes mais do que as informacdes médicas recebidas (COSTA et al., 2021).

Os profissionais de saude tém um impacto significativo na decisdo das
mulheres sobre a via de parto. As recomendacfes médicas, a pressao para optar
pela cesérea por razdes praticas ou clinicas e a comunicacdo com os profissionais
de saude podem influenciar a deciséo final (SOUZA et al., 2022).

O acesso a cuidados de saude e os fatores econdmicos também influenciam
a escolha da via de parto. Em algumas regides, a cesarea pode ser vista como um
método mais caro e, portanto, menos acessivel, enquanto em outras areas, pode
ser a primeira escolha devido a disponibilidade de recursos médicos
(VASCONCELOS et al.,, 2021). Assim, 0 presente resumo objetiva discutir os
aspectos culturais e sociais que influenciam a escolha da via de nascimento.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo narrativa, que € uma abordagem util quando o
objetivo €& oferecer uma compreensdo ampla e critica sobre um tema,
especialmente em &reas onde o conhecimento € fragmentado ou esta em evolugao.

A revisdo narrativa, conforme destacado por Ferrari (2015), é necesséaria em
situacdes em que ndo se busca uma analise exaustiva de todos os estudos, mas
sim a construcdo de um quadro conceitual ou tedrico que possa orientar futuras
pesquisas. Essa modalidade de revisdo é justificada em temas complexos ou
emergentes, onde a sintese de informacdes diversificadas e a integracdo de
diferentes perspectivas se tornam fundamentais para avancar no conhecimento.

Posto isto, esta revisdo narrativa, ira se basear em uma questao mais ampla
e com teméticas livres, sem seguir critérios especificos, deixando a interpretacdo e
a escolha a critério do proprio autor (CORDEIRO, 2007). Realizada através de
bases de dados, como Google Académico, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), durante meses de maio a agosto de 2024, utilizando os descritores: cesarea,
gestantes, gestacdo, parto normal, preferéncia, escolha. Foram incluidos estudos
sem critérios especificos, mas que tivesse como foco o assunto relacionado com a
pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A cultura de uma sociedade pode moldar as expectativas e preferéncias em
relacdo ao parto. Em muitos contextos, préaticas culturais e tradi¢cdes influenciam a
escolha da via de parto. Segundo um estudo de Brockington et al. (2022), em
sociedades onde o parto vaginal é valorizado, as mulheres tendem a optar por essa
via, enquanto em contextos em que a cesarea € considerada mais moderna ou
segura, hd um aumento nas taxas de cesareas.

O nivel educacional das mulheres impacta diretamente sua capacidade de
tomar decisdes informadas. Um artigo de Kumar et al. (2023) destaca que mulheres
com maior acesso a informacdes sobre os diferentes tipos de parto e seus riscos e
beneficios sdo mais propensas a optar por métodos que se alinhem com suas
preferéncias pessoais e valores culturais.

A acessibilidade e os custos associados a cada tipo de parto influenciam as
decisbes das mulheres. Em um estudo de Fernandes e Silva (2023), foi observado
gue, em paises onde o sistema de saude ndo cobre adequadamente as cesareas,
as mulheres tendem a escolher o parto vaginal, independentemente de suas
preferéncias pessoais.

A abordagem e as recomendacdes dos profissionais de saude sao
determinantes na escolha da via de parto. De acordo com Silva e Almeida (2021),
a forma como médicos e enfermeiros comunicam informacdes e oferecem suporte
pode afetar significativamente a decisdo das gestantes, muitas vezes levando-as a
optar pela cesarea devido a percepcdes de seguranca e conforto, mesmo em
situagdes que o parto vaginal poderia ser uma opcao viavel.

As experiéncias anteriores de parto, assim como a histéria de partos na
familia, influenciam as decisdes das mulheres. O estudo de Copelli (2015) sugere
gue as mulheres que mais optam por cesareas sao as primigestas, influenciando
nas proximas gestacoes sobre a escolha da via de nascimento, as que tiveram
experiéncias positivas com partos vaginais estdo mais inclinadas a repetir essa
experiéncia, enquanto aquelas que vivenciaram complicacdes podem preferir a
cesarea.

O suporte recebido de familiares e amigos € um fator crucial. Um artigo de
Lopez et al. (2022) revela que mulheres que se sentem apoiadas em suas decisdes
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de parto tém maior probabilidade de optar por métodos que consideram mais
adequados as suas necessidades e desejos.

Campanhas de saude publica que promovem a saude materna e a educacao
sobre parto humanizado tém um impacto positivo na percepgéo do parto vaginal. A
pesquisa de Almeida e Costa (2023) mostra que essas iniciativas podem reduzir a
pressdo social em favor da cesérea e aumentar a aceitacdo do parto vaginal.

Os aspectos socioculturais que influenciam a escolha da via de parto sao
complexos e interconectados. A analise desses fatores, por meio de estudos
académicos recentes, revela a necessidade de abordar o parto de maneira
holistica, considerando ndo apenas as preferéncias individuais, mas também o
contexto cultural, econébmico e social em que as mulheres estdo inseridas. Isso é
fundamental para a promoc¢do de um cuidado mais respeitoso e centrado na
mulher.

4, CONSIDERAQOES FINAIS

Em sintese, a escolha da via de parto € multifacetada e envolve um
entendimento profundo dos contextos socioculturais em que as mulheres estéao
inseridas. Para que as gestantes possam tomar decisfes verdadeiramente
informadas e autbnomas, € fundamental promover um sistema de saude que
respeite suas escolhas e forneca informacoes claras e abrangentes.

Além disso, é necessario um esforco continuo por parte de profissionais de
saude, educadores e formuladores de politicas para criar um ambiente que valorize
a individualidade da experiéncia de parto, respeitando as preferéncias de cada
mulher. A formacédo de redes de suporte social e a promogédo de campanhas
educativas sdo passos essenciais para mudar a nharrativa em torno do parto,
permitindo que cada mulher tenha voz e direito de escolha em um momento tao
significativo de suas vidas.

A pesquisa futura deve continuar a explorar essas dinamicas, considerando
as interseccdes entre cultura, saude e género, para assim contribuir para uma
compreensao mais rica e inclusiva das experiéncias de parto em diversas
sociedades. Somente assim sera possivel avancar em direcdo a praticas de
cuidado que sejam verdadeiramente centradas na mulher, respeitando suas
escolhas e promovendo sua saude e bem-estar.
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