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1. INTRODUGCAO

As politicas publicas de saude s&o fundamentais para assegurar direitos
basicos a toda a populagao, incluindo os grupos mais vulneraveis, como as
pessoas em situacdo de rua. No Brasil, esse segmento enfrenta desafios
histéricos, como a invisibilidade social, o preconceito e a falta de acesso a
servigos essenciais, entre eles a saude (PAIVA et al., 2016). A realidade da
populacdo em situagao de rua € complexa e multifacetada, envolvendo uma série
de fatores sociais, econdmicos e culturais que contribuem para a marginalizagéo
desse grupo. Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econdbmica Aplicada
(IPEA), estima-se que mais de 281 mil pessoas vivam em situagdo de rua no
Brasil, e essa populagdo enfrenta multiplas vulnerabilidades, como a falta de
acesso a moradia, alimentagcdo adequada e condigbes sanitarias basicas (IPEA,
2022).

As politicas publicas de saude voltadas para essas pessoas buscam garantir
nao apenas o atendimento de emergéncias, mas a promog¢ao de uma atencao
integral e continua, conforme preconizado pela Politica Nacional para a
Populagdo em Situacdo de Rua (BRASIL, 2009). Essa politica € um marco
regulatorio que visa assegurar o acesso a direitos fundamentais, incluindo saude,
aqueles que vivem em situacao de extrema vulnerabilidade social.

A implementacdo de politicas publicas voltadas a essa populacdo é um
desafio complexo que envolve a articulacdo entre diferentes esferas
governamentais e a integracdo de servicos de saude, assisténcia social e
habitacdo (BRASIL, 2009). Dentro desse contexto, o Consultério na Rua se
destaca como uma estratégia central para oferecer cuidados de saude de forma
acessivel e acolhedora.

As pessoas em situagao de rua sao individuos que, por diversos fatores,
como desemprego, dependéncia quimica, conflitos familiares ou desastres
naturais, encontram-se privados de um lar fixo e enfrentam dificuldades de acesso
a servicos publicos essenciais, incluindo o sistema de saude. Essa
vulnerabilidade exige politicas especificas e adaptadas as suas condi¢des, com
abordagens que reconhegam suas particularidades, como a mobilidade constante,
a resisténcia ao sistema de saude tradicional e a necessidade de abordagens nao
coercitivas e acolhedoras (BRITO; SILVA, 2022).

O objetivo desta revisao de literatura é analisar as politicas de saude para a
populacdo em situagao de rua no Brasil, abordando suas estratégias, desafios de
implementagdo e o impacto na promogédo da saude e no acesso equitativo a
servigcos. O estudo examina a Politica Nacional para a Populacdo em Situacéo de
Rua e as estratégias de saude especificas, como os Consultérios na Rua,
discutindo a importancia dessas politicas na garantia do direito a saude.

2. METODOLOGIA



) 4( 10° SIIEPE ) ,
B NTEGRADA XXXIII CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

; ‘ UFPEL 2024

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, método de
pesquisa que busca reunir, analisar e interpretar a literatura disponivel sobre
determinado tema, sem seguir protocolos sistematicos rigorosos como as
revisdes sistematicas (CORDEIRO et al., 2007). Esta revisdo visa explorar e
sintetizar o conhecimento disponivel acerca das politicas publicas voltadas a
populacdo em situagcao de rua, com foco nas estratégias de saude. Para tanto, a
busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS). O periodo de coleta de dados ocorreu em outubro
de 2024.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram: "populagdo em situacao de
rua" AND "politicas publicas", "pessoas em situagcdo de rua" AND "politicas de
saude" e "pessoas mal alojadas" AND "consultério de rua", todos combinados
com o operador booleano AND. Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos, disponiveis em portugués e publicados no periodo de
2009 a 2024. Foram excluidos artigos duplicados e aqueles que nao abordavam
diretamente a tematica proposta.

Ao final do processo de selegcdo, foram identificados seis artigos, que
passaram por leitura critica para analise comparativa. Além dos artigos cientificos,
também foram analisados documentos de politicas publicas, como o Decreto n°
7.053/2009, que estabelece a Politica Nacional para a Populacdo em Situacéo de
Rua, e a Portaria de Consolidagao n°® 2 de 2017, que regulamenta a atuagao do
Sistema Unico de Saude (SUS) no atendimento & populagdo em situagéo de rua.

A leitura critica dos textos revisados permitiu a comparagao dos resultados
obtidos em diferentes estudos, identificando convergéncias e divergéncias quanto
a efetividade, abrangéncia e os desafios enfrentados na implementacéo dessas
politicas de saude. Esta analise foi fundamental para entender os impactos das
estratégias implementadas e os avangos necessarios para a promog¢ao da saude
dessa populagao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As politicas de saude direcionadas as pessoas em situagao de rua no Brasil
foram fortalecidas a partir da publicagédo do Decreto 7.053/2009, que instituiu a
Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua. Este marco legislativo
visa assegurar direitos fundamentais como saude, educagdao e moradia, com
enfoque especial nas estratégias de saude publica para este grupo marginalizado
(BRASIL, 2009). Reconhece a diversidade dessa populacédo e a necessidade de
uma abordagem que leve em conta as particularidades de suas vidas.

O Consultério na Rua é uma das principais estratégias adotadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) para atender esse grupo. Criado para prestar
cuidados de saude no ambiente em que as pessoas em situagao de rua vivem, o
programa conta com equipes multiprofissionais que realizam visitas regulares e
promovem um atendimento integral, buscando romper as barreiras de acesso que
esses individuos enfrentam. As equipes do Consultério na Rua sdo compostas
por médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos e outros profissionais
que oferecem desde cuidados basicos de saude até encaminhamentos para
tratamentos especializados (HALLAIS; BARROS, 2015).

Entretanto, a implementacdo dessas politicas enfrenta diversos desafios. A
precariedade dos servigos, a falta de treinamento adequado das equipes para
lidar com as especificidades dessa populacdo e a escassez de recursos
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destinados a essas acgdes sdo obstaculos frequentemente relatados por
pesquisadores. Além disso, as barreiras institucionais, como a burocracia e a
dificuldade de articulacdo entre diferentes setores, comprometem a eficiéncia das
politicas intersetoriais que sdo essenciais para atender as necessidades
multifacetadas da populagdo em situagéo de rua (OLIVEIRA; GUIZARDI, 2020).

Outro desafio reside na resisténcia de parte dessa populagdo em acessar os
servicos de saude oferecidos. Muitas vezes, devido a experiéncias traumaticas
com instituicdes publicas ou a falta de documentacado, essas pessoas evitam
procurar os servigos tradicionais de saude (SANTOS; VIVIAN; HIRDES, 2022). O
Consultério na Rua surge como uma alternativa eficaz para superar essa barreira,
ao levar os cuidados de saude até o local onde essas pessoas estao,
estabelecendo uma relagao de confianga e garantindo a continuidade do cuidado.

O impacto das politicas de saude para a populagdo em situacédo de rua vai
além da simples oferta de servicos. A promogao da saude dessa populagao
depende de uma abordagem que reconhega suas vulnerabilidades e oferega um
atendimento integral, que inclua desde a prevengao de doengas até a promogao
da saude mental e o tratamento de condi¢cbes crénicas, como a dependéncia
quimica (BRASIL, 2017). A integracdo entre saude e assisténcia social é
fundamental para garantir que essas pessoas possam acessar outros direitos,
como a moradia e a alimentagao, o que, por sua vez, impacta positivamente sua
saude (IPEA, 2022).

As iniciativas voltadas para a saude mental, por exemplo, tém sido uma
adicdo valiosa ao escopo do Consultério na Rua, permitindo que essa populacao
receba cuidados adequados para transtornos mentais, frequentemente
exacerbados pela condicdo de vida em situacdo de rua. A promocao da saude
mental e o suporte emocional s&o aspectos cruciais para a reintegragao social e a
melhoria da qualidade de vida dessa populagdo (SILVA; FRAZAO; LINHARES,
2014).

Em termos de impacto, as politicas de saude voltadas para pessoas em
situacdo de rua tém demonstrado um potencial significativo para melhorar a
qualidade de vida desse grupo, especialmente no que tange a promog¢ao da
saude mental e ao controle de doencas crénicas. O acesso aos servigos de saude
contribui para a redugdo da mortalidade, melhora do bem-estar e reintegracao
social. No entanto, a sustentabilidade e ampliagdo dessas politicas dependem de
uma maior articulacédo intersetorial e de investimentos continuos por parte do
governo (OLIVEIRA; GUIZARDI, 2020).

Além disso, o sucesso das politicas de saude para estas pessoas dependem
também da sensibilizacdo e do engajamento da sociedade em geral. A promogao
de campanhas de conscientizagdo pode contribuir para a redugado do estigma e
preconceito enfrentados por essas pessoas, facilitando o acesso a servigos de
saude e promovendo uma cultura de respeito e dignidade (BRITO; SILVA, 2022).

4. CONCLUSOES

As politicas de saude para pessoas em situacdo de rua no Brasil
representam um avancgo importante na garantia de direitos fundamentais a essa
populacdo. A Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua e o
Consultério na Rua sao estratégias essenciais para promover a saude desse
grupo. No entanto, a implementacdo dessas politicas enfrenta desafios
significativos, que incluem desde a precariedade dos servigos até a resisténcia
dessa populagdo em acessar os cuidados oferecidos.
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O fortalecimento da intersetorialidade e a alocagao de recursos adequados
sdo passos fundamentais para superar essas barreiras e garantir que esta
populacdo tenha acesso a saude de forma continua e integral. Além disso, é
necessario investir na formacdo das equipes de saude para que estejam
preparadas para lidar com as especificidades deste, garantindo um atendimento
acolhedor e efetivo. Em suma, a continuidade e o fortalecimento dessas politicas
sdo0 essenciais para promover a inclusdo social e garantir a dignidade e os direitos
das pessoas em situagao de rua no Brasil. O comprometimento de todos os niveis
de governo, assim como a participacdo ativa da sociedade civil, sao
imprescindiveis para que as politicas publicas de saude sejam efetivas e
realmente transformem a vida das pessoas em situagao de rua, assegurando que
elas possam usufruir plenamente do direito a saude e a dignidade humana.
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