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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude enfatizam a
importancia do aleitamento humano para a saude materno-infantil. Ressaltam que as
criancas sejam amamentadas exclusivamente e sob livre demanda até os seis meses
de idade e até os dois anos de forma complementar (OMS, 2005; BRASIL, 2015).

O leite materno é o alimento com maior quantidade de nutrientes e agentes
imunoldgicos que protegem o recém-nascido de infecgbes, sendo estas as principais
causas de mortalidade neonatal. Além dos beneficios imediatos, a amamentacao
promove vantagens de longo prazo, incluindo melhor desempenho cognitivo e escolar,
contribuindo para um futuro mais saudavel e bem-sucedido para a crianca (CAMPOS
et al., 2020).

Segundo a Organiza¢cdo Pan-Americana de Saude (2024) os adultos que foram
amamentados quando criancas apresentam um aumento de 3,4 pontos nos
indicadores de desenvolvimento cognitivo e mais anos de escolaridade, resultando
também em uma renda salarial mais elevada.

Diante dos seus beneficios, para celebrar e promover a conscientizacao global
sobre a importancia do aleitamento materno, em 1990, num encontro da OMS com o
Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF), instituiu-se a primeira semana
de agosto como a Semana Mundial de Aleitamento Materno; a partir do documento
conhecido como “Declaragao de Innocent” (BRASIL, 2017; SBP, 2020).

O objetivo desse estudo é identificar as campanhas da semana mundial de
aleitamento materno, de forma a construir uma linha do tempo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo utilizou como método de pesquisa a revisdo narrativa de
literatura, que segundo Cavalcante e Oliveira (2020) esse tipo de método “permite
uma ampla descricdo sobre o assunto, mas ndo esgota todas as fontes de
informacgao”.

O levantamento bibliografico aconteceu a partir de marco do ano de 2024 até
0 momento atual. A pesquisa foi realizada nas bases do Ministério da Saude, United
Nations International Children's Emergency Fund, Organizacdo Mundial da Saude e

Organizagcdo Pan-Americana da Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Para a apresentacéo dos resultados foi elaborado um quadro sumarizando os
temas desde o inicio da semana mundial do aleitamento materno (Figura 1).

Figura 1 — Quadro com a linha do tempo da semana mundial da amamentacao.

Ano Campanhas das Semanas Mundiais de Amamentacéo
1992 Iniciativa hospital amigo da crianca
1993 A mulher trabalhadora e o Aleitamento Materno
1994 Amamentacédo: Fazendo o Cddigo Funcionar
1995 Amamentacgdo Fortalece a Mulher
1996 Amamentar é responsabilidade de todos
1997 Amamentar € um ato ecolégico
1998 Amamentacgdo: o melhor investimento
1999 Amamentar: educar para a vida
2000 Amamentar € um direito humano
2001 Amamentacdo na era da informacao
2002 Amamentacdo: mées saudaveis, bebés saudaveis
2003 Amamentacéo: trazendo paz num mundo globalizado
2004 Amamentacédo exclusiva: satisfacéo, seguranca e sorrisos
2005 Amamentacéo e introducéo de novos alimentos a partir dos 6 meses de vida
2006 Monitoramento do cédigo — 25 anos de protecéo ao aleitamento materno
2007 Amamentacdo na primeira hora, protecdo sem demora
2008 Amamentacéo: participe e apoie a mulher
2009 Amamentacao em todos os momentos. Mais carinho, salde e protecao
2010 Amamentar é muito mais do que alimentar a crian¢a. E um importante passo para
uma vida mais saudavel
2011 Amamentar faz bem para o bebé e para vocé
2012 Amamentar hoje é pensar no futuro
2013 Tao importante quanto amamentar seu bebé é ter alguém que escute vocé
2014 Aleitamento materno: uma vitoria para toda a vida!
2015 Amamentacao e trabalho. Para dar certo, 0 compromisso € de todos
2016 Aleitamento materno: chave para o desenvolvimento sustentavel
*2017 Amamentar:; ninguém pode fazer por vocé. Todos podem fazer juntos com vocé
2018 Amamentacéo: alicerce da vida
2019 Empoderar mées e pais. Favorecer a amamentacao
2020 Apoie o aleitamento materno por um planeta saudavel!
2021 Todos pela amamentagéo. E protecdo para a vida inteira
2022 Fortalecer a Amamentacédo - Educando e Apoiando
2023 Apoie a amamentacao: faca a diferenca para mées e pais que trabalham
2024 Amamentacdo: Apoie em Todas as Situacdes

Fonte: Sociedade de Pediatria de Sao Paulo, 2021.
*Nota: A partir do ano de 2017 foi criado o Agosto Dourado, expandindo o que antes era a semana de
incentivo ao aleitamento materno para o més todo.

As campanhas de incentivo a amamentagdo comecaram em 1992, ou seja,
somam mais de trés décadas. Ao observar o slogan de cada campanha, mesmo com
temas distintos eles apresentam um mesmo objetivo, intensificar a importancia do
aleitamento humano tanto para lactente quanto para lactante, assim como a
importancia do mesmo para toda a sociedade. Com o passar dos anos, as campanhas
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vém evoluindo, sem centrar a responsabilidade da amamentacdo somente para a
mae, e sim vendo o aleitamento como um trabalho compartilhado com todos que
fazem parte da vida do bebé.

Desde sempre, na histéria da humanidade, o aleitamento materno é
considerado como a base da vida. Estudos enfatizam e promovem cada vez mais a
amamentacao. No entanto, a industria de substitutos de leite materno, frequentemente
utilizam seu marketing abusivo, colocando-os como principal fonte de nutricdo e
primeira op¢ao de alimentacao para os bebés (SPSP, 2021).

No Brasil, a Norma Brasileira de Comercializacédo de Alimentos para Lactentes
e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) tem como
objetivo contribuir para o uso adequado de produtos industrializados, de forma a nédo
interferir no aleitamento materno (BRASIL, 2024). Além da NBCAL, 19 de 35 paises
da regido das Américas contam com medidas legais para implementar parcial ou
totalmente o Cédigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno
(OPAS, 2024).

Os dados referentes a amamentacdo no Brasil evidenciam o importante
crescimento do aleitamento humano ocorrido nos ultimos anos. Em 1986, apenas 3%
das criancas brasileiras com menos de 6 meses eram alimentadas exclusivamente
com leite materno. Esse numero teve um aumento significativo para 41% em 2008.
Em 2022 a amamentacdo exclusiva atingiu os 46%, proximo da meta de 50%
estabelecida pela OMS para 2025. Além disso, 60% das criancas sdo amamentadas
até completarem 2 anos de idade (BRASIL, 2022).

Dados do periodo de 2015 a 2021 revelam que a situacdo da amamentacao
nas Américas é de que cerca de 55% dos bebés sdo amamentados na primeira hora
de vida, logo apds o seu nascimento. Ja 43% das criangcas sdo amamentadas
exclusivamente até o sexto més de vida, conforme a recomendacao da OMS (OPAS,
2024).

Globalmente, em 2018 a média de amamentacao exclusiva até os seis meses
foi de aproximadamente 41%. Isso significa que menos da metade dos bebés no
mundo recebem apenas leite materno durante seus primeiros seis meses de vida. Em
comparacao, essas taxas eram mais da metade (50,8%) nos paises menos
desenvolvidos (UNICEF, 2019).

As campanhas e os esfor¢cos alinhados as metas determinadas pela OMS
mostram que, embora muito tenha sido conquistado, ainda ha um caminho a ser
percorrido para alcancar os 50% de criangcas amamentadas exclusivamente com leite
humano até 2025. Mesmo que haja um crescimento, é necessario fortalecer as
politicas de protecéo e educacao sobre amamentacao para alcancar as metas globais
e garantir um inicio de vida saudavel para todas as criancas.

4. CONCLUSOES

As campanhas de incentivo ao aleitamento humano sdo essenciais para dar
uma boa visibilidade para amamentacdo, mas €& de extrema importancia o
investimento continuo ao longo do ano, ndo somente em agosto. Estratégias como
grupo de gestantes, profissionais capacitados, o estimulo do contato pele-a-pele,
hospitais amigo da crianga, o investimento em politicas publicas que assegurem o
direito das mulheres a licenca maternidade e direitos trabalhistas para pessoas que
amamentam, garantindo que a lei sera compativel com o tempo recomendado de
amamentacao exclusiva, sdo essenciais para criar uma cultura que apoie o
aleitamento humano.
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