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1. INTRODUGAO

Durante uma temporada de futebol, atletas profissionais sdo repetidamente
expostos a altas demandas energéticas e fisicas, que podem ocasionalmente
acarretar em disfungdes do sistema musculoesquelético (GOUTTEBARGE et al,
2016). A fisioterapia desempenha um papel fundamental no futebol, além da
reabilitacdo de lesdes, a prevencao de lesdo também é extremamente importante
para as equipes (EIRALE et al, 2017).

Sempre que o jogador € afastado das sessbes de treino ou nao fica
disponivel para uma partida devido a alguma disfungao, essa € considerada uma
lesdo (EKSTRAND; HAGGLUND; WALDEN, 2011). Lesdes na coxa, virilha, joelho
e tornozelo sdo as mais comuns em atletas de futebol (GOUTTEBARGE, 2016).
Lesbes musculares de coxa sdo as mais incidentes e tém maior prevaléncia durante
a parte inicial da temporada e em jogadores mais velhos (FALESE; DELLA VALLE;
FEDERICO, 2016).

As avaliagdes preventivas realizadas no inicio de cada temporada ajudam a
mensurar a forga, flexibilidade e equilibrio nos atletas, a utilizacdo de testes
funcionais ¢é indispensavel para mapear essas capacidades e através deles criar
uma intervengao com o objetivo de reduzir o risco de lesao (LOTURCO et al, 2018).
Sendo assim de suma importancia a sua avaliacdo durante a pré-temporada. Nesse
estudo, usaremos o Y-balance test para a avaliagdo do equilibrio dindmico dos
atletas e a dinamometria isocinética para avaliagdo da forga maxima e,
posteriormente, calcular a razéo isquiotibiais:quadriceps (razdo |:Q) dos jogadores

para observar possiveis desequilibrios de forca.
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2. METODOLOGIA

O clube sera contactado, a fim de explicar a finalidade do projeto e atletas
que concordarem em participar do estudo irdo assinar o termo de consentimento

livre e esclarecido (TCLE).

Primeiramente, serdo realizadas as medidas de comprimento de membros
inferiores de cada jogador, mensurando a distancia entre a Espinha lliaca
anterossuperior (EIAS) e o maléolo medial utilizando uma fita métrica (GONZALEZ-
FERNANDEZ et al, 2022. Para a realizagdo do YBT, as instrucdes serdo passadas
ao atleta antes previamente ao teste, caso durante alguma tentativa o atleta falhe
em alguma das instrucdes, essa sera desconsiderada e repetida (JAGGER et al,
2020). Serao dadas ao jogador 3 movimentos de familiarizagdo com o teste e apés,
3 tentativas validas, visando atingir a maior distancia possivel com cada perna. O
resultado sera mensurado pela pontuagao composta, através da soma das maiores
distancias de cada direcao dividido pela multiplicagcao de trés vezes o comprimento
do respectivo membro inferior, o resultado dessa divisdo € multiplicado por 100 e
deve ser maior que 94% (PLISKY et al, 2009).

Para a avaliacdo da forca muscular serédo realizados, em um dinamdmetro
isocinético, 3 movimentos concéntricos de extensao e flexdo de joelho a 60deg/s,
0 objetivo é conseguir o maior valor possivel durante as 3 tentativas. A analise dos

resultados se baseara através da relacao I:Q dos atletas.

O acompanhamento das lesdes se dara durante todo o periodo de
treinamento e jogo do campeonato estadual através de uma tabela incluindo nome

do atleta, tipo de lesao, local, mecanismo e tempo de afastamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um projeto de pesquisa para o trabalho de conclus&o de curso,
os dados ainda nao foram coletados e o0 acompanhamento das lesbes se dara
durante o campeonato estadual que sera realizado entre janeiro e margo de 2025.

As hipdteses que temos para esse estudo € de que até 40% das lesdes serao
estiramentos musculares de coxa, jogadores com desequilibrios de for¢a estarado

mais propensos a lesdes de isquiotibiais, jogadores com pontuagado menor que 94%
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no YBT estardo mais suscetiveis a lesdes e que atletas profissionais tendem a ter

melhor desempenho no YBT.

4. CONCLUSOES

Ap0ds a analise dos dados presentes nesse estudo, sera possivel aproximar a
ciéncia da pratica clinica na fisioterapia esportiva, auxiliando na identificagcdo de
fatores que possam estar relacionados com lesdes, direcionando as intervengdes
para prevencgao e possibilitando um manejo mais eficiente da reabilitagdo, podendo
usar esses dados também como critérios de alta para que o jogador desempenhe
a fase de retorno ao esporte com maior seguranga, minimizando os riscos de uma

recidiva.
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