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1. INTRODUGCAO

A saude mental € um direito humano fundamental que sustenta as
capacidades individuais e coletivas do individuo nas tomadas de decisao e no
estabelecimento de relagdes, permitindo que o individuo desenvolva suas
habilidades pessoais, responda aos desafios da vida e contribua com a
comunidade. E, ainda, um processo complexo que pode incluir perturbacdes
mentais, deficiéncias psicossociais, entre outros estados mentais associados a
um elevado grau de sofrimento, incapacidade funcional ou risco de
comportamento autolesivo (OMS, 2020). No Brasil a saude mental passou por
transformacdes entre as décadas de 70 e 90, e, apds denuncias e criticas
relacionadas a violéncia manicomial, a abordagens ligadas unicamente ao saber
psiquiatrico e ao modelo hospitalocéntrico, se estabeleceu a chamada Reforma
Psiquiatrica, a qual se caracteriza pelo fechamento gradual de manicémios e
hospicios e pela criagdo de uma rede substitutiva (BRASIL, 2005).

Foram criados, portanto, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que
tém como objetivo atender pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental
garantindo tratamento e reinsercdo social (BRASIL, 2004). Estes centros se
constituem em diversas modalidades, a sua abertura esta condicionada a
quantidade de habitantes em nivel municipal e contam com equipes
multiprofissionais, podendo incluir os profissionais de Educagao Fisica (PEF)
(BRASIL, 2002). A equipe de profissionais deste servico é responsavel por aplicar
intervengdes e estratégias de tratamento, compreendendo dimensdes importantes
para a saude com agdes que podem ser individuais, em grupos e/ou destinadas
as familias, em forma de psicoterapias, medicamentos, grupo de familiares, visitas
domiciliares, atividades de suporte social ou oficinas terapéuticas especificas, por
exemplo (BRASIL, 2004).

Wachs e Fraga (2009) investigaram “o que se faz em nome da Educacéao
Fisica nos CAPS” em trés servigos do tipo Il da 12 Coordenadoria Regional de
Saude do estado do Rio Grande do Sul que contavam com os PEFs na equipe de
trabalhadores. Foi identificado que as atividades promovidas muitas vezes nao
estavam diretamente ligadas a area, exemplificando com a oficina de pintura
coordenada por um PEF de um dos CAPS e com a oficina “Reconhecer a Rede”
de outro servico, que tinha o objetivo de buscar com o usuario articulagdes com a
rede social da comunidade na qual estava inserido. Furtado et al. (2022), em um
estudo sobre os CAPS de Goiania/GO, colocou que as atividades relatadas pelos
profissionais sdo bastante diversificadas, identificando exercicios fisicos e
ginasticos, jogos e brincadeiras, esportes, dancas e atividades ritmicas com
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musica, praticas corporais alternativas (PCAs), lutas, praticas de aventura e
atividades circenses.

Apesar da Educagédo Fisica ser reconhecida como integrante da area da
saude desde 1997 pela resolugao 218 do Conselho Nacional de Saude e que a
insercdo do PEF em servigos de saude esteja prevista, isto ainda n&do é uma
realidade em muitos municipios. Sendo assim, se faz importante descrever o que
vem sendo feito pelos profissionais ja atuantes, de modo a fortalecer esta area de
atuacgao. Isto pode se dar, por exemplo, através da avaliagdo da formagao, das
funcbes realizadas pelos PEFs e a visdo dos profissionais com relagédo a
importancia da atuagéo. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é descrever
as atividades relacionadas a Educacao Fisica que ocorrem nos CAPS de
Pelotas/RS, bem como as percepgbes dos profissionais sobre a sua prépria
insercao e atuagao.

2. METODOLOGIA

O presente estudo apresenta delineamento descritivo, desenvolvido por
meio de abordagem qualitativa. A populacdo-alvo da pesquisa foi composta por
profissionais de Educagao Fisica, a amostra foi selecionada de forma intencional
e foi composta por trés profissionais inseridos em diferentes CAPS de Pelotas/RS
(CAPS Alcool e Drogas lll, CAPS Il Zona Norte e CAPS Il Fragata).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
com roteiro que abrangeu questdes sobre (i) a formagao e vinculo profissional, (ii)
fungcdes e atividades propostas pelos profissionais no servico e (iii) suas
percepcgdes sobre a prépria atuagao e insergao. O projeto contou com a anuéncia
do Nudcleo Municipal de Educagdo e Saude Coletiva (NUMESC) da prefeitura
municipal de Pelotas. O agendamento das entrevistas foi realizado diretamente
com os PEF, com data e hora sugeridas pelos mesmos e no préprio local de
atuacdo. No dia da entrevista, mediante aceite do participante, a gravagao se deu
no inicio da conversa, através do gravador de voz do celular, de forma a registrar
a conversa completa, incluindo a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As gravagdes passaram pelo processo de transcricdo com o
auxilio de uma ferramenta online (Gladia) e enviadas para os participantes para
validagao.

Para o tratamento dos dados foi utilizada a analise de conteudo de Bardin
(2016), estabelecendo categorias de analises que foram definidas a posteriori,
mas que seguiram a logica de elaboragao do roteiro de entrevista. As entrevistas
com as trés PEF foram realizadas no periodo de 11 a 18 de dezembro de 2023 e
duraram em média 40 minutos. As categorias definidas para analises incluiram (i)
o vinculo profissional e formacéo, (ii) atuagao profissional, (iii) percep¢ado dos
profissionais sobre sua inser¢cao e atuagado. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel), sob parecer 6.509.778.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As trés profissionais entrevistadas s&o concursadas de nivel municipal,
apresentando o cargo de Técnico Superior em Educacgao Fisica. O tempo de
atuacado variou de trés anos e meio a 22 anos, duas possuiam formagado em
Licenciatura Plena enquanto uma possui formagdo em Licenciatura e
Bacharelado. ldentificou-se que as principais atividades nas rotinas de trabalho
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podem ser demarcadas enquanto campo - a atuacdo multidisciplinar - e nucleo —
referente a area especifica do saber.

Entre as atuagbes enquanto nucleo da Educacao Fisica destacam-se as
oficinas terapéuticas envolvendo atividade fisica e a evolugao de prontuario dos
participantes destas oficinas, ja enquanto campo surgem as oficinas terapéuticas
que nao envolvem atividade fisica, o acolhimento, visitas domiciliares, reunides de
equipe, evolugao de prontuario em geral e os demais servigos burocraticos. Ainda
ao relatarem suas rotinas de trabalho surgiram apontamentos sobre a alta
demanda do servico e falta de alguns profissionais, mencionando outras fungdes
nao especificas e denunciando também a execugdo de algumas tarefas que
podem caracterizar-se como desvio de fungdo. Os principais achados sobre as
atividades propostas se assemelham ao estudo de Furtado et. al. (2016), que
explica a rotina de trabalho de PEFs nos CAPS Goiania (GO) a partir de duas
categorias: a do cuidado terapéutico, que incluem as atividades que ha contato
direto com o usuario, e a do planejamento, organizagédo e avaliagdo do cuidado
terapéutico, tratando-se do servico multidisciplinar feito sem contato com o
usuario; o autor ressalta ainda que nem todas as atividades realizadas pelos
profissionais sdo diretamente relacionadas a Educacgao Fisica ja que os mesmos
devem atuar em todas as dimensdes dos CAPS e nao apenas naquilo que é
imediatamente ligado a area.

A atuacdo também €& caracterizada a partir das percepgdes de suas
insercdes e funcdes. As respostas obtidas a partir das entrevistas mostram que a
falta de experiéncia prévia seria uma das principais dificuldades na atuacao
(destacando a importancia dos estagios e dos projetos de extensao
universitarios), juntamente com a alta demanda e a baixa infraestrutura dos
servicos. Também explicaram sobre a aceitagcdo dos colegas e usuarios do
servico com relagdo as atividades de Educagao Fisica, salientando o quanto,
atualmente, sdo reconhecidas e Vvalorizadas devido aos beneficios que
proporcionam. Estes beneficios vado ao encontro dos objetivos dos CAPS, que
conforme respostas das PEFs, visam propor autoestima, autonomia, socializagao
e integracdo através das suas acdes, ligando diretamente a importancia da
presenga da Educagao Fisica nos CAPS. Guimaraes et. al. (2012), a partir de um
projeto aplicado nos CAPS de Sao Joao del-Rei/ MG, percebe beneficios
semelhantes aos citados no presente estudo, destacando a melhora na interacao
entre os pacientes atendidos (convivéncia, socializagdo, tolerancia), ganho
positivo na autonomia funcional e bem estar, maior frequéncia ao CAPS e
consequente melhor adesdo ao tratamento, maior consciéncia corporal,
autoestima e higiene pessoal, boa aceitacdo dos usuarios com a pratica de
atividade fisica e mais motivacado e disposi¢cao apds as aulas, o que reflete uma
melhor insergéo social.

4. CONCLUSOES

O presente estudo destaca, portanto, a importancia de uma experiéncia
prévia adequada na area de saude mental e de uma melhor valorizagdo do
sistema de saude, visando atender a demanda com qualidade, diminuir a
sobrecarga profissional e parte das dificuldades relatadas. Através deste,
ressalta-se ainda a possibilidade de compreender um cenario local com maior
profundidade por meio de uma abordagem qualitativa, abordando aspectos desde
a formacédo, insercdo profissional, atuagcdo e percepcao sobre todos esses
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aspectos, evidenciando a importancia de expandir as evidéncias e podendo
contribuir com futuras pesquisas. De forma que apenas trés entrevistadas podem
nao representar a realidade dos demais profissionais ou servicos do municipio,
sugere-se que outros estudos abordem o assunto englobando descrigbes mais
amplas ou também os demais profissionais de saude e/ou usuarios do servico.
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