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1. INTRODUCAO

Como resultado do atual padrdo de vida somado as mudancas dos hébitos
alimentares, tem-se observado um crescente numero de individuos com sobrepeso
e obesidade e doencas relacionadas, como hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
dislipidemias, doencas cardiovasculares e outras (ABENAVOLI et al.,, 2019).

A obesidade é definida como uma sindrome metabdlica de causa
multifatorial, sendo caracterizada como o acumulo de adipécitos nos tecidos
oriundos de um desbalanco energético, com consumo elevado de calorias e gasto
calérico reduzido, tendo como principais causas a reducédo da atividade fisica, uma
dieta baseada em alimentos ricos em gorduras, aclucares e pobres em fibras, e
elevado indice de Massa Corporal (IMC) (SCHMIDT et al., 2017). Um dos riscos
das doencas relacionadas com a obesidade, como por exemplo as de origem
vascular, tem sido continuamente associada a niveis elevados de colesterol
sanguineo. A hipercolesterolemia, a hipertrigliceridemia, o aumento da
concentragdo de Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL) e a redug&o dos niveis de
Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) constituem alvos importantes para a
prevencao de diversas doencas (GADELHA e BEZERRA, 2019).

Individuos com hiperlipidemia apresentam estrutura e funcdo perturbadas da
microbiota intestinal. Por isso, algumas estratégias nutricionais apontadas como
auxiliares na melhoria da saulde intestinal podem atuar, indiretamente, no
tratamento da obesidade e dislipidemia. Entre estas estratégias, destaca-se 0 uso
de probidticos que tem como fungdo auxiliar na colonizacao intestinal, visando a
diminuicdo da permeabilidade intestinal e complicagcdes metabolicas (SANTOS et
al.,2019). Os probidticos séo definidos como micro-organismos vivos que, quando
ingeridos em quantidades adequadas, exercem efeitos benéficos ao organismo
(FROTA et al., 2015). Assim, o uso de probidticos poderia favorecer o controle dos
niveis lipidicos reduzindo efetivamente a taxa de morbidade e de mortalidade de
individuos com sobrepeso e obesidade e, ainda, favorecer a modulacdo da
microbiota intestinal.

Logo, a reviséo sistematica e meta-andlise teve como objetivo avaliar os efeitos
da suplementacao de probidticos sobre os parametros lipidicos em individuos com
sobrepeso e obesidade, a fim de elucidar os aspectos envolvidos nesta tematica.

2. METODOLOGIA
A revisdo sistematica e meta-analise foi conduzida de acordo com as
recomendacdes do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions
Versao 6.4 (HIGGINS et al., 2023) e relatadas seguindo as diretrizes Preferred
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Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et
al., 2021). O protocolo da revisdo sistematica foi registrado no PROSPERO
(CRD42023442133).

A estratégia PICOS (Populacéo, Intervencdo, Comparacdo, Desfecho e
Desenho do Estudo) foi utilizada para elaborar a pergunta de pesquisa. A
populacao do estudo foram individuos com sobrepeso ou obesidade. A intervencgao
foi definida como qualquer terapia nutricional baseada em probi6ticos
(Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus, etc) por trés ou mais semanas. O
controle foi placebo ou produtos/dieta sem probidticos. O desfecho primario
avaliado compreende colesterol total, LDL, HDL e triglicerideos. E todos os estudos
utilizados eram ensaios clinicos randomizados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, EMBASE, LILACS,
Scopus, Web of Science, Cochrane Library e Science Direct até abril de 2023, sem
restricbes de idioma ou data.

Apds a pesquisa nas bases de dados, foi realizada uma revisdo manual para
eliminar artigos duplicados. Dois revisores independentes avaliaram os titulos,
resumos e textos completos dos artigos. Quaisquer discrepancias que surgiram
durante o processo de revisdo foram resolvidas por consenso e, quando
necessario, um terceiro revisor foi consultado. Além disso, foi realizada uma busca
manual nas referéncias de todos os estudos incluidos na revisao sistematica para
identificar quaisquer artigos adicionais ndo descobertos através de buscas
eletrbnicas. Todo o processo de selecdo dos estudos foi facilitado pela plataforma
Rayyan (OUZZANI et al., 2016).

Nas analises quantitativas foram incluidos estudos que forneceram a média
com o desvio padréao (DP) do desfecho final para cada grupo. Para os estudos que
relataram erro padrao (EP) ou intervalos de confianga (IC) de 95% foi calculado o
desvio padrdo por duas equacdes distintas. No caso dos estudos que nao
forneceram DP, EP ou IC 95% para a diferenca média entre os grupos intervencéo
e controle, o DP foi estimado com base nos desvios padrao dos valores basais e
pos-intervencdo dados. As analises foram realizadas empregando um modelo de
efeitos aleatorios e diferenca média (DM) juntamente com intervalos de confianca
de 95% (IC 95%). A estatistica Higgins | quadrado (I12) (HIGGINS et al., 2023)
estimou a heterogeneidade entre os estudos. A heterogeneidade foi caracterizada
a partir dos seguintes niveis: baixa (25%), moderada (26-74%) e alta (>75%).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram incluidos 29 ensaios clinicos randomizados (ECR) no estudo. Ao
analisar o forest-plot do efeito de probidticos sobre o colesterol total, observou-se
que a intervencao probidtica demonstrou efeito na reducédo do colesterol total. A
reducdo em média foi de 0,10 mmol/L (IC95%: -0,16, -0,03). A maior redugcédo média
de colesterol total foi encontrada no estudo Hajipoor et al. (2021) e foi 0,95 mmol/L
(1C95% -1,63, -0,27), na qual foi utilizada suplementacdo probiotica em iogurte e
com as cepas Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium lactis por 10 semanas.
A suplementagdo com probioticos também demonstrou reducdo média de
0,06 mmol/L (1C95% -0,11, -0,01) nos niveis de LDL quando comparado ao
placebo. Dentre os estudos, destaca-se o de Fathi et al. (2017) com maior reducao
nos niveis de LDL a partir da suplementacéo probiotica. A intervencao foi realizada
a partir do uso de quatro porc¢des diarias de kefir (Lactobacillus kefiri, Lactobacillus
kefiranofaciens, Lactobacillus acidophilus e Lactobacillus plantarum) durante oito
semanas e foi observada uma reducdo média de 0,45 mmol/L (IC95% -0,69 a -
0,22) nos niveis de LDL.
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Com relacdo aos niveis de HDL, foi demonstrado que a suplementacéo de
probioticos ndo apresentou nenhum efeito em individuos com sobrepeso e
obesidade (MD 0,01; IC95% -0,01 a 0,03). Na andlise do efeito dos probidticos nos
triglicerideos houve uma reducdo meédia de 0,05 mmol/L (IC95% -0,10 a -0,01) em
individuos com sobrepeso e obesidade. Porém, a partir da analise estatistica, se
percebeu que essa reducdo ocorreu com éxito em apenas trés estudos
(HAJIPOOR, et al. 2021; MOHAMMADI-SARTANG et al., 2018; HADI et al.,2019),
fazendo com que nao haja, em sua maioria, diferenca significativa entre 0s grupos.

Nesta meta-analise os parametros lipidicos de colesterol total e de LDL
apresentaram diminuicao significativa apos o consumo de probioticos, enquanto 0s
niveis de HDL e de triglicerideos nédo diferiram posterior ao tratamento. Esses
resultados corroboram com a meta-analise de Shimizu et al. (2015), na qual a
intervencdo probidtica produziu alteracdes nos niveis de colesterol total (-0,17
mmol/L, IC 95%: -0,27 a -0,07 mmol/L) e no colesterol LDL (-0,22 mmol/L, IC 95%:
-0,30 a -0,13 mmol/L), mas os niveis de HDL e triglicerideos ndo diferiram
significativamente entre os grupos probioticos e controle.

Mo, Zhang e Yang (2019), utilizaram 19 ECR e observaram que a
intervencao probidtica também reduziu o colesterol total e o colesterol LDL em
comparacao com o controle em -0,25mmol/L (IC 95%: -0,39 a -0,12) e -17mmol/L
(IC 95%: -0,25 a -0,09), respectivamente. Porém, ndo foram encontrados efeitos
significativos dos probidticos nos niveis de triglicerideos e de colesterol HDL.

Estes resultados podem ser parcialmente explicados pela desconjugacéo
dos sais biliares no lumen intestinal, por meio da atividade da hidrolase dos sais
biliares produzida por alguns probidticos. Essa quebra leva a uma menor
reabsorcdo dos sais biliares, promovendo aumento da quantidade necessaria de
colesterol endégeno para a sintese dos sais biliares (PONTES et al. 2021). Os
probiéticos também podem alterar o pH intestinal, a formacéo de micelas e as vias
de transporte do colesterol e/ou lipoproteinas. Considerando que niveis séricos
anormais de colesterol sdo os principais fatores de risco para dislipidemias e
doencas cardiovascular, os resultados encontrados nesta pesquisa apoiam que a
suplementacao com probidticos podera auxiliar na reducéo do risco em individuos
com sobrepeso e obesidade.

A investigacdo da composi¢éo da microbiota intestinal é crucial no estudo da
salude de pessoas com obesidade, sobrepeso e problemas lipidicos relacionados.
A conex&o entre a microbiota intestinal e a obesidade € bem esclarecida: qualquer
alteracdo nesta afeta o equilibrio energético, modificando o modo como a barreira
intestinal funciona e induzindo um estado inflamatorio. Na reviséo realizada por
Oliveira et al. (2022) foi constatado que a suplementacdo de probidticos em
individuos com obesidade € vantajosa. A obesidade desencadeia um estado
inflamatério que altera a composicdo das bactérias benéficas, como as
Bacteroidetes (possui caracteristicas fermentativas, atuando positivamente na
modulacdo do sistema imune intestinal), enquanto aumenta a presenca de
Firmicutes (sua proliferagdo associa-se ao consumo de calorias em excesso,
auxiliando no ganho de peso), que sdo consideradas obesogénicas. Nesse
contexto, a intervengdo com probiodticos desempenha um papel importante na
atenuacao dos sintomas sistémicos da obesidade.

4. CONCLUSOES
Em conclusédo, a revisdo sistematica e meta-analise sugerem que a
suplementacdo com probioticos exerce um efeito benéfico sobre os parametros
lipidicos de individuos com sobrepeso e obesidade, indicando potencial abordagem



UFPEL 2024

4 10° SIIEPE , , )
,)}!W BN NTEGRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
4

clinica complementar. Os probidticos podem ser importantes aliados no tratamento
da dislipidemia, especialmente na reducdo do colesterol total e do LDL, quando
utilizados em produtos como iogurtes ou capsulas, suplementados com diferentes
cepas de Lactobacillus, Bifidobacterium lactis e Streptococcus thermophilus. Esses
efeitos foram evidentes quando os probioticos foram consumidos por pelo menos
seis semanas.
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