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1. INTRODUCAO

Imagine uma realidade em que para obter alimentos de qualidade é
necessario se deslocar para além do seu bairro de residéncia. Essa escassez local
de recursos no cenario urbano representa, em termos ecoldgicos, fatores limitantes
sobre o desenvolvimento dos organismos. Essa relacdo tem como base os trés
componentes da Teoria de Histéria de Vida dos organismos (crescimento,
sobrevivéncia e reproducao) sendo eles intrinsecamente interdependentes: quando
um é afetado, os outros também sofrem consequéncias. Por exemplo, se um
organismo nao atinge a maturidade sexual (crescimento) ele ndo é capaz de se
reproduzir, resultando na diminuicdo das populacbes desta espécie (MORRIS,
2009). Portanto, a escassez de alimentos frescos e saudaveis possui uma relacao
direta com o desenvolvimento dos organismos e com a dindmica das popula¢cées
das espécies, incluindo a humana.

A busca por energia e nutrientes € uma ac¢do fundamental para o pleno
desenvolvimento de um organismo, sendo influenciada pela disponibilidade de
alimentos no ambiente (HANAZAKI et al., 2013, p. 28). Nesse contexto, RAMIREZ
(2016) define os chamados Desertos Alimentares, espacos localizados a pelo
menos 16km de uma fonte de alimentos frescos ou minimamente processados.
Esse tipo de ambiente gera caréncias energéticas e nutricionais que influenciam
diretamente os componentes de histéria de vida, acarretando custos em termos de
saude para os individuos das populacbes afetadas. Estes encargos podem
desestabilizar interacdes ecologicas em comunidades, alterar fluxos de nutrientes
e energia em ecossistemas, além de contribuir para a perda de biodiversidade.

Segundo o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil, 2014), os
padrées alimentares de paises emergentes como o Brasil tém experimentado a
substituicdo do consumo de alimentos in natura (frescos) ou minimamente
processados por produtos ultraprocessados. Esse padrdo alimentar emergente
esta associado ao aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs)
(diabetes, hipertensdo, obesidade, doencas cardiovasculares) que antes
predominavam entre pessoas idosas, mas que agora afeta também jovens adultos,
adolescentes e criangas. A prevaléncia das DCNTSs tende a ser mais elevada em
regides com limitada disponibilidade de alimentos in natura, o que nos leva a
hipotese de que nos desertos alimentares a prevaléncia de DCNTs seja maior do
gue em regifes com acesso a comida saudavel de qualidade.

A possivel associacdo dos desertos alimentares com as DCNTs ainda
recebe pouca atencdo por parte da midia convencional (THUROW et al., 2023).
Isso pode ser reflexo da auséncia de investigacbes académicas sobre o0 tema,
resultando em sua auséncia nas pautas de jornalismo cientifico dos veiculos
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convencionais. Assim, o objetivo deste trabalho foi diagnosticar quao disseminada
€ a hipdtese da associacéo dos desertos alimentares com as DCNTSs, tendo como
premissa que os desertos alimentares interferem de maneira negativa sobre os
nossos componentes de histéria de vida.

2. METODOLOGIA

Partindo de uma revisao bibliografica, mapeamos as principais contribui¢cdes
acerca do tema em questado, seguida da analise qualitativa dos textos selecionados,
com o intuito de identificar os principais conceitos que sustentam estes
documentos. A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados Scopus, por
ser uma plataforma académica reconhecida e que oferece um vasto repertorio de
publicacdes cientificas indexadas nesta base de conhecimento. Analisamos um
recorte temporal de publicagdes entre 2014-2024, aplicando trés filtros de pesquisa:
(1) publicacdes em inglés e portugués, (2) artigos e livros revisados pelos pares,
(3) publicacdes de acesso aberto, permitindo a consulta publica e gratuita,
reforcando a importancia da disseminacdo do conhecimento.

Utilizamos as seguintes palavras-chave como critério de busca: "desertos
alimentares", "seguranca alimentar”, "disponibilidade de alimentos"”, "nutricdo",
"inseguranca alimentar" e "qualidade dos alimentos”. Definimos previamente que
seriam selecionados os dez (10) documentos mais citados dentro dos resultados
filtrados, com o intuito de garantir a relevancia académica e o impacto dos estudos.
Ponderamos o numero de citacdes pelo tempo de publicacéo, corrigindo o nimero
de citacbes pelo tempo em que o trabalho foi publicado. Esse procedimento nos
permitiu verificar se o numero de citagdes de um dado trabalho é resultado de sua
relevancia ou é apenas reflexo do tempo em que esta acessivel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A nossa busca resultou em 541 documentos, onde os 10 artigos mais citados
correspondem a 15,4% de todas as citacoes. A janela temporal destes 10 artigos
mais citados foi de 2014 até 2020. Ao ponderar as citacdes pelo ano de publicacao,
todos documentos receberam mais de 10 citagcdes/ano. Trés dos artigos
selecionados apresentavam limitacdes metodolégicas, comprometendo a analise
sobre a complexidade dos fendbmenos estudados. Além disso, a falta de
triangulacdo de métodos pode levar a vieses na interpretacéo dos dados, limitando
a profundidade da analise e a compreensao abrangente do tema.

A maioria dos artigos abordava os desertos alimentares de maneira isolada,
sem considerar a producédo e distribuicdo dos alimentos. Para SAVARY et al.
(2020), essas sao regibes mais vulneraveis durante crises globais, pois 0 acesso a
alimentos, ja comprometido em condi¢cdes normais, seria ainda mais prejudicado
em uma crise que impacte o sistema alimentar, agravando tanto os aspectos fisicos
guanto econdmicos da acessibilidade. Assim, a dificuldade no acesso a alimentos
resultaria em problemas de salde publica, aumentando a suscetibilidade dos
individuos a infeccbes e DCNT (SUAREZ et al. 2015).

SAVARY et al. (2020) sugerem acdes para o fortalecimento dos sistemas
alimentares e mitigacdo dos impactos de crises globais: (a) garantia de um fluxo
continuo de alimentos entre regides com abundancia de produtos alimentares
basicos e areas desfavorecidas; (b) protecdo dos pequenos agricultores, visando
assegurar a producado agricola e a segurancga alimentar e nutricional das familias;
(c) implementacdo de politicas de estabilidade no acesso fisico e econémico a
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alimentos saudaveis e nutritivos; (d) incentivo a cadeias produtivas mais curtas,
facilitando as operacgdes de fornecimento e reduzindo a extensao e a formacao de
desertos alimentares. Ainda que tais recomendacdes sejam pertinentes, é possivel
que a promocado ao acesso fisico a alimentos saudaveis em um deserto alimentar
seja insuficiente para reduzir as taxas de obesidade na populacdo (COOKSEY -
STOWERS et al. 2017; DUBOWITZ et al. 2014; GHOSH-DASTIDARA et al. 2017).
Ha argumentos de que outros elementos emergentes da paisagem alimentar, como
0s pantanos alimentares, constituem preditores mais relevantes em relacdo as
taxas de obesidade.

Pantanos alimentares consistem em &areas onde ha predominancia da oferta
de alimentos ultraprocessados em relacdo aos alimentos in natura ou minimamente
processados — p.ex., supermercados de servico completo — influenciando
diretamente as escolhas de compra dos individuos (BRIDLE-FITZPATRICK, 2015).
Assim, a simples implementagdo de um mercado em um deserto alimentar seria
insuficiente para alterar os padrdes alimentares dos residentes, sendo fundamental
promover uma modificagdo nos sistemas alimentares para que a prevaléncia dos
pantanos alimentares seja reduzida.

A maioria das métricas sobre desertos alimentares trata 0 ambiente urbano
de maneira estéatica, desconsiderando o fato de que as pessoas se deslocam ao
longo do dia, o que altera sua acessibilidade a determinados servicos. Esse
dinamismo leva os individuos a realizarem suas compras em intervalos durante
suas atividades cotidianas, como apos o trabalho, depois de estudar ou entre outros
compromissos (WIDENER et al. 2014).

Do ponto de vista nutricional, o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados € o principal fator de risco associado as taxas de DCNTs. Quando
um individuo reside em um deserto ou pantano alimentar, pode- se afirmar que esta
mais propenso a ingestdo de alimentos ultraprocessados, que sem controle podem
ocasionar complicacdes sérias a saude. Entretanto, ndo se pode responsabiliza-lo
Unica e exclusivamente, uma vez que fatores como acessibilidade, tanto fisica
guanto econdmica, e a desinformacao relacionada aos alimentos ultraprocessados
podem ser extremamente nocivos a qualidade de vida dos individuos.

4., CONCLUSOES

Os estudos analisados apenas tangenciam a relacdo desertos alimentares
e DCNTs, por conta da inexisténcia de uma abordagem explicita sobre o tema,
ainda que seja dedutivel a partir dos conceitos derivados da Teoria de Historia de
Vida. O que fica claro nos estudos é que sdo necessarias mudancas nos modelos
de producédo e nos sistemas alimentares em geral, com foco no combate aos
desertos e pantanos alimentares e amenizar 0s prejuizos ecologicos. O sistema
alimentar atual se baseia em uma agricultura insustentavel, seja pela emisséo de
gases de efeito estufa, seja pelo uso intensivo de agua, resultando em perda de
biodiversidade e aceleracdo das mudancas climaticas. Assim, devemos buscar a
sustentabilidade e a estabilidade da producdo que atendam as demandas dos
sistemas alimentares hoje e no futuro.

Por fim, identificamos que os pantanos alimentares desempenham um papel
mais proeminente no que se refere as DCNTs. Portanto, uma solugdo viavel seria
a regulamentacao da venda de alimentos ultraprocessados, juntamente com uma
conscientizacdo ao publico geral a respeito dos potenciais danos associados ao
consumo descontrolado desses alimentos.
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