10° SIIEPE

SRR NI ECRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUAGCAO
UFPEL 2024

oS QONTEUDOS GiMNICO&} EM DISCIPLINAS DOS CURSOS DE EDUCAGAO
FISICA COM ENTRADA UNICA: UM OLHAR PARA AS UNIVERSIDADES
GAUCHAS

INGRID STAINKI DE SAL; ANDRIZE RAMIRES COSTA? FRANCIELE ROOS DA
SILVA ILHA®

"Universidade Federal de Pelotas — ingridsdesa@outlook.com
2Universidade Federal de Santa Catarina — andrize.costa@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — francieleilha@gmail.com

1. INTRODUGAO

Este trabalho configura-se como um recorte da dissertagdo de mestrado
que busca analisar os conhecimentos gimnicos nos cursos de Educacao Fisica
com area basica de ingresso das Universidades Federais do Rio Grande do Sul.

Os curriculos dos cursos de Educagao Fisica (EF) sofreram mudangas no
decorrer do tempo, acompanhando as reformas politicas e educacionais nacionais
de acordo com determinado momento sécio-histérico (METZNER; DRIGO, 2021;
ALVES; FIGUEIREDO, 2014).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de graduagao
sao resultado desse processo de reestruturacdo educacional, acarretando em
reformas curriculares nas universidades brasileiras (TAFFAREL, 1998),
acarretando em novas configuragdes para a formagao de professores da area,
impactando na atuacgao profissional.

Em 2018, novas DCNs para a EF foram divulgadas, a Resolugdao CNE/CES
06/2018 propo6s diversas alteracbes, como a area basica de ingresso (ABI). Neste
modelo, os discentes ingressam em um curso unico de EF, compreendendo a
formacdo geral com a etapa comum, na metade do curso as universidades
definem em seus projetos pedagogico como sera feito o encaminhamento para a
etapa especifica, licenciatura ou bacharelado (BRASIL, 2018).

Diante do enfoque deste estudo nos conhecimentos gimnicos, cabe
sinalizar que a histéria da ginastica destaca-se pelo seu entrelagamento com a
histéria da Educacéao Fisica. Nas primeiras décadas de formacgao profissional em
EF, a ginastica fazia-se fortemente presente nos conhecimentos especificos dos
cursos. As mudangas no cenario sociopolitico do pais, nas décadas de 70 e 80, e
a ascensado do esporte como fendmeno global, tornou este o conteudo geral da
formacgado. Logo, na busca por superar uma pratica militarista e tecnicista, a
ginastica foi perdendo espago na formacgéo inicial (TOLEDO, 1999; RAZEIRA et
al. 2016).

Alguns autores apontam que os conhecimentos gimnicos na formagao
inicial em EF ndo supriam as demandas da intervengao profissional na area;
mesmo posterior as mudangas propostas pela Resolugdao 03/1987 essa
perspectiva ndo se alterou, os cursos continuaram a falhar na socializagdo de
conhecimentos especificos e na formacgao do professor apto para atuacido com as
modalidades gimnicas (PIZANI; SERON; BARBOSA-RINALDI, 2009).

Diante dessas questdes, esse estudo tem como objetivo: explorar o
panorama dos conteudos gimnicos presentes nas disciplinas dos cursos de
Educacao Fisica com area basica de ingresso nas Universidades Federais do Rio
Grande do Sul. Compreende-se que os projetos pedagdgicos das universidades
sdo impactados a cada reestruturacdo e resultam em um delineamento de
profissional que se deseja formar (GATTAS, 2006; VEIGA, 2000), constituindo em
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elemento fundamental de pesquisa no campo da formagao e atuacdo docente na
area.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se pela abordagem qualitativa do tipo
exploratério. Também trata-se de uma pesquisa documental dos projetos
pedagogicos dos cursos de Educacgao Fisica, com entrada unica, das instituicoes
de ensino superior federais do Rio Grande do Sul' - UFPEL, FURG, UFRGS e
Unipampa. Foram exploradas as formas como os conteudos gimnicos se
apresentam nos curriculos e o lugar que ocupam dos cursos de Educacéo Fisica.

De acordo com MARCONI; LAKATOS (2003) na pesquisa documental a
fonte de coleta de dados é restringida a documentos, escritos ou ndo, constituindo
0 que se denomina como fontes primarias.

A coleta dos dados foi realizada em 2024, na medida em que os projetos
pedagodgicos dos cursos estdo publicados nos sites de cada instituicdo. A analise
nao se restringiu as disciplinas que continham o termo ginastica no nome, mas
também aquelas que de alguma maneira relacionam-se com 0s campos de
atuagao da ginastica na sua ementa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
As universidades abrangidas pela pesquisa apresentam em seus projetos
pedagogicos conhecimentos gimnicos distribuidos em disciplinas da etapa
comum; etapa especifica licenciatura; etapa especifica bacharelado; e, optativas:
O quantitativo desses conteudos estao dispostos em dez disciplinas da UFRGS,
sete da UFPel, sete da FURG e uma da Unipampa, conforme visualizamos no
Quadro abaixo:

Quadro 1. Conteudos gimnicos nas disciplinas dos cursos das universidades
federais gauchas.

Instituicao Etapa comum Licenciatura Bacharelado Optativas
UFRGS - Ginastica Basica - Pritica Pedagdgica - Pratica Pedagdgica
- Esporie 3 - Ginastica de Ginastica Antistica® de Ginastica Artistica
Artistica* - Exercicio Fisico - {Licenciatura)
- Treinamenta Treinamento de Forga - Ginastica de
Aguatico® - Exercicio Fisico - Trampolim
Treinamento de - Ginastica Ritmica
Reszisténcia - Estudos
- Praticas de exercicio  Introdutdrios ao
em academias e Método Pilates
centros de
- treinamento
- Praticas Corporais 4 - - Esporte 4 - Ginastica - Afividades de - Hidroginastica -
Ginastica Artistica Artistica* - Esporte 4 Academia Yoga
UFPel - Ginastica Ritmica®
- Gingslicas - Aeroritmos
- Alongamento
- Ginastica Artistica |
- Ginastica Artistica Il
- Ginastica Laboral
FURG - - - Ginastica Ritmica

- Fundamenios da -
Unipampa Ginastica = -

As disciplinas representadas com o sinal “*” sao caracterizadas como um
conjunto de disciplinas que podem ser chamadas de obrigatorias-alternativas,
como enunciado do PPC da UFRGS, nas quais o estudante escolhe quais irdo

! A UFSM também faria parte do estudo, todavia foi excluida da amostra por nao ter
implementado a resolug¢éo n.6 de 2018 no momento da coleta.
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cursar. Por exemplo, a disciplina de Esporte 4 - Ginastica Artistica, da UFPEL, em
“Esporte 4” existem um conjunto modalidades esportivas, o aluno escolhera a que
pretende cursar nesta categoria, ndo necessitando ser, obrigatoriamente, a de
Ginastica Artistica. Situacdo esta que se aplica também a outras disciplinas
marcadas no Quadro 1.

Nos resultados obtidos € possivel evidenciar que o numero de disciplinas
relacionadas a ginastica, assim como a especificidade de suas tematicas, variam
entre as universidades. Destaca-se que a maioria das disciplinas sao eletivas ou
fazem parte de um conjunto de disciplinas obrigatérias (obrigatdrias-alternativas)
nas quais os discentes podem optar por outras praticas corporais. Resultado que
corrobora com MONTIEL; PEREIRA (2004), na perspectiva de que anterior as
Diretrizes para a Formacao de Professores da Educacdo Basica, Resolugao n.
01/2002 e para os cursos de graduagcao em Educacado Fisica, Resolugao n.
07/2004, a ginastica se fazia mais presente nos conteudos especificos
obrigatorios dos cursos de em Educacgao Fisica.

Ainda, todas as universidades apresentam uma disciplina obrigatoria de
ginastica na etapa comum, pode-se dizer que as experiéncias obtidas na
socializacdo dos conhecimentos presentes na fase inicial da formacao,
impactardo diretamente na escolha dos alunos por aprofundar os saberes ao
longo da formacgao, nas disciplinas eletivas relacionadas as praticas.

Ademais, fica evidente na etapa especifica do bacharelado que as
disciplinas gimnicas obrigatérias estdo majoritariamente ligadas as manifestagbes
das ginasticas de condicionamento fisico. No caso da formacgao especifica da
licenciatura, a maioria das instituigdes néo apresentam disciplinas obrigatorias
relacionadas as praticas gimnicas. Reforcando o exposto por SOUZA; FUCHS;
RAMOS (2014), os quais apontam que na formacgao fragmentada em licenciatura
e bacharelado, limita-se aos bacharéis o conhecimento pedagdgico,
comprometendo sua pratica de ensino e ao licenciado é restringida a apropriagao
de conhecimentos técnicos da cultura corporal.

4. CONCLUSOES

Pode-se concluir que as instituicbes possuem caracteristicas diferentes em
relacdo a organizacao curricular das disciplinas gimnicas, fator que relaciona-se a
autonomia dada as instituicées para sistematizagao da formacgao (BRASIL, 2018).

Para mais, quanto as disciplinas de carater obrigatério aponta-se um
distanciamento da formacdo do bacharel de disciplinas que abordem o trato
pedagdgico nas variadas praticas gimnicas, e em relagdao a formacgao especifica
licenciado um distanciamento de disciplinas que tratem de conhecimentos
técnicos das manifestacdes.

Por fim, evidenciando que todas as instituicbes possuem disciplinas na etapa
comum que apontam para o conhecimento mais geral da ginastica, destaca-se
que independente do campo de atuacao do trabalhador de Educacao Fisica, é
indispensavel que este domine os fundamentos basicos da modalidade e como
ensina-los (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2006), ja que estes sao iguais para
ambas as formagdes (CARBINATTO, 2012). De tal maneira que, essas disciplinas
irdo solidificar a base para a formagao especifica, influenciado nas escolhas das
disciplinas futuras por parte dos discentes.
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