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1. INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) os transtornos mentais
afetam mais de 450 milhdes de pessoas globalmente, com aproximadamente uma
em cada quatro familias tendo, pelo menos, um membro com essa condi¢cdo. Na
maioria dos casos, um familiar assume o papel de cuidador principal. No Brasil,
cerca de 12% da populagado necessita de um atendimento especializado nesta
area, mesmo sem um diagndstico de transtorno mental grave (ALCANTARA et al.,
2020). Nesse contexto, destacam-se os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS),
que sao reconhecidos como um dos principais recursos para o atendimento e
tratamento de pessoas com transtornos mentais graves e persistentes. Esses
servicos sao baseados no atendimento territorializado, promovendo a autonomia
e o bom convivio social (CORREIA; GONDIM, 2014; MATTOS et al., 2021; SILVA
et al., 2021).

A adesdo ao tratamento € uma etapa importante do acompanhamento das
pessoas em sofrimento psiquico. Ela é definida como a concordancia entre o
comportamento do paciente e as recomendacgbdes do profissional de saude,
incluindo tratamentos medicamentosos, intervengdes nutricionais e mudangas no
estilo de vida. Diversos fatores influenciam essa adesdo, como condicdes
socioecondmicas, nivel de escolaridade, apoio social, o estado de saude do
paciente, entre outros. A falta de adesado ao tratamento, por outro lado, € um
problema recorrente nos servicos de saude, resultando em complicagdes e
reducao da eficacia terapéutica (KESSLER et al., 2005).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
sistematica da literatura para investigar a relagao entre a adesao ao tratamento e
os fatores que influenciam esse processo em pessoas com transtornos mentais
graves, com foco no papel dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).

2. METODOLOGIA

Este estudo faz parte da agcao de pesquisa intitulada: “Saude mental, saude
coletiva e territério: uma tematica em rede”, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina, sob o parecer n° 6.857.020. Essa
pesquisa esta vinculada ao projeto unificado “Territorios de/em ac¢do: aprendendo
e desenvolvendo saude na/pela rede de atencdo psicossocial”. A revisdo
sistematica foi realizada no més de setembro de 2024 seguindo os seguintes
passos: primeiro, foi definido qual seria a questdo investigada, o que se fez
elaborando a pergunta: Quais os critérios para a adesdo e a nao adesao
medicamentosa em pacientes com sofrimento psiquico grave atendidos em
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Centros de Atencao Psicossocial?. Depois disso, a base de dados que seria
utiizada e os critérios de inclusdao e de exclusdao foram estabelecidos. Em
seguida, definiu-se os descritores que seriam utilizados e ent&o foi iniciada a
busca por artigos que preenchessem os critérios que foram determinados. Apos
isso, os artigos foram selecionados e analisados e deles foram extraidos os dados
desta revisdo. Por fim, os dados extraidos foram organizados de forma
sistematica, avaliados e comparados com a literatura na discussao dos resultados
(DONATO; DONATO, 2019). A busca foi realizada no portal Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), de onde foram extraidos trabalhos sobre adesdo medicamentosa
de pacientes usuarios de CAPS. Para a pesquisa, foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “adesdo a medicagao”, “servicos de saude
mental”, “transtornos mentais”, “centro de atencdo psicossocial” e “adesao
medicamentosa”.

Primeiramente, foram aplicados os filtros: “Texto completo”, “ldioma:
Portugués, Inglés e Espanhol” e “Intervalo de ano de publicagdo: ultimos dez
anos”. Depois, foi realizada a leitura dos titulos, seguida da leitura dos resumos e
foram excluidos os artigos que abordaram temas como: tratamento
medicamentoso para outras comorbidades, pacientes menores de 18 anos e
pesquisas realizadas em servigos emergenciais ou cuja configuracdo de
atendimento se distancia da do CAPS, como casas de apoio a mulheres
desabrigadas, pronto socorro, ambulatérios hospitalares e centros de acolhimento
a veteranos de guerra e artigos duplicados. Ao fim, cinco artigos foram
selecionados para esta revisao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos cinco artigos incluidos neste estudo, todos utilizaram o método
quantitativo e utilizaram o delineamento transversal, sendo que um deles também
contou com uma coorte prospectiva. As datas de publicagcdo estdo no periodo
compreendido entre 2015 e 2020. Quanto a localizac&do dos estudos, nota-se que
os artigos foram trabalhos realizados no Brasil, sendo a maioria na regiao sul: trés
do Parana, um do Rio Grande do Sul e outro de Minas Gerais. Em suma, os
artigos trazem como principal problematica a ndo adesdo da terapéutica
medicamentosa, para pacientes com transtorno mental, bem como, sua relagao
com a sociedade, modo de vida, relagcées familiares e meios de obtengao de
ajuda profissional, ressaltando os motivos pelo qual a maioria ndo adere ao
tratamento (ALCANTARA et. al., 2020; BORBA, et al., 2018; CAPISTRANO, F. C.,
2019; ELIAS et al., 2019; ZAGO et al., 2015.)

O estudo de Borba et al.,, (2018) observou que a adesdo ao tratamento
medicamento € mais baixa entre mulheres, pessoas com renda individual abaixo
de um salario minimo e aquelas com histérico familiar de transtornos mentais.
Individuos com depresséo e percepcao de saude ruim também mostram menor
adesdo. Além disso, aqueles com transtornos mentais persistentes, tentativas de
suicidio e falta de apoio familiar no tratamento apresentam taxas de adeséao ainda
menores. Elias et al. (2019) relataram em sua pesquisa que entre 35 pacientes,
28,6% nao tiveram uma predicdo positiva para o tratamento. Desses, 60% tém
menos de 45 anos, 90% séao solteiros, 50% tém filhos, 40% sao sedentarios, 70%
fumantes e 50% consomem alcool. Além de que 80% relataram ter uma rede de
apoio favoravel, 60% possuem até oito anos de escolaridade, 80% estao
desempregados e 50% tém renda familiar de até dois salarios minimos. A maioria
(90%) vive com familiares, 70% tém acesso a saneamento basico e 60% sao
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aposentados ou beneficiarios. Por fim, apenas 10% dos que n&o aderiram ao
tratamento residem a mais de 10 km do local de atendimento.

Segundo Ribeiro et al. (2020), pacientes solteiros e sem trabalho,
abandonam o tratamento mais frequentemente, Semahegn et al. (2020), destaca
ainda, que, fatores sociodemograficos relacionados ao paciente, como
desemprego, nivel educacional baixo, idade, sexo, podem influenciar diretamente
a nao adesdo medicamentosa, além disso, o conhecimento da doenca e
comorbidades também s&o apontados critérios para a nao adesao ao tratamento.
Ponto evidenciado no estudo de Alcantara et. al. (2020) onde a maioria das
pessoas com transtornos mentais em tratamento em CAPS desconhecia o nome,
a dose e a frequéncia de administracdo dos medicamentos prescritos, condicao
que pode resultar no uso irregular dos psicofarmacos, comprometendo a adesao
ao tratamento e a seguranga do usuario.

O estudo de Zago et al. (2015) verificou uma tendéncia de maior falta de
adesao entre pacientes com transtorno bipolar e entre os mais jovens. Além
disso, aqueles com ensino fundamental completo e os usuarios com menos de
trés anos de frequentacdo do CAPS tiveram mais dificuldade em aderir ao
tratamento. Ademais, notou-se uma baixa adesdo aos medicamentos com efeitos
adversos, quanto mais efeitos adversos, menos se aderiu, a falta de adeséao
alcangou 82% entre aqueles que relataram trés ou mais efeitos. Por fim, um
estudo com 89 participantes em tratamento em sete Centros de Atencao
Psicossocial de alcool e outras drogas, apresentaram uma taxa de nao adesao de
56,2% a terapéutica medicamentosa. A maioria dos participantes era do sexo
masculino, com idades entre 30 e 49 anos, e desempregados. Quarenta e cinco
por cento apresentavam agravos clinicos e 43,8% tinham diagnostico de
transtornos relacionados ao alcool. A falta de adesédo ao tratamento também
estava relacionada a fatores como descuido nos horarios de medicacdo e
dificuldades para obter medicamentos (CAPISTRANO, 2019).

4. CONCLUSOES

Em suma, conclui-se que os resultados da revisdo sistematica,
supracitados acima, evidenciam diversos fatores (estilo de vida, renda, apoio
familiar, entre outros fatores sociodemograficos e clinicos) relacionados a néao
adesao ao tratamento medicamentoso entre os usuarios dos CAPs, considerando
seus perfis sociodemograficos. Contudo, a escassez de estudos sobre o tema
representa um desafio significativo, dificultando a compreensdo completa das
dificuldades enfrentadas pelos usuarios. Assim, ha uma clara necessidade de
realizar novas pesquisas para aprofundar o entendimento sobre a adeséo ou a
nao adesao ao tratamento medicamentoso.
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