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1. INTRODUGAO

A prevaléncia de dor musculoesquelética afeta a qualidade de vida e as atividades
diarias dos estudantes de musica, porém, o efeito de caracteristicas especificas da
pratica com o instrumento na prevaléncia de dor é controverso na literatura. Este
estudo teve como objetivo correlacionar as disfungcdes musculoesqueléticas com
as caracteristicas das praticas instrumentais, bem como os fatores psicossociais.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo transversal com questionario online, aprovado pelo CEP sob
numero 6.191.196. Durante os meses de novembro de 2023 e maio de 2024, os
dados foram coletados, via google forms, com os estudantes dos diversos cursos
de musica UFPEL. Para realizar o questionario, outros mundialmente conhecidos
foram utilizados como base, como: Nordic Musculoskeletal Symptoms
Questionnaire Muschloskeletal Pain Intensity and Interference Questionnaire for

Musicians (MPIIQM) Orebro Questionnaire Disabilities of the Arm, Shoulder, and
Hand (DASH). O questionario final contou com 37 perguntas, divididas em 7
secoes, contendo: Termo de Consentimento; Dados demograficos; Curso e dados
da pratica diaria com o instrumento; Pratica do exercicio fisico; Qualidade de Sono;
Caracterizacao da dor e consequéncias; Caracterizagcao dos fatores psicossociais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quarenta e cinco dos 266 estudantes elegiveis responderam o questionario. A
principal queixa de dor dos estudantes foi em mé&os e punhos (48.88%; 55.55%;

44 .44%) (amostra total/mulheres/homens), seguido de pescogo e ombros (26.66%;
22.22%; 29.62%). A prevaléncia de dor dos musicos ocorre durante a pratica do
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instrumento, persistindo apés a sua realizacdo. Praticantes de mais de um
instrumento apresentaram intensidade de dor no pescog¢o maior do que 0s que
tocam um instrumento apenas (p=0.022) e também tiveram uma interpretacao de
que a dor € um sinal para parar de tocar maior do que os demais praticantes (p=
0.036). A maioria dos participantes relatou que a dor nao afeta a realizacao de
tarefas leves nem a qualidade do sono. Os estudantes apresentam niveis médios
de estresse e ansiedade,, mas ndo apresentaram altos niveis de sentimentos
depressivos. Mesmo com a presencga da dor, os estudantes seguem realizando sua
pratica e as suas atividades diarias.

Tabela 1. Dor relacionada ao tocar por regiio do corpo

Parte

superior Punhos/ Tornozelo!
das ~ Cotovelos T\ Lombar  Joehos Pes

®=2) G2 (=10) (=) CT

fu Ombros
> (n=12)
(n=12) costas

(n=6)

N (%)

A dor é
provocada
20 comegar
a tocar?

Sim 10 1 20 6

7 4 2
(58.33) (83.33) (66.66) (50.00) (90.90) (60.00) - (50.00)

Nao 5 2 2 2 4 4
(4166)  (16.67) (33.33) (50.00) (9.09) (40.00)  (100.00)  (50.00)

A dor
persiste
mesmo
apos parar
de tocar?

Sim 10 10 5 2 13 6 2 3
(83.33) (83.33) (83.33) (100.00) (59.09) (60.00) (50.00) (75.00)

Nao 2 2 1 . 9 4 2 1
(16.67) (16.67) (16.66) (40.90) (40.00) (50.00) (25.00)

Vocé
continua
tocando
mesmo
com dor?

Sim " " 6 1 18 9 B 4
(91.66) (91.66) (100.00) (50.00) (81.81) (90.00) (100.00) (100.00)

Nao 1 1 1 4 1
(8.33) (833) (50.00) (18.18)  (10.00)

Na dltima
semana,
de0a 10,
como
resultado
da dor,
quéo dificil
foi para
usar sua
técnica
usual de
tocar da
maneira

que
desejava?

266+ 425+ 4162 2502 3402 330¢ 1.75¢ 375%
1.92 2.80 278 353 312 226 206 298

Na dltima
semana, de
0a10,

como
resultado da
sua dor,
vocé teve
alguma
dificuidade
em praticar
no mesmo
periodo de
tempo como
usualmente
pe

3082 416+ 316+ 250+ 3.132 2602 1.75¢ 3502
3.05 343 354 353 341 21 1.70 2.80

0 (sem dificuldade) 10 (impossivel)
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Tabela 4. Caracteristicas psicossociais relacionadas a atividades
Mulheres (n=18) Homens (n=27) p**

Média = DP

Eu consigo fazer trabalho leve por | hora 7.66+3.28 788+£3.16 084
Eu consigo dormir & noite 7.00+3.62 8.14+333 020
Nivel de ansiedade ¢ estresse durante a semana’ 6.11+2.16 514255 017
0 q‘u;mm voce \c.nlmnnmlnu por estar se sentindo deprimido 4004351 3744369 0,80
na tltima semana?
Na sua opinido, qual ¢ o risco da sua dor atual se tornar 0,66
P =t T 4.66+442 5.01+345
persistente?
Nas suas estimativas, quais sdo as chances de vocé estar apto 0,54
i +12 g 4
a retornar ao seu trabalho em trés meses' 9.38+1.28 9.48+1.36
Um aumento da dor ¢ um sinal de que devo parar de fazer o 091
A 2 . 74 718+
que estou fazendo até que a dor desaparega 7174364 7.18+3.43
Eu ndo deveria ser capaz de realizar minhas atividades 0,95
2834334 281 £3.55

normais, inclusive o trabalho, com minha dor atual *

+ 0 (Eu nédo consigo fazer por causa da minha dor) a 10 (Eu
consigo fazer porqué minha dor ndao me atrapalha)
* 0 (completamente calmo e relaxado) a 10 (estressado e
ansioso como nunca se sentiu antes)
¢ 0 (nem um pouco) a 10 (extremamente)
£ 0 (sem risco) a 10 (risco muito alto)
¥ 0 (sem chance) a 10 (chance muito alta)
a 0 (discordo completamente) a 10 (concordo completamente)
** U-Mann Whitney Test

4. CONCLUSAO
Concluimos que os musicos sofrem com dores musculoesqueléticas, todavia a dor
nao € um fator impeditivo para praticar sua técnica e em seu tempo habitual para
tocar o instrumento.
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