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1. INTRODUGAO

O Iuto é definido como reagdes e/ou um periodo que uma pessoa enfrenta
apos a ruptura de um vinculo significativo (FRANCO, 2021). Algumas teorias
sugerem que o luto pode ir além da perda provocada pela morte, englobando
situagdes como divércios, términos inesperados e mudangas abruptas (PARKES,
1998). Porém, Colin Murray Parkes (1998) destaca o falecimento de alguém
préximo como uma das experiéncias mais impactantes e com risco potencializado
para gerar um trauma. Ele argumenta que esse tipo de perda pode desencadear
reagdes emocionais intensas e prolongadas, afetando profundamente a vida e o
bem-estar dos que permanecem.

No contexto da viuvez, alguns pesquisadores enfatizam que, em
relacionamentos romanticos adultos, a ruptura causada pela morte de um dos
parceiros provoca, além da dor, uma soliddo profunda. Essa soliddo é
especialmente intensa devido ao vinculo intimo e fisico que existe entre um casal
(HAZAN; SHAVER, 1987). A viuvez significa, além da perda do seu cbnjuge, a
desestruturacao de todos os aspectos da vida do sobrevivente, incluindo seu
sentido de vida (FREITAS, 2018).

Por isso, este resumo tem por objetivo identificar, na literatura, relagdes
entre a logoterapia e a ressignificacdo do processo de luto de vilvos e viuvas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura. Esse tipo de revisdo possui
abordagem ampla, oferecendo ao pesquisador liberdade na sele¢do do seu
material tedrico. Essa flexibilidade permite uma busca mais detalhada de temas
complexos, possibilitando a inclusdo de diferentes perspectivas e fontes de
conhecimento. Além disso, a revisdo narrativa favorece uma analise critica e
reflexiva dos estudos existentes, permitindo ao pesquisador identificar aspectos
nao contemplados e propor direcbes futuras para a investigacdo dentro da
tematica (ZILLMER; DIAZ-MEDINA, 2018).

Como material tedrico que embasou a revisdao foram utilizados livros
classicos dos estudos sobre sobre luto e sobre logoterapia, além de artigos sobre
a tematica selecionados livremente no motor de busca Google Académico, por
meio das palavras chaves: sentido da vida, luto e viuvez. Destaca-se que este
resumo & um recorte tedrico da pesquisa intitulada “Estratégias de enfrentamento
do luto por viuvos e viuvas: reencontrando sentidos para a (continuidade da)
vida”. Tal pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa sob parecer n°
7.050.835 e encontra-se em fase de coleta de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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No contexto da viuvez, em que viuvos e viluvas enfrentam uma série de
perdas secundarias, além da morte, relacionadas a sua identidade, ideais, sonhos
e familia, torna-se essencial explorar suas experiéncias individuais quanto ao luto
(FREITAS, 2018). Esses sentimentos intensificados, somados as consequéncias
da auséncia do falecido no cotidiano, colocam esses individuos em um maior
risco de desenvolver agravamentos tanto fisicos, como emocionais e psicologicos
(FREITAS, 2018; BARD; RODRIGUES, 2022).

E fundamental entender como essas questdes sdo experienciadas pelas
pessoas envolvidas, a fim de fornecer o apoio adequado e as intervengdes
corretas, até mesmo a carater de prevencdo. Mostra-se apropriado conhecer
suas perspectivas frente a relagdo com o cbnjuge falecido e com a vida sem a
presenca dele, atuando como ponto de apoio nesse momento.

A nocgao de “sentido da vida” sob a perspectiva de Viktor Emil Frankl (2024)
auxilia justamente nesse entendimento. O autor aborda a importancia de enfrentar
o sofrimento e as dificuldades com dignidade, enfatizando que, mesmo nos
momentos de dor e sofrimento mais extremos, seu proposito de vida e motivagoes
seriam a sua forca.

A compreensao de que esse sentido € mutavel e individual reforga a ideia de
que a recuperagao € possivel e que o luto ndo sera permanente. A logoterapia,
teoria de Frankl (2024), favorece essa busca pois guia os viuvos e viuvas para
atividades de recuperacgao, auxiliando na sua sobrevivéncia e redescoberta de
sentidos e significados apos a drastica mudanga representada pela morte.

Essa teoria muito corrobora com o modelo Dual de Stroebe e Schut (1999),
que descrevem que o enlutado deve passar tanto por orientacdes para a perda,
quanto para a restauragao, sendo o equilibrio dos dois o mais recomendado. Isso
implica em ter momentos dedicados a sentir a dor da perda, falar sobre o falecido
e vivenciar o luto, mas também participar de atividades que favorecam a
reorganizagao da sua vida e a adog¢ao de novas perspectivas. Observa-se que a
adaptacao mais positiva apos a perda ocorre entre os individuos que conseguem
equilibrar o processo de luto sem negligenciar nenhum desses aspectos
(FREITAS, 2018; BARD; RODRIGUES, 2022).

A Logoterapia visa ampliar a consciéncia humana em relagdo as suas
responsabilidades, promovendo uma visdo mais profunda e abrangente do mundo
e do préprio senso de importancia. Enfatiza que o sentido da vida ndo deve ser
encontrado apenas em outra pessoa, relacionamento ou causa, mas dentro de si
mesmo, ressaltando a importancia de ndo se perder ao longo da jornada e
reconhecendo que a realizagao pessoal é fruto de uma busca interior (FRANKL,
2024).

Nessa teoria, esse sentido pode ser redescoberto de trés maneiras
diferentes. A primeira € por meio da realizacdo de algo que oferecemos ao
mundo, seja através do trabalho ou de agdes; a segunda € ao vivenciar o que
recebemos do mundo por meio de nossas experiéncias, como a cultura ou os
relacionamentos; e a terceira € pela atitude que adotamos frente a situagdes
imutaveis, como a culpa, o sofrimento e a morte (FRANKL, 2024).

Em uma de suas obras, Frankl (2024) descreve um breve caso sobre o
sentido do sofrimento, especificamente relacionado a perda de um cénjuge. O
logoterapeuta, em uma conversa, sugeriu ao viuvo que imaginasse como seria se
a situacao fosse inversa, e ele tivesse falecido primeiro, poupando sua esposa do
sofrimento de perdé-lo. A dor intensa, que perdurou por dois anos, tornou-se mais
suportavel a partir do momento em que o enlutado mudou sua atitude e
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percepcao em relacdo a morte da esposa, interpretando seu luto como um
sacrificio, uma dor que valeria a pena. O ser humano esta pronto para sofrer, mas
apenas se o seu sofrimento significar algo.

Nascimento, Souza e Corréa (2022), nesse mesmo caminho, utilizaram os
proprios conceitos da Logoterapia com a sua area na Terapia Ocupacional para
desenvolver uma estratégia de intervengao para enlutados, chamada "Jardim de
Ocupagbes". Essa abordagem utilizou recursos visuais para ajuda-los a
expressarem suas experiéncias, tanto em atendimentos individuais quanto em
grupo. O objetivo principal foi identificar quais atividades do dia a dia foram
afetadas pela perda e quais continuavam normalmente, além de facilitar a
comunicacao e reflexdo sobre possiveis agravamentos da saude dos enlutados.

O termo "jardim" representa um espaco confortavel e protegido que requer
cuidados continuos, pois, sem atencao, pode se transformar em um espaco
negligenciado. Assim, os viluvos e viuvas sao encorajados a cuidar de seu
“‘jardim”, adaptando e integrando novas atividades que ajudem na reconstru¢ao de
seu cotidiano e na criagcdo de novos significados, possibilitando crescimento e
renovacdo apos a perda (NASCIMENTO; SOUZA; CORREA, 2022).

Nao é possivel evitar o luto e suas consequéncias, mas ferramentas
encontradas na literatura, como a logoterapia, podem ajudar a minimizar a dor e a
soliddo. O acolhimento deve ser individualizado, com foco na compreensao das
reacbes esperadas, prevengdao € na intervengcdo quando essas reacgodes
ultrapassam limites saudaveis. O sentido da vida sera naturalmente resgatado por
aqueles que passam por um processo de luto genuino (FARBER; SILVA;
PEREIRA, 2021).

4. CONCLUSOES

A busca por um sentido de vida, auxiliada pela logoterapia, € uma
ferramenta valiosa no processo de luto, especialmente no contexto da viuvez. Ela
€ capaz de conduzir os viuvos e viuvas a relembrarem que, mesmo apos a perda,
ainda existem relacionamentos, atividades e experiéncias que podem aliviar a dor
da saudade e ressignificarem a sua vida. Dessa forma, o luto pode se tornar uma
oportunidade de crescimento e renovagao pessoal, sendo essencial para a
aceitacao e para a construgao de um novo sentido para a sua existéncia.
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