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1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) surge no Brasil em meio a um cenério
mundial de discussao de formas de acesso a saude, em meados dos anos
1980-1990. Assim, o SUS se estabelece por meio de constituicdo federal como um
sistema de acesso universal, gratuito para o cuidado integral da saude de seus
usuarios no contexto brasileiro (BRASIL,1990). Em meio a isso, o projeto de reforma
psiquiatrica no Brasil foi apresentado em 1989 e aprovado em 2001 pela Lei n°
10.216, visando a promocédo da saude mental e respeito aos cidadaos com algum
tipo de sofrimento psiquico (BRASIL, 2001). A reforma visava a substituigdo do
tratamento manicomial por tratamento em territério em meio a comunidade,
reservando a internacdo pelo menor tempo possivel e somente a casos em que
outras solugdes terapéuticas tenham sido insuficientes.

Em substituicdo aos hospitais psiquiatricos, os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) se espalharam pelo Brasil em 2002, como lugar de tratamento
de individuos com transtornos mentais graves e persistentes, sendo parte
constitutiva e coordenadora do cuidado da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS)
(BRASILIA, 2004). A RAPS engloba inimeros servigos capazes de prestar cuidado
ao individuo com sofrimento psiquico como: unidade basica de saude, leitos em
hospitais gerais, SAMU e servicos residenciais terapéuticos. Também é fungdo dos
CAPS se comunicar com a atenc¢ao basica de saude para obter responsabilizacéo
compartilhada dos usuarios, se informando de todos os pontos de cuidado a saude
que eles possam frequentar, para que assim se possa alinhar cuidados de saude
fisica e mental, objetivando o cuidado integral desses usuarios, pois aqueles que
frequentam o CAPS também estdo sujeitos a sofrer de comorbidades clinicas
(BRASILIA, 2007).

Diante desse panorama, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao
sistematica a fim de verificar as principais comorbidades em pessoas com
transtornos mentais usuarios do CAPS.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa faz parte do projeto unificado intitulado Territérios de/em acgao:
aprendendo e desenvolvendo saude na/pela rede de atencéo psicossocial, € uma



)I 10° SIIEPE ) ,
BRI EGRADA, XXXIII CIC - CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

_) ‘ UFPEL 2024

acao de pesquisa de nome: “Saude mental, saude coletiva e territério: uma tematica
em rede”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina/UFPel, sob parecer n° 6.857.020.

O estudo trata-se de uma revisao sistematica, realizada através do portal
Biblioteca Virtual em Saude. Primeiro elaborou-se uma pergunta de pesquisa: “Os
usuarios do CAPS tém suas doencas clinicas percebidas?”. Depois escolheu-se os
descritores “Centro de Atencao Psicossocial” AND “Perfil Epidemioldgico”. Os filtros
adicionados para refinar a busca foram: estudos nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola e publicagdes entre os anos de 2010 a 2024. Os critérios de inclusao
utilizados foram: conter informagdes sobre casos clinicos dos usuarios, idade
superior a 18 anos e ter medicamentos para morbidades em uso durante a
execugao do estudo. Os artigos que ndo se encaixassem nesses critérios foram
excluidos.

Foram obtidos inicialmente 244 estudos. Para a selegdo final, foram
estabelecidos algumas etapas: na primeira, foi realizada a leitura dos titulos dos
estudos, resultando em 21 artigos; apds a leitura do resumo e por fim a terceira
etapa: a leitura na integra de 12 artigos, sendo selecionados no final da revisao seis
estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os estudos analisados foram de carater descritivo quantitativo, sendo
publicados em anos diferentes: 2010, 2011, 2013, 2017, 2019, 2020; as pesquisas
foram realizadas em llhéus- BA, Regido Sul do pais, Alagoas, Curitiba, regido do
interior de Sao Paulo, e Montes Claros- MG.

Conforme Kantorski et al (2011); Santos et al (2013); Lima et al (2020);
Rodrigues (2019) e Freitas e Souza (2010), a existéncia de comorbidades que n&o
as psiquiatricas estao presentes entre os usuarios avaliados, como hipertensao,
doengas cardiovasculares nao especificadas e diabetes mellitus. Em quatro artigos
a média de idade foi de 40 anos (Borba, 2017; Kantorski et al, 2011; Santos et al,
2013; Lima et al, 2020), idade em que doencas crbnicas clinicas como as citadas
anteriormente passam a se tornar mais prevalentes (FILHA, 2015), além disso, o
desemprego aparece em cinco dos seis artigos utilizados, fator relacionado com
vulnerabilidade social e pior controle/ desfecho de doencas tanto fisicas como
mentais (MIQUILIN,2013). Estes mesmos artigos, apresentaram a maior
porcentagem de usuarios do sexo feminino, contendo hipertensao arterial sistémica
como comorbidade presente (Freitas e Souza, 2010; Kantorski et al, 2011; Lima et
al, 2020; Santos et al, 2013; Rodrigues, 2019) . Como expde Silva (2016) em seu
estudo, a maior prevaléncia de transtornos mentais e hipertensao arterial sistémica
em mulheres pode ocorrer porque a mulher esta exposta diariamente a
vulnerabilidade social, tendo, por exemplo, acesso dificultado ou inexistente aos
servicos de saude e poucas condicbes para manter uma dieta balanceada,
aumentando a sobrecarga mental e, concomitantemente, a hipertensgo.

Dentre os artigos analisados, apenas o estudo de Santos et al (2017) n&o tem
registro do uso de alcool e/ou tabaco, tendo os outros cinco uma porcentagem de no
minimo 10% de usuarios em uso dessas substancias. O uso de alcool e tabaco esta



diretamente associado a doengas crdnicas nédo transmissiveis, corroborando com
uma maior incidéncia dessas patologias (SILVA, 2017) sendo ainda fator de risco
para tais (BRASIL,2022), Em pacientes com sintomas depressivos e/ou ansiosos, o
etilismo e tabagismo age como uma maneira de escape dessa realidade
(ANDRETTA, 2018), por esse motivo o uso entre eles é frequente.

Ainda que a idade média entre os usuarios de CAPS de acordo com os artigos
seja de 40 anos de idade, periodo de alerta para aparecimento de doengas cronicas
como diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica e dislipidemias, e que esses
usuarios facam uso de alcool e tabaco, fator de risco para inumeras doengas, pouco
se tem atencdo quanto a isso, pois as condigbes de saude fisica estdo sendo
percebidas em dissociacdo das condicdes de saude mental, em conformidade com
o resultado dos estudos analisados.

4. CONCLUSOES

O objetivo desta pesquisa foi atingido ao verificar-se as principais
comorbidades entre pessoas com sofrimento psiquico, usuarios do CAPS. No
entanto, a literatura sobre outras afecgdes que ndo as mentais entre usuarios
desses servicos € escassa, apontando a necessidade de mais pesquisas sobre
essa tematica. Os resultados desta revisao sistematica indicam que, embora as
morbidades clinicas estejam presentes entre os usuarios dos CAPS, ha uma
limitacdo de estudos relacionando estas com comorbidades em paralelo aos
transtornos mentais. Isso levanta a necessidade de se realizar estudos que
investiguem como os profissionais de saude dos CAPS abordam e integram o
cuidado fisico com o cuidado mental. Além disso, os dados estudados sugerem que
fatores como o desemprego, o uso de alcool e tabaco podem contribuir para a alta
prevaléncia de doencas cronicas, reforgando a importancia de um cuidado integral e
articulado com a atencgao basica.
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