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1. INTRODUGCAO

A leptospirose esta diretamente associada a problemas de saneamento
basico, com maior incidéncia em periodos de inundacao, especialmente em areas
urbanas com infraestrutura sanitaria precaria. No Brasil, essa doencga € endémica
e apresenta surtos epidémicos durante as estagdes chuvosas, principalmente nas
capitais e regides metropolitanas. Esses surtos sao impulsionados pelas
enchentes, que afetam areas de aglomeracéo populacional de baixa renda, onde
ha condi¢gdes inadequadas de saneamento e alta infestacdo de roedores
infectados. Em maio de 2024, o Rio Grande do Sul (RS) enfrentou enchentes que
agravaram a situacédo das populagdes socioeconomicamente vulneraveis, as mais
afetadas por essas condi¢des (GRACIE; XAVIER, 2021). A leptospirose € uma
zoonose transmitida por agua contaminada e amplamente disseminada em paises
em desenvolvimento, onde negligéncia, urbanizagdo acelerada e saneamento
inadequado contribuem para sua prevaléncia como uma das principais causas de
febre aguda (KARPAGAM; GANESH, 2020).

Os individuos em risco incluem profissionais de saude, tratadores de
animais, fazendeiros, trabalhadores de esgoto e resgate, além de moradores de
areas urbanas com condi¢des sanitarias precarias, onde o contato com ratos
infectados € comum. A infecgao ocorre pela exposicao direta ou indireta a animais
hospedeiros que carregam o patégeno em seus tubulos renais e eliminam
leptospiras patogénicas na urina (HAAKE; LEVETT, 2014). A exposigdo pode
ocorrer por meio de contato direto com um animal infectado ou por contato indireto

via solo ou agua contaminada com urina de um animal infectado. As
manifestacdes clinicas da leptospirose variam de sintomas leves, como febre,
mialgia e cefaleia, a condigdes graves, incluindo insuficiéncia renal aguda,
pneumonia e hemorragias pulmonares e muitas vezes confundida com outras
causas de sindrome febril aguda.

Estudos recentes indicam que muitas infecgcbes humanas em areas
endémicas podem ser assintomaticas, e fatores como as condigdes
epidemiologicas e a viruléncia do patdgeno influenciam a gravidade da doenga
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(Fig.1). A variedade de sintomas da leptospirose frequentemente dificulta o
diagndstico, pois ela pode ser confundida com outras doengas febris agudas,
como dengue ou malaria. A analise da literatura cientifica, aliada a situagao
epidemioldgica atual, revela uma lacuna de pesquisas sobre a leptospirose,
mesmo diante de eventos climaticos extremos que favorecem sua propagagao.
Muitos estudos disponiveis sdo antigos e ndo avaliam a correlacdo entre
enchentes e a doenga, nem incluem o RS como foco de analise (TONUS;
ARANAO; VIDAL; HIRATA; MADRUGA, 2024). Nesse contexto, este estudo tem
por objetivo realizar uma anadlise da incidéncia de leptospirose no RS entre os
anos de 2022 e 2024.

Fatores Que Contribuem Para A Leptospirose (Fig.1)
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2. METODOLOGIA

Para contemplar tal objetivo, foi realizada uma pesquisa de carater
transversal, observacional e quantitativo, realizada por meio da coleta de dados
secundarios a fim de analisar o panorama epidemiologico de leptospirose no
Brasil porém com enfoque no RS, Brasil, no espago temporal de 2022-2024.

A coleta foi feita a partir do banco de dados do Sistema de Informacdes de
Agravos (SINAN) presente no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS/Tabnet). Essa busca foi realizada em setembro de 2024.

Além disso, foram coletadas informacgdes da situagao epidemiologica do
estado no site do Governo Federal, no Ministério da Saude, seguindo estes
passos: assuntos, A a Z, L e Leptospirose. Estes dados do Ministério da Saude
foram coletados em maio de 2024. Foram consideradas as variaveis: obitos por
leptospirose, casos confirmados de leptospirose por ano, por UF, por faixa etaria,
por evolugao e por sexo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os dados obtidos entre 2022 e 2024 revelam uma preocupante tendéncia
de aumento linear nos casos confirmados de leptospirose no Rio Grande do Sul
(RS), com 293 casos em 2022, 461 em 2023 e 548 até setembro de 2024, sendo
2024 o maior numero de casos confirmados ja registrado no estado, apesar do
ano ainda ndo ter acabado. Dados obtidos do Ministério da Saude, em maio de
2024, deflagram que o RS apresentou nesta época do ano apenas 197 casos
confirmados e ao analisar os dados do DataSUS em setembro, pode-se observar
que houve um aumento de 351 casos em apenas 4 meses.

Esse crescimento expressivo no RS é notado quando comparado a Séo
Paulo (SP), que possui uma populagéo significativamente maior, mas apresenta
um numero inferior de casos confirmados no total entre 2022 e 2024. Essa
diferenca sugere que fatores além do tamanho populacional, como as condi¢des
climaticas, inundagdes e caracteristicas socioeconémicas possam influenciar a
maior prevaléncia da doeng¢a no RS. Conforme anteriormente citado, o RS foi
acometido por severas enchentes em 2024, o que coincide com o aumento de
casos, reforcando o impacto das condigcbes ambientais sobre a disseminagao de
leptospirose.

Embora o numero de casos confirmados tenha aumentado de forma
continua, € importante destacar que o tratamento tem se mostrado eficaz. Em
relacdo a evolugcdo da doencga, percebe-se que 1033 pessoas foram curadas e
ocorreram 81 obitos no periodo analisado. Estes dados mostram que existe uma
taxa de recuperacado significativa, enquanto o numero de o&bitos, embora
preocupante, permanece relativamente baixo. A mortalidade de 2024 € maior que
a dos anos anteriores, mas o aumento no numero de casos totais também deve
ser considerado, mantendo a taxa de letalidade relativamente estavel.

Ja em relagdo ao numero de casos segundo a faixa etaria por ano de
notificacao (2022-2024), observa-se um predominio marcado nas idades entre 20
a 59 anos, populagdo economicamente ativa, com uma porcentagem de 72,77%
dos casos, em contrapartida da quantidade de casos em criangas e jovens
menores de 19 anos, com uma porcentagem de apenas 9,73%.

Além disso, ao avaliar a correlagcdo entre leptospirose e género dos
sul-rio-grandenses infectados, observa-se um predominio de homens em todo o
espacgo-temporal analisado no total de casos confirmados, sobretudo no ano de
2024, em que apresentou um total de 418 homens, enquanto, as mulheres, 132
casos confirmados. No boletim epidemioldgico de Porto Alegre, capital do Estado,
dois tercos dos casos notificados em 2023 correspondem ao sexo masculino,
confirmando essa realidade encontrada no RS como um todo (PREFEITURA DE
PORTO ALEGRE, 2023). Acredita-se que isso possa se relacionar com o fato de
que uma maior quantidade de homens tenha obtido contato com &aguas
contaminadas das enchentes, ao atuar nas frentes de auxilio no resgates de
pessoas e animais isoladas pelas enchentes.

4. CONCLUSOES
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Portanto, entre 2022 e 2024, houve um aumento linear preocupante nos
casos de leptospirose no Rio Grande do Sul, com 2024 registrando o maior
numero de casos, mesmo sem o ano ter acabado. As enchentes de 2024, podem
ter contribuido significativamente para o aumento de casos. Apesar disso, o
tratamento tem se mostrado eficaz, com uma taxa de cura elevada e uma
letalidade relativamente estavel, mesmo com o aumento de casos. Observa-se
que homens na faixa etaria economicamente ativa sdo os mais afetados, tendo
em vista a exposi¢cdo em atividades laborais e de resgate, especialmente em
areas afetadas pelas enchentes. A exposi¢cdo a agua contaminada pode elevar a
predisposi¢ao para transmissao de fisiopatologias como a leptospirose.
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